
人間科学部
履修上の通則
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（1996年度以前入学者）
1.学生の修得すべき，一般教育科目については，教養演習・人文・社会・自然の各系列を

合わせ24単位をテーマ科目から選択すること。
2.学生の修得すべき基礎教育科目の総単位数は20単位とする。
3.学生の修得すべき外国語科目の総単位数は14単位とし，外国語A6単位を必修とする。ほか，

外国語Bのなかから，1か国語8単位を選択履修しなければならない。
4.学生の修得すべき各学科共通選択科目については，14単位をテーマ科目から選択すること。
5.学生の修得すべき専門教育科目の総単位数は，人間基礎科学科においては62単位，

人間健康科学科・スポーツ科学科においては64単位とし次のように履修しなければならない。
学科 必修 選択
人間基礎科学科 38単位 24単位
人間健康科学科 44単位 20単位
スポーツ科学科 46単位 18単位

6.学生の修得すべき保健体育科目の総単位数は4単位とし，スポーツ理論2単位・スポーツ実習2
単位，またはスポーツ実習4単位を取得しなければならない。

【人間環境科学科】
【健康福祉科学科】
【人間情報科学科】
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