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【活動記録報告書の記入要領】 
※2020 年 11 月 6 日の変更は赤字となっています 

 

※以下に加えて、記入例をあわせて参照してください。 

 

１．表に記載されている項目（ア）～（ウ）のうち、最もアピールしたいもの 1 つを○で囲んでください

（各項目の内容は以下のとおり）。 

 

（ア）学校内外の諸活動により、文化・芸術・スポーツ等の分野で都道府県大会以上の大会またはコンク

ールに出場し、個人もしくは集団の一員として特に優れた成績をあげた。 

（イ）資格試験・技能検定等で優れた成績・評価を得た。 

（ウ）学業において総合的に極めて優秀であり、学校内外で積極的な諸活動を行った。 

 

２．最もアピールしたい活動を選択した項目の記入欄の最上段に記入してください。 

 

３．選択した項目について、最もアピールしたい活動以外についても記入することができます。複数記入

する場合は、アピールしたい順に上から記入してください。 

 

４．選択した項目以外の活動についても該当するものがある場合、記入することができます。各項目の記

入欄にアピールしたい順に上から記入してください。 

 

５．活動記録報告書は【３年生の活動】と【１・２年生の活動】の 2 枚あります（両面印刷禁止）。該当す

る学年の活動をそれぞれに記載してください。提出可能な枚数は各 1 枚です。 

 

６．表の加工（行の追加など）は一切認めません。活動記録報告書 1 枚あたりに記入できる活動内容の数

は以下のとおりです。 

（ア）5 つ、（イ）4 つ、（ウ）2 つ 

 

７．その他注意事項 

（1）中学校 3 年間の活動・成果について記入してください。小学校時代だけの活動や成果については記入

できません。 

（2）「資料番号」欄には、資料番号を記入し、「活動記録報告書に関する資料貼付用紙」に資料を貼付して

ください。その際、資料番号を一致させてください。 

（3）（ア）の「大会・コンクール等の名称」欄については、以下の点に留意してください。 

①大会・コンクール等の名称は省略しないで、正確に記入してください。 

②レギュラー・非レギュラー 

ここでいうレギュラー・非レギュラーとは、例えばスポーツの分野であれば、当該の成績を収め

た時に実際にプレーした、あるいは音楽の分野であれば、当該の成績を収めた時に実際に演奏に

加わった、という意味です。 

したがって、「ベンチ入りはしたが出場はしなかった」等の場合は、非レギュラーに○をつけて

ください。 

なおレギュラーに○をつけた場合には、「特記事項（成績、記録、ポジション、受賞名）」欄にフ

ル出場か途中出場の別を明記してください。また、トーナメントやリーグ戦形式で大会が行われ

た場合は、トーナメントまたはリーグ戦表と、各試合における出場状況を記載したメモを資料と

あわせて「活動記録報告書に関する資料貼付用紙」に貼付してください。 

③順位 

スポーツ分野においては、当該種目の出場者数あるいはチーム数に対する順位を記入してください

（例：2／32）。文化・芸術分野等における受賞を順位で示すことが不可能な場合には、当該大会に

おける主な賞の名称と各賞の受賞者数の一覧を、資料とあわせて「活動記録報告書に関する資料貼

付用紙」に貼付してください。 

 

※志望理由書 

第一志望としている理由、入学してから自分がしたいと思うことを 1000 字以内で記入してください。 


