
【地域交流、環境・自然保護、農業・食育】
オールジャンルボランティア、高齢者交流、ごみ拾い、農業

◆ 活動内容

◆ メンバーの声

◆ 2026年度の活動目標

設立年：

メンバー数：

活動頻度：

主な活動場所：

参加費用：

広報

ウェブサイト Instagram X Facebook

■ 問合せ先 post.produce2022@gmail.com 公認サークル

2013年 週1回：ミーティング
月1回：高齢者交流サロン、ごみ拾い
夏休み：農業体験合宿（2泊3日）
11月：早稲田祭
春休み：農業体験合宿（2泊3日）
その他放課後等デイサービスの活動や単発ボランティ
アの引き受け

23人

ミーティング 週1回 、地域の⾼齢

者との交流 ⽉1回 、学童のお⼿伝

い 任意、ゴミ拾い ⽉1回 、農業体

験合宿 年2回 、その他活動 不定期

ミーティング：学生会館、zoom
活動場所：西早稲田地域交流館、早
稲田大学周辺

年会費：2000円

早稲田大学ＰＯＳＴ

早稲田大学POSTは、ボランティアであればなんでもできる、オールジャンルが特徴のボランティアサークル
です。主な活動は、高齢者の方々との交流サロン、放課後デイでの支援活動、ゴミ拾い、長期休み中の農業体
験合宿、その他イベント運営など様々な単発ボランティアです。ボランティアを通して、子どもから高齢者ま
で、幅広い年代の方と交流しています。

2025年度は様々なボランティア団体が集う「エシカルキャンパス」への参加や、初めて早稲田祭の出店をす
るなど活動の範囲を広げていきました。それらを通してPOSTのモットーである「つながり」をさらに感じるこ
とができた上、社会を新たな視点で見る貴重な経験が得られました。

POSTだからこそ得ることができる温かい「つながり」を大切に、活動を行いたいと考えています。前年度ま
でのボランティアで生まれたつながりはもちろん、新しいつながりも求めて様々なボランティアを引き受けて
いきます。また、つながりは外に向かうだけではなく、内にも向かいます。サークル内メンバーとも前年度以上
につながりを実感できる場所にしていきたいです。

◆ サークル情報 ◆ 2026年度の年間活動スケジュール


