
まつだい早稲⽥じょんのびクラブ 
教育・地域交流 

       

じょんのびクラブは、新潟県十日町市松代地域を中心に活動するボランティアサークルです。地

元住⺠や十日町市役所の⽅に全⾯的に協⼒をしていただいており、少⼦⾼齢化が進む地域の

活性化を目指して「松代塾 Jr ラッタッタ」や「雪国体験プロジェクト」を主軸に地域の一助となれる

よう活動しています。⾏事のお⼿伝いなど現地での不定期な活動、週一回のミーティングの他、

都内でボランティアを⾏うこともあります。地域住⺠との交流を⼤切にしており、活動を通して農村

地域の魅⼒と⼈の温かさを感じられます。 
 

◆活動計画 

４月新歓合宿  ８月せたがやふるさと区⺠まつり、松代塾 Jr ラッタッタ 

１０月ほくほく線元気まつり、稲門祭  １月世⽥⾕新年⼦どもまつり 

２月雪国体験プロジェクト  ３月松代冬の陣 
 

◆Episode  

「じょんのび」とは、新潟県の⽅言で「心地よい」「のんびり」といった、心からくつろげる様⼦を表す

言葉です。じょんのびクラブの活動拠点である松代地域では、豊かな⾃然と温かい⼈々に囲まれた

農村の暮らしが広がっています。夏には降り注ぐような満天の星空を、冬には四メートルもの雪が創

り出す銀世界。訪れるたびに、宿泊先でご飯を作るおばちゃんや元気いっぱいの⼦どもたちが、温か

く迎えてくれます。都心にはない「じょんのび」な環境で、サークルの仲間や地域住⺠の⽅と協⼒しな

がら特別な⼤学⽣活の思い出を一緒に作りませんか︖ 

 

  問い合わせ先 jonnobiclub@gmail.com 

メンバー数 23 ⼈（うち留学⽣６⼈） 

参加費用 約１週間の現地活動では３－４万円、1 泊２

日の活動では２－３万円ほどかかります。 

活動時期・頻度 週一回ミーティング（2024 年度は月曜６限）、

⻑期休み中のおよそ１週間の現地活動、月一回

ほど東京か現地での活動 


