
思惟の森の会  
環境・農業・地域交流 

      

思惟の森の会では、主に⽥野畑村で農業、林業、漁業、地域交流などを⾏っています。村には

早稲⽥⼤学の寮も設置されており、⻑期休暇にはそこに泊まり込み、村内にある３つの山の手入れ

をするだけでなく、村の方々のお手伝いとして農業・漁業・酪農に携わっています。合宿中は釜でお

米を炊き、村の方からいただいた食材を用いて自炊するので、合宿所での生活も楽しみの一つです。 
 

◆活動計画 

春休み（2 ⽉〜3 ⽉）︓挨拶回り、ゴールデンウイーク︓新歓合宿（⽥野畑村） 

5 月〜６月︓春季草刈り（東伏⾒キャンパス・上井草キャンパス）  

夏休み（8 ⽉〜9 ⽉）︓夏合宿 

10〜11 月︓秋季草刈り（東伏⾒キャンパス・上井草キャンパス）  

10 月末頃︓稲⾨祭、11 月︓早稲⽥祭、秋合宿 
 

◆Episode 「最高の瞬間」  

⽥野畑村ではよく農作業のお手伝いに⾏きます。農家さんのお手伝いと⾔えば収穫を思い浮

かべる方が多いかもしれませんが、実際は草むしりや無駄な葉の除去といった地味な作業が多く、

お手伝いも⼤変です。しかし体験することで初めて、農家さんの実態と食の⼤切さを学ぶことがで

きます。 

⽇本では形の悪い野菜は販売されず捨てられてしまうことが多いですが、お手伝いに⾏くとこの

野菜やご厚意によって自家栽培の食材を頂くことができます。頂いた食材で作ったご飯をメンバー

で囲んで食べる時間は最高です。私たちにとって⽥野畑村とは、人の温かさ、食のありがたみを教

えてくれる⼤切な場所です。 

     

   問い合わせ先 mori.waseda@gmail.com 

メンバー数 95 人 

参加費用 合宿参加のため諸経費（交通費、生活

費等）（入会費・年会費０円） 

活動時期・頻度 主に⻑期休暇期間に活動します。 

⽉に一回程度ミーティングがあります。 

 

                      


