
日2開催日

時間

場所

10:00～11:45 
13:00~16:00

新宿駅南口(甲州街道)

25月 日
以下の条件に該当する方は

献血をご遠慮ください。

のお願い
献血

あ
な
た
の
優
し
さ
が

人
の
命
を
救
う

• ４週間以内に海外渡航歴がある方

• 体調不良の方

• 妊娠中または授乳期の方

• 特定の疾患をお持ちの方

• 医薬品を常用している方*

• 体重が基準に満たない方** など

サイト：https://waseda-rac.tokyo/

申し込み：右記QRコードよりお願いいたします。

お問い合わせ： tokyowaseda.2580rac@gmail.com

主催
東京ワセダロータリークラブ
東京ワセダローターアクトクラブ
東京女子学院中学校高等学校インターアクトクラブ

*花粉症のお薬、降圧剤（血圧を下げるお薬）、高脂血症薬（コレステロール値 を下げるお薬）、抗痛風
薬（痛風改善のお薬）、ビタミン剤、漢方薬、胃薬、便秘薬は常用していても問題ありません。
** 200ml献血は女性40kg以上、男性45kg以上400ml献血は男女ともに50kg以上必要となります。
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献血は、緊急事態や手術で血液が必要な方々への大切な支援です。インフルエンザ流行で、献血が不足しております。
貴重なご協力をお願いいたします。

献血にご協力いただく皆様へ、以下の注意事項をお願いいた

します。心臓病、糖尿病などの持病がある方、または風邪な

どの体調不良の症状がある方は献血をご遠慮いただくことが

あります。医薬品の常用や最近の海外渡航歴がある方、妊娠

中または授乳期の方も同様です。

200mlは男⼥ともに16歳以上、400ml献血は男性17歳以上、女

性18歳以上の方が対象で、200ml献血は女性40kg以上、男性45kg
以上400ml献血は男女ともに50kg以上必要となります。献血後はしば
らくの間は激しい運動や重労働を避け、十分な休息を取るよ

うにしてください。献血後の体調変化に気付いた場合は、

すぐに医療機関に相談するか、献血会場へご連絡ください。

献血受付 質問回答 事前検査 採血 休憩

400mlの献血に
ご協力ください!

充分な睡眠をとる 朝食を摂る 水分を十分に摂る

献血の手順

当日の過ごし方

注意事項

サイト：https://waseda-rac.tokyo/

申し込み：右記QRコードよりお願いいたします。

お問い合わせ： tokyowaseda.2580rac@gmail.com
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