
まつだい早稲⽥じょんのびクラブ 
教育・地域交流 

       

じょんのびクラブは、新潟県⼗⽇町市松代・蒲⽣地域で教育⽀援や地域交流をするボランテ

ィアサークルです。じょんのびクラブの他のサークルと⼤きく異なる点が、現地活動の数です。約 1 ヶ

⽉に⼀度、現地を訪れていて、地元の⼦供達やお年寄りと深く関わることができ、いつも元気を貰

っています。また、⼗⽇町市役所の⽅にも全⾯的に協⼒して頂いていて、とてもアットホームな環

境です。 

ボランティアというよりは、地元の⽅と⼀緒に楽しく過ごすことを重視して活動しています。メンバ

ー同⼠は、⼈数が少ないこともあってとても仲が良いです。 
 

◆活動計画 

5 ⽉ 道普請・山菜採 6 ⽉ 新歓合宿 8 ⽉ 松代塾ジュニア（10 ⽇程度）  

9 ⽉ 秋祭り手伝い  10 ⽉ よさこい祭り手伝い  2 ⽉ 雪国体験プロジェクト（⼀週間）                                                       

  山菜採りは、収穫した後に地元のおばあちゃんが美味しい山菜料理に変⾝させてくれます。ま

た、お祭りではラーメンの出店を手伝ったりもしています。特に、じょんのびクラブの二⼤プロジェクト

が 8 ⽉の松代塾ジュニアと 2 ⽉の雪国体験です。松代塾ジュニアは、午前中に地元の小中高

⽣に勉強を教え、午後は BBQ や花火、川遊びなど楽しい企画が盛りだくさんです。2 ⽉の雪国

体験は、雪かきのお手伝いをメインに⺠泊や温泉に浸かったり︕ 

喧騒とした都会から離れて、⼀緒にゆっくり過ごしてみませんか︖ 
 

◆Episode ⼈の温かさにふれて                                                                                          

⾃然豊かな地域でボランティアをすることに魅⼒を感じ、何気なくサークルに⼊ったのがきっかけ 

でした。ボランティアは⾃分たちが進んで社会活動に無償で参加する⼈という意味があります。しか

し、実際に現地で活動をしていく中で、私たちが与えるだけでなくむしろ現地の⼈々から与えられるも

のの⽅が多いと感じました。私たちが現地に赴くと、⼦どもたちから高齢者の⽅までとても喜んで迎え

⼊れてくれ、家族のように接してくれます。現地の⼈たちの温かさに感謝の気持ちでいっぱいです。 

私にとって松代はもう⼀つの故郷ともいえる場所です。現在⼤変な状況で活動に⾏けない

⽇々が続いていますが、今できることを考え、活動していきたいと思います。 

 

  問い合わせ先 jonnnobiclub@gmai.com 

メンバー数 17 ⼈ 

参加費用 各現地活動につき 4,000 円程度 

活動時期・頻度 現地活動︓⽉に⼀度 

ミーティング︓週に⼀度 


