
2025年度　トレーニングセンター開室時間

AY2025 Training Center Opening Hours

年 ## ## ##

4 月/April 5 月/May 6 月/June
日
SUN

月
MON

火
TUE

水
WED

木
THU

金
FRI

土
SAT

日
SUN

月
MON

火
TUE

水
WED

木
THU

金
FRI

土
SAT

日
SUN

月
MON

火
TUE

水
WED

木
THU

金
FRI

土
SAT

1 2 3 4 5 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7

6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14

13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21

20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28

27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31 29 30

7 月/July 8 月/August 9 月/September
日
SUN

月
MON

火
TUE

水
WED

木
THU

金
FRI

土
SAT

日
SUN

月
MON

火
TUE

水
WED

木
THU

金
FRI

土
SAT

日
SUN

月
MON

火
TUE

水
WED

木
THU

金
FRI

土
SAT

 ：臨時の休業日

1 2 3 4 5 1 2 1 2 3 4 5 6

6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13

13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20

20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27

27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30 28 29 30

31

10 月/October 11 月/November 12 月/December
日
SUN

月
MON

火
TUE

水
WED

木
THU

金
FRI

土
SAT

日
SUN

月
MON

火
TUE

水
WED

木
THU

金
FRI

土
SAT

日
SUN

月
MON

火
TUE

水
WED

木
THU

金
FRI

土
SAT

1 2 3 4 1 1 2 3 4 5 6

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13

12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20

19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27

26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31

30

年 ## ## ##

1 月/January 2 月/February 3 月/March
日
SUN

月
MON

火
TUE

水
WED

木
THU

金
FRI

土
SAT

日
SUN

月
MON

火
TUE

水
WED

木
THU

金
FRI

土
SAT

日
SUN

月
MON

火
TUE

水
WED

木
THU

金
FRI

土
SAT

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 15 16 17 18 19 20 21

18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 22 23 24 25 26 27 28

25 26 27 28 29 30 31 29 30 31

2025

開室時間/Opening Hours

2026

10:00-21:00

12:00-19:00

学生会館休館日(閉室)

Closed day

 ：休日における授業実施日

 /Holiday with classes

 /Special holiday
  (classes: not held)

※イベント実施やマシン入替等の理由で
　臨時閉室となることがあります。
　臨時閉室のお知らせは、トレーニング
　センターでの掲示や、学生生活課Web
　サイト、MyWasedaのお知らせで告知
　します。

*There are cases when the Training Center will
be temporarily closed due to events, machine
replacement, or other reasons. Notice of
temporary closure will be announced on the
poster at the Training Center, on the Student
Affairs Section website, and on MyWaseda.


