
早稲田アリーナ地下１階にて実施！

REFRESH STUDIO
【リフレッシュスタジオご利用の案内】

セ ン ト ラ ル ス ポ ーツの人気インストラクターによるレッスンに“好きな時”に

“何度でも”参加できます！シーズンでレッスン内容が変わるので、飽きずに続けられます。
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