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大学生活の充実には心身の健康が重要
身体面で健康でない学生の30.8%、 精神面で健康でない学生の252%が
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やつばり「ワセダ」が

大学への愛着度

早稲田大学を「好き」と回答した学生のその理

由には学部 。大学院共に「伝統・校風・雰囲気」

をあげた学生が圧倒的に多 く、これは過去の結果

から継続しています。

続 く理由には、学部学生の場合、「交友関係」

があげられました。また一方で、「好きではない」

「あまり好 きではない」と回答 した学生のその理

由にも「伝統・校風・雰囲気」があげられてお り、

早大生は「伝統 。校風 。雰囲気」に強い思い入れ

早稲田大学が「好き」「やや好き」と9割 l弱が回答、

その理由の第1位は「伝統・校風・雰囲気」

があるようです。

一方、大学院学生の「好き」を選択 した理由の

上位は、「伝統・校風・雰囲気」「教育。研究レベル、

活発さ」「教員」となっています。「好きではない」

の理由は「伝統 。校風 。雰囲気」「教育・研究 レ

ベル、活発さ」「施設・設備」を同率であげ、「あ

まり好きではない」においても同じ項目です。学

部学生は大学院学生と比較 し、交友関係や課外活

動を重視 している傾向があるといえそうです。
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大学生活の充実には

心身の健康が重要
大学生活の充実度

回答者全体のうち、大学生活が「充実していな

い」 と回答 した学生は4%と 、ごく少数で、「あ

まり充実 していない」学生 とあわせても、15.2%

に過ぎません。これに対 して、身体面で「健康で

はない」と回答 した学生のうち、30.8%は 大学生

活が「充実していない」と回答し、精神的に「健

康でない」学生のうち、25.2%は 大学生活が「充

身体面で健康でない学生の3C〕 .日|%、 精神面で健康でない

学生の25.2%が 大学生活が充実していない

実していない」と回答しています。また、入学し

た学部・研究科への満足度も同様の傾向が見受け

られます。これらの関係性から、心身の健康が学

生生活の充実度や満足度に大きな影響を与えてい

るといえます。充実した大学生活を送るためには、

心身両方の健康維持が重要であり、大学としても

サポー トしていく必要があると思われます。
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早稲田大学では、健康キャンパスキャンペーンの実施やオープン教育科目「こころとからだ

の健康」の設置など、学生の健康問題に留意しています。また、総合健康教育センターは、学

生および教職員の心身両面の健康管理と健康教育を扱っている医療。心療機関です。

学生相談室は、学生生活上のどんな悩みにも応じる「よろず相談窓口」となって

おり、学業のことや将来・進路、対人関係や家族についての相談も可能です。

【総合健康教育センター】
http://www.waseda.jp/kenkou/center/HSC/
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大学を選ぶ理由は「校風」「教育研究内容●レベル」「11来の
進路01就

1職に有利」「知名1度
0注目度の高さ」がそれぞれ4割前後

大学の選択

大学の選択理由として「校風」「教育研究内容・

レベル」「将来の進路・就職に有利」「知名度 。注

目度の高さ」をあげる学生が圧倒的に多 く、この

傾向は過去の調査から継続 した傾向です。中では、

大学院学生は、「教授陣」の比率が高 くなってい

全  体

学 部

大学院

全 体
(8,704人 )

一般学生
(8,453人 )

留学生
(251人 )

「校風」「教育研究内容・レベル」「将来の進路。就職に有利」

「知名度。注目度の高さ」がそれぞれ4曝刊前後

ます。また、留学生は一般学生 と比較 して、「将

来の進路・就職に有利」「知名度 。注目度の高さ」

「国際化が進んでいる」をあげる比率が高 くなっ

ています。海外での早稲田大学の知名度が高いこ

とや国際化が評価されているものと思われます。
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早稲田 学部 。大学院別

35.1
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□校風
□知名度・注目度の高さ
■部・サークル活動が充実
□情報化が進んでいる

吻教授陣
目立地条件
■多様な交友関係を得られそう
■希望した大学に入れなかった

■教育研究内容・レベル
□著名なOB・ OGが多い
囮奨学金制度が充実している
■浪人しないため

爾将来の進路・就職に有利
■先生や親等の勧め
■国際化が進んでいる
□その他   □無回答

学生種類別
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■希望した大学に入れなかった

■教育研究内容・レベル
□著名なOB・ OGが多い
翻奨学金制度が充実している
■浪人しないため

目将来の進路・就職に有利
■先生や親等の勧め
■国際化が進んでいる
□その他
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早稲田大学では、世界75の 国および地域に、約500の大学・機関などとの交流協定を結び、

その多くの大学と留学プログラムを持っています。2007年現在、早稲田大学に在籍する留学生

は合計2,435人 と日本国内の大学で最多の留学生が在籍し、その出身国は約90カ 国にもおよび

ます。また、海外派遣学生数は867人 となり、多くの早大生が海外の大学で学んでいます。
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