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セミナーハウス一覧（北関東・甲信越）
Seminar Houses in Northern Kanto and Koshinetsu Regions

※各セミナーハウスの所要時間・交通手段は、東京駅発で公共交通機関を利用する場合の標準的なものです。

The time and means of transportation to each seminar house are standard for public transportation from Tokyo Station.

※軽井沢セミナーハウスは4月中旬～10月下旬のみの開設です。（一部施設はさらに期間を短縮して開設）

Karuizawa Seminar House is only open from mid April to late 10. (Some facilities will be opened for a shorter period.)

徒歩

鉄道（北陸新幹線）

鉄道（東海道新幹線）

バス

タクシー

鉄道（JR在来線・私鉄路線）minutes

minutes

minutes

鉄道（北陸新幹線）
Hokuriku Shinkansen

鉄道（東海道新幹線）
Tokaido Shinkansen

鉄道（JR在来線・私鉄路線）

Train

バス
Bus

タクシー
Taxi

徒歩
Walk

セ ミ ナ ー ハ ウ ス の
詳細・最新のお知らせ

Seminar House HP

はじめて利用する方へ
（Support Anywhere）

For First-Time Users
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セミナーハウス一覧（南関東・東海）
Seminar Houses in South Kanto and Tokai Regions

※各セミナーハウスの所要時間・交通手段は、東京駅発で公共交通機関を利用する場合の標準的なものです。

The time and means of transportation to each seminar house are standard for public transportation from Tokyo Station.

徒歩

鉄道（北陸新幹線）

鉄道（東海道新幹線）

バス

タクシー

鉄道（JR在来線・私鉄路線）

minutes

minutes

鉄道（北陸新幹線）
Hokuriku Shinkansen

鉄道（東海道新幹線）
Tokaido Shinkansen

鉄道（JR在来線・私鉄路線）

Train

バス
Bus

タクシー
Taxi

徒歩
Walk

セ ミ ナ ー ハ ウ ス の
詳細・最新のお知らせ

Seminar House HP

はじめて利用する方へ
（Support Anywhere）

For First-Time Users



軽井沢／Karuizawa 菅平／Sugadaira 伊豆川奈／Izu-Kawana 鴨川／Kamogawa 本庄／Honjo

軽井沢セミナーハウス
Karuizawa Seminar House, Nagano

しなの鉄道線 信濃追分駅より徒歩25分

25 minutes walk from Shinano-Oiwake Station on the Shinano Railway Line.

〒 389-0115 長野県北佐久郡軽井沢町大字追分字浅間山1448-4

1448-4 Oaza Oiwake Aza Asamayama, Karuizawa-machi, Kitasaku-gun, Nagano 389-0115

☎ 0267-45-1502   /   FAX 0267-46-2501

［主な連絡先 Contacts］

第一交通（タクシー） 0267-42-2221
Daiichi Kotsu (Taxi)

軽井沢セミナーハウスは4月中旬～10月下旬のみの開設です。（一部施設はさらに期間を短縮して開設）
Karuizawa Seminar House is only open from mid April to late 10. (Some facilities will be opened for a shorter period.)

東 京 駅
Tokyo Station

軽 井 沢 駅
Karuizawa Station

信 濃 追 分 駅
Shinano-Oiwake Station

北陸新幹線 約70分
Hokuriku Shinkansen: Anout 70 min.

しなの鉄道線 約10分
Shinano Railway Line: About 10 min.

徒 歩 約25分
Walk: About 25 min.

軽井沢セミナーハウス
Karuizawa Seminar House

宿泊施設 Lodging facilities 収容人数 capacity 教室等 Indoor facilities 収容人数 capacity

A棟
Building A

学生用164名
For students: 164 people

A棟
Building A

42名
42 people

6号棟（コテージ）
Building 6(cottages)

学生用82名
For students: 82 people

B棟
Building B

168名
168 people

7号棟
Building 7(cottages)

教職員用50名
For university staff members: 50 people

9号棟
Building 9

185名
185 people

グリーンハウス
Green House

教職員用24名
For university staff members: 50 people

グリーンハウス
Green House

88名
88 people

屋外施設等 Sports facilities and barbecue sites

テニスコート
Tennis courts

10 バレー・バスケットコート
Volleyball/basketball courts 

2 野球場
Baseball ground

1 運動場
Athletic field

2

雨天体操場（卓球場）
Gymnasium

1 バーベキュー場
Barbecue site 

2 （※6月上旬 ～ 9月下旬のみ）
Available period: Beginning of June – end of September



野球場

A棟

6号棟群（コテージ）
バーベキュー場A

トイレ

運動場

グリーンハウス

バレー・バスケット
コートA・B

テニスコートA～E

テニスコート1～5

7号棟群(コテージ）
バーベキュー場B

トイレ

出典：Google Map

B棟

8号棟（雨天体操場）

9号棟（セミナー棟）
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軽井沢セミナーハウス構内
Karuizawa Seminar House Site Map

軽井沢／Karuizawa 菅平／Sugadaira 伊豆川奈／Izu-Kawana 鴨川／Kamogawa 本庄／Honjo

バレーボール可 バスケットボール可

卓球可
野球・ソフトボール

可

※貸出物品などは予約時に確認してください

※利用時には管理人の指示に従ってください

宿泊施設・ゼミ室等

サッカー・フットサ

ル可

バーベキュー場 テニス可宿泊施設・ゼミ室等
Indoor facilities

サッカー・フットサル可
For soccer/futsal

キャンプ場
barbecue sites

卓球可
For table tennis

テニス可
For tennis

野球・ソフトボール可
For baseball/softball

バレーボール可
For volleyball

バスケットボール可
For basketball

貸出物品やルールは予約時に確認してください。

Please check the rules of use and rental goods at the time of 

reservation.

Athletic field

Building 7 (cottages)

Barbecue site B

Restroom

Green House

Volleyball/basketball 

courts A/B

Tennis courts A-E

Tennis courts 1-5

Gymnasium

Building 6 (cottage)

Barbecue site A

Restroom

Building B

Building A

Building 9

Baseball ground



｜Japanese-style rooms――――――――――――――――――――—――――――――――――――

Western-

style 

rooms

｜Universal design room

1F

2F

Seminar room

Lounge

Deck

｜

｜

Lounge

Entrance

ユニバーサルデザインルーム

Office
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A棟（82号館） Building A (Building 82)

男性用トイレ
Men’s restroom

女性用トイレ
Women’s restroom

だれでもトイレ
Gender-neutral/
accessible restroom

階段
Stairs

浴室
Bathroom

シャワーブース
Shower Booth

温泉（伊豆川奈のみ）

Hot Spring

洗濯室
Laundry room

食堂
Dining room

談話室・ラウンジ
Lounge

コピー機・プリンター
Copy machine/Printer

飲料自動販売機
Vending machine

トイレ付き部屋
Room with toilet

浴室付き部屋
Room with bath

ユニットバス付き部屋
Room with modular bath

トイレ付き部屋

浴室付き部屋

ユニットバス付部屋

談話室・ラウンジ

コピー機

飲料自動販売機

食堂

温泉（伊豆川奈のみ）

洗濯室

男性用トイレ

女性用トイレ

だれでもトイレ
（車いす・オールジェンダー）

階段

浴室

シャワーブース

Man

Woman

ALL

個室

個室

    

MEN

WOMEN

軽井沢／Karuizawa 菅平／Sugadaira 伊豆川奈／Izu-Kawana 鴨川／Kamogawa 本庄／Honjo

｜Western-style rooms―――――――――――――――――――― ―――――――――――――――――――― ――――――――――――――――――――――



1F

2F

Seminar roomSeminar room Seminar room Seminar room

Slope

Dressing room

Men's bathroom Women's bathroom

Dressing room
Dining room

Shop

Office

The seminar rooms 201/202 or 203/204 can accommodate 84 people each if the partitions are removed.

Depending on the number of people who have a reservation, there is a possibility that the men's bathroom and the women's bathroom will be replaced.

8

B棟（82-2号館） Building B (Building 82-2)

軽井沢／Karuizawa 菅平／Sugadaira 伊豆川奈／Izu-Kawana 鴨川／Kamogawa 本庄／Honjo

男性用トイレ
Men’s restroom

女性用トイレ
Women’s restroom

だれでもトイレ
Gender-neutral/
accessible restroom

階段
Stairs

浴室
Bathroom

シャワーブース
Shower Booth

温泉（伊豆川奈のみ）

Hot Spring

洗濯室
Laundry room

食堂
Dining room

談話室・ラウンジ
Lounge

コピー機・プリンター
Copy machine/Printer

飲料自動販売機
Vending machine

トイレ付き部屋
Room with toilet

浴室付き部屋
Room with bath

ユニットバス付き部屋
Room with modular bath

トイレ付き部屋

浴室付き部屋

ユニットバス付部屋

談話室・ラウンジ

コピー機

飲料自動販売機

食堂

温泉（伊豆川奈のみ）

洗濯室

男性用トイレ

女性用トイレ

だれでもトイレ
（車いす・オールジェンダー）

階段

浴室

シャワーブース

Man

Woman

ALL

個室

個室

    

MEN

WOMEN
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6号棟群（学生用コテージ）
Building 6 

(Cottages for students)

軽井沢／Karuizawa 菅平／Sugadaira 伊豆川奈／Izu-Kawana 鴨川／Kamogawa 本庄／Honjo

男性用トイレ
Men’s restroom

女性用トイレ
Women’s restroom

だれでもトイレ
Gender-neutral/
accessible restroom

階段
Stairs

浴室
Bathroom

シャワーブース
Shower Booth

温泉（伊豆川奈のみ）

Hot Spring

洗濯室
Laundry room

食堂
Dining room

談話室・ラウンジ
Lounge

コピー機・プリンター
Copy machine/Printer

飲料自動販売機
Vending machine

トイレ付き部屋
Room with toilet

浴室付き部屋
Room with bath

ユニットバス付き部屋
Room with modular bath

トイレ付き部屋

浴室付き部屋

ユニットバス付部屋

談話室・ラウンジ

コピー機

飲料自動販売機

食堂

温泉（伊豆川奈のみ）

洗濯室

男性用トイレ

女性用トイレ

だれでもトイレ
（車いす・オールジェンダー）

階段

浴室

シャワーブース

Man

Woman

ALL

個室

個室

    

MEN

WOMEN
Bldg.6 Rooms1-3 (Western-style; Capacity: 10) Bldg.6 Rooms4-6 (Japanese-style; Capacity: 8) Bldg.6 Rooms7 and 8 (Western-style; Capacity: 4) Bldg.6 Rooms 9-13 (Western-style; Capacity: 4)

Mezzanine (capacity: 2) Mezzanine (capacity: 2) Mezzanine (capacity: 2) Mezzanine (capacity: 2)

Seminar room

Seminar roomSeminar roomSeminar room

Entrance

Entrance

Entrance Entrance

Bedroom (Capacity: 6) Bedroom (Capacity: 2) Bedroom (Capacity: 2)

Tatami mats

(Capacity: 6)

Bedroom (Capacity: 2)

Sink

Sink

Sink

Sink
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7号棟群（教職員用コテージ）
Building 7

(Cottages for university staff members only)

軽井沢／Karuizawa 菅平／Sugadaira 伊豆川奈／Izu-Kawana 鴨川／Kamogawa 本庄／Honjo

男性用トイレ
Men’s restroom

女性用トイレ
Women’s restroom

だれでもトイレ
Gender-neutral/
accessible restroom

階段
Stairs

浴室
Bathroom

シャワーブース
Shower Booth

温泉（伊豆川奈のみ）

Hot Spring

洗濯室
Laundry room

食堂
Dining room

談話室・ラウンジ
Lounge

コピー機・プリンター
Copy machine/Printer

飲料自動販売機
Vending machine

トイレ付き部屋
Room with toilet

浴室付き部屋
Room with bath

ユニットバス付き部屋
Room with modular bath

トイレ付き部屋

浴室付き部屋

ユニットバス付部屋

談話室・ラウンジ

コピー機

飲料自動販売機

食堂

温泉（伊豆川奈のみ）

洗濯室

男性用トイレ

女性用トイレ

だれでもトイレ
（車いす・オールジェンダー）

階段

浴室

シャワーブース

Man

Woman

ALL

個室

個室

    

MEN

WOMEN
Bldg.7 Rooms1-3 (Western-style; Capacity: 10) Bldg.7 Room4 (Japanese-style; Capacity: 8) Bldg.6 Rooms 5 and 6 (Western-style; Capacity: 4) Bldg.6 Room 7 (Western-style; Capacity: 4)

Mezzanine (capacity: 2) Mezzanine (capacity: 2) Mezzanine (capacity: 2) Mezzanine (capacity: 2)

Seminar room

Seminar room

Seminar room

Seminar room

Entrance Entrance Entrance

Bedroom (Capacity: 6) Bedroom (Capacity: 2) Bedroom (Capacity: 2)

Tatami mats

(Capacity: 6)

Entrance

KitchenKitchen

Kitchen

Kitchen

Refrigerator Refrigerator
Refrigerator Refrigerator
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グリーンハウス（GH）（ゼミ室／教職員用宿泊施設）
Green House

(Seminar rooms/Lodging facilities 

for university staff members)

軽井沢／Karuizawa 菅平／Sugadaira 伊豆川奈／Izu-Kawana 鴨川／Kamogawa 本庄／Honjo

男性用トイレ
Men’s restroom

女性用トイレ
Women’s restroom

だれでもトイレ
Gender-neutral/
accessible restroom

階段
Stairs

浴室
Bathroom

シャワーブース
Shower Booth

温泉（伊豆川奈のみ）

Hot Spring

洗濯室
Laundry room

食堂
Dining room

談話室・ラウンジ
Lounge

コピー機・プリンター
Copy machine/Printer

飲料自動販売機
Vending machine

トイレ付き部屋
Room with toilet

浴室付き部屋
Room with bath

ユニットバス付き部屋
Room with modular bath

トイレ付き部屋

浴室付き部屋

ユニットバス付部屋

談話室・ラウンジ

コピー機

飲料自動販売機

食堂

温泉（伊豆川奈のみ）

洗濯室

男性用トイレ

女性用トイレ

だれでもトイレ
（車いす・オールジェンダー）

階段

浴室

シャワーブース

Man

Woman

ALL

個室

個室

    

MEN

WOMEN

1F 2F

Seminar room

Seminar room

Lodging facilities for 

university staff members only

Entrance

Lobby

Eating and drinking are prohibited in the seminar room.

Tray service counter

玄関



1F 2F

Eating and drinking are prohibited in the seminar room. The seminar rooms 201 and 202 can accommodate 100 people each if the partitions are removed.
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9号棟（セミナー棟） Building 9

軽井沢／Karuizawa 菅平／Sugadaira 伊豆川奈／Izu-Kawana 鴨川／Kamogawa 本庄／Honjo

男性用トイレ
Men’s restroom

女性用トイレ
Women’s restroom

だれでもトイレ
Gender-neutral/
accessible restroom

階段
Stairs

浴室
Bathroom

シャワーブース
Shower Booth

温泉（伊豆川奈のみ）

Hot Spring

洗濯室
Laundry room

食堂
Dining room

談話室・ラウンジ
Lounge

コピー機・プリンター
Copy machine/Printer

飲料自動販売機
Vending machine

トイレ付き部屋
Room with toilet

浴室付き部屋
Room with bath

ユニットバス付き部屋
Room with modular bath

トイレ付き部屋

浴室付き部屋

ユニットバス付部屋

談話室・ラウンジ

コピー機

飲料自動販売機

食堂

温泉（伊豆川奈のみ）

洗濯室

男性用トイレ

女性用トイレ

だれでもトイレ
（車いす・オールジェンダー）

階段

浴室

シャワーブース

Man

Woman

ALL

個室

個室

    

MEN

WOMEN

Seminar room Seminar room

Seminar room

Seminar room
Seminar room

Entrance



菅平セミナーハウス
Sugadaira Seminar House, Nagano

上田バス 羽根尾バス停より徒歩5分

5 minutes walk from Haneo bus stop on the Ueda Bus.

〒386-2200 長野県上田市菅平高原1223-58

1223 -58 Sugadaira Kogen, Ueda, Nagano 386-2200

☎ 0268-74-2015 ／ FAX 0268-74-1084

［主な連絡先 Contacts］

上田バス 0268-34-6602
Ueda Bus

上田タクシー 0268-22-0055
Ueda Taxi

東 京 駅
Tokyo Station

上 田 駅
Ueda Station

羽根尾バス停
Haneo Bus Stop

北陸新幹線 約90分
Hokuriku Shinkansen: About 90 min.

上田バス 約50分
Ueda Bus: About 50 min.

徒 歩 約5分
Walk: About 5 min.

菅平セミナーハウス
Sugadaira Seminar House

軽井沢／Karuizawa 菅平／Sugadaira 伊豆川奈／Izu-Kawana 鴨川／Kamogawa 本庄／Honjo

宿泊施設 Lodging facilities 収容人数 capacity 教室等 Indoor facilities 収容人数 capacity

セミナーハウス
Seminar house

学生用83名
For students: 83 people

セミナーハウスゼミ室
Seminar rooms

98名
98 people

教職員用38名
For university staff members: 38 people

セミナーハウス食堂
Dining room

82名
82 people

屋外施設等 Sports facilities and barbecue sites

テニスコート
Tennis courts

2 バレー・バスケットコート
Volleyball/basketball courts 

― 野球場
Baseball ground

― 運動場
Athletic field

1

雨天体操場（卓球場）
Gymnasium

― バーベキュー場
Barbecue site 

1 （※6月上旬 ～ 9月下旬のみ）
Available period: Beginning of June – end of September
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グラウンド

セミナーハウス

テニスコートA・B

菅平体育館施設まで車で5分（徒歩30分）
5minutes by car to Sugadaira Gymnasium

出典：Google Map

出典：Google Map

軽井沢／Karuizawa 菅平／Sugadaira 伊豆川奈／Izu-Kawana 鴨川／Kamogawa 本庄／Honjo

菅平セミナーハウス構内
Sugadaira Seminar House Site Map

バレーボール可 バスケットボール可

卓球可
野球・ソフトボール

可

※貸出物品などは予約時に確認してください

※利用時には管理人の指示に従ってください

宿泊施設・ゼミ室等

サッカー・フットサ

ル可

バーベキュー場 テニス可宿泊施設・ゼミ室等
Indoor facilities

サッカー・フットサル可
For soccer/futsal

キャンプ場
barbecue sites

卓球可
For table tennis

テニス可
For tennis

野球・ソフトボール可
For baseball/softball

バレーボール可
For volleyball

バスケットボール可
For basketball

貸出物品やルールは予約時に確認してください。

Please check the rules of use and rental goods at the time of 

reservation.

Seminar House

Tennis courts A/B

Athletic field



There is a sauna in each bathroom. For preparation purposes, please contact the manager at least 3 hours prior to use.

Employee

room

Caretaker's room

Women's bathroom

Dressing room
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地下1階 B1

軽井沢／Karuizawa 菅平／Sugadaira 伊豆川奈／Izu-Kawana 鴨川／Kamogawa 本庄／Honjo

男性用トイレ
Men’s restroom

女性用トイレ
Women’s restroom

だれでもトイレ
Gender-neutral/
accessible restroom

階段
Stairs

浴室
Bathroom

シャワーブース
Shower Booth

温泉（伊豆川奈のみ）

Hot Spring

洗濯室
Laundry room

食堂
Dining room

談話室・ラウンジ
Lounge

コピー機・プリンター
Copy machine/Printer

飲料自動販売機
Vending machine

トイレ付き部屋
Room with toilet

浴室付き部屋
Room with bath

ユニットバス付き部屋
Room with modular bath

トイレ付き部屋

浴室付き部屋

ユニットバス付部屋

談話室・ラウンジ

コピー機

飲料自動販売機

食堂

温泉（伊豆川奈のみ）

洗濯室

男性用トイレ

女性用トイレ

だれでもトイレ
（車いす・オールジェンダー）

階段

浴室

シャワーブース

Man

Woman

ALL

個室

個室

    

MEN

WOMEN

※各浴室にはサウナがあります。準備のため、ご利用される

場合は利用の3時間前までに管理人までお声がけください。

Depending on the number of people who have a reservation, there is a possibility that the men's bathroom and the women's 

bathroom will be replaced.

Men's bathroom

｜Bathroom for university staff members only

Employee floor



｜Japanese-style rooms――――――――――――――――――――—――――――

Entrance

｜Japanese-style rooms

Japanese-style rooms 105-109: 

for university staff members only
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1階 1F

軽井沢／Karuizawa 菅平／Sugadaira 伊豆川奈／Izu-Kawana 鴨川／Kamogawa 本庄／Honjo

男性用トイレ
Men’s restroom

女性用トイレ
Women’s restroom

だれでもトイレ
Gender-neutral/
accessible restroom

階段
Stairs

浴室
Bathroom

シャワーブース
Shower Booth

温泉（伊豆川奈のみ）

Hot Spring

洗濯室
Laundry room

食堂
Dining room

談話室・ラウンジ
Lounge

コピー機・プリンター
Copy machine/Printer

飲料自動販売機
Vending machine

トイレ付き部屋
Room with toilet

浴室付き部屋
Room with bath

ユニットバス付き部屋
Room with modular bath

トイレ付き部屋

浴室付き部屋

ユニットバス付部屋

談話室・ラウンジ

コピー機

飲料自動販売機

食堂

温泉（伊豆川奈のみ）

洗濯室

男性用トイレ

女性用トイレ

だれでもトイレ
（車いす・オールジェンダー）

階段

浴室

シャワーブース

Man

Woman

ALL

個室

個室

    

MEN

WOMEN

※洋室203には車いす対応トイレがあります。
There is a wheelchair-accessible restroom in Western-style Room 203.

Smoking room

喫煙スペース

｜Seminar room

Lounge

｜Western-style rooms―――――――――――――――

Entrance
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2階 2F

軽井沢／Karuizawa 菅平／Sugadaira 伊豆川奈／Izu-Kawana 鴨川／Kamogawa 本庄／Honjo

男性用トイレ
Men’s restroom

女性用トイレ
Women’s restroom

だれでもトイレ
Gender-neutral/
accessible restroom

階段
Stairs

浴室
Bathroom

シャワーブース
Shower Booth

温泉（伊豆川奈のみ）

Hot Spring

洗濯室
Laundry room

食堂
Dining room

談話室・ラウンジ
Lounge

コピー機・プリンター
Copy machine/Printer

飲料自動販売機
Vending machine

トイレ付き部屋
Room with toilet

浴室付き部屋
Room with bath

ユニットバス付き部屋
Room with modular bath

トイレ付き部屋

浴室付き部屋

ユニットバス付部屋

談話室・ラウンジ

コピー機

飲料自動販売機

食堂

温泉（伊豆川奈のみ）

洗濯室

男性用トイレ

女性用トイレ

だれでもトイレ
（車いす・オールジェンダー）

階段

浴室

シャワーブース

Man

Woman

ALL

個室

個室

    

MEN

WOMEN

Seminar

room

｜Western-style rooms (maisonette)―――――――――――――――――――――――――――――――――

Lounge

Dining room

｜Japanese-style rooms

Western-style rooms

Western-style rooms 211/212 and Japanese style rooms 213-215:  

for university staff members only

Seminar

room



伊豆川奈セミナーハウス
Izu-Kawana Seminar House, Sizuoka

JR伊東線 伊東駅よりタクシーで15分

15 minutes by taxi from Ito Station on the JR Ito Line.

〒414-0044 静岡県伊東市川奈字扇山 1427-10

1427-10, Aza Ogiyama, Kawana, Ito, Shizuoka 414–0044

☎ 0557-44-5007 ／ FAX 0557-44-5008

［主な連絡先 Contacts］

伊豆急東海タクシー 0557-37-7755
Izukyu-Tokai Taxi

東 京 駅
Tokyo Station

熱 海 駅
Atami Station

伊 東 駅
Ito Station

東海道新幹線 約40分
Tokaido Shinkansen: About 40 min.

JR伊東線 約25分
JR Ito Line: About 25 min.

タクシー 約15分
Taxi: About 15 min.

伊豆川奈セミナーハウス
Izu-Kawana Seminar House

軽井沢／Karuizawa 菅平／Sugadaira 伊豆川奈／Izu-Kawana 鴨川／Kamogawa 本庄／Honjo

宿泊施設 Lodging facilities 収容人数 capacity 教室等 Indoor facilities 収容人数 capacity

セミナーハウス
Seminar house

学生兼教職員用（和室）40名
For students and university staff members: 40 people

セミナーハウスゼミ室
Seminar rooms

44名
44 people

教職員用（個室）2名
For university staff members: 2 people

セミナーハウス食堂
Dining room

42名
42 people

屋外施設等 Sports facilities and barbecue sites

テニスコート
Tennis courts

― バレー・バスケットコート
Volleyball/basketball courts 

― 野球場
Baseball ground

― 運動場
Athletic field

―

雨天体操場（卓球場）
Gymnasium

― バーベキュー場
Barbecue site 

―
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出典：Google Map

セミナーハウス

軽井沢／Karuizawa 菅平／Sugadaira 伊豆川奈／Izu-Kawana 鴨川／Kamogawa 本庄／Honjo

伊豆川奈セミナーハウス構内
Izu-Kawana Seminar House Site Map

バレーボール可 バスケットボール可

卓球可
野球・ソフトボール

可

※貸出物品などは予約時に確認してください

※利用時には管理人の指示に従ってください

宿泊施設・ゼミ室等

サッカー・フットサ

ル可

バーベキュー場 テニス可宿泊施設・ゼミ室等
Indoor facilities

サッカー・フットサル可
For soccer/futsal

キャンプ場
barbecue sites

卓球可
For table tennis

テニス可
For tennis

野球・ソフトボール可
For baseball/softball

バレーボール可
For volleyball

バスケットボール可
For basketball

貸出物品やルールは予約時に確認してください。

Please check the rules of use and rental goods at the time of 

reservation.

Seminar House



20

1階 1F

軽井沢／Karuizawa 菅平／Sugadaira 伊豆川奈／Izu-Kawana 鴨川／Kamogawa 本庄／Honjo

男性用トイレ
Men’s restroom

女性用トイレ
Women’s restroom

だれでもトイレ
Gender-neutral/
accessible restroom

階段
Stairs

浴室
Bathroom

シャワーブース
Shower Booth

温泉（伊豆川奈のみ）

Hot Spring

洗濯室
Laundry room

食堂
Dining room

談話室・ラウンジ
Lounge

コピー機・プリンター
Copy machine/Printer

飲料自動販売機
Vending machine

トイレ付き部屋
Room with toilet

浴室付き部屋
Room with bath

ユニットバス付き部屋
Room with modular bath

トイレ付き部屋

浴室付き部屋

ユニットバス付部屋

談話室・ラウンジ

コピー機

飲料自動販売機

食堂

温泉（伊豆川奈のみ）

洗濯室

男性用トイレ

女性用トイレ

だれでもトイレ
（車いす・オールジェンダー）

階段

浴室

シャワーブース

Man

Woman

ALL

個室

個室

    

MEN

WOMEN

Entrance

Seminar house

Reception



Dining room

Depending on the number of people who have a reservation, there is a possibility that the men's bathroom and the women's 

bathroom will be replaced.

Men's bathroom

Women's bathroom

Seminar room

｜Japanese-style rooms

｜Smoking room

喫煙室
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2階 2F

軽井沢／Karuizawa 菅平／Sugadaira 伊豆川奈／Izu-Kawana 鴨川／Kamogawa 本庄／Honjo

男性用トイレ
Men’s restroom

女性用トイレ
Women’s restroom

だれでもトイレ
Gender-neutral/
accessible restroom

階段
Stairs

浴室
Bathroom

シャワーブース
Shower Booth

温泉（伊豆川奈のみ）

Hot Spring

洗濯室
Laundry room

食堂
Dining room

談話室・ラウンジ
Lounge

コピー機・プリンター
Copy machine/Printer

飲料自動販売機
Vending machine

トイレ付き部屋
Room with toilet

浴室付き部屋
Room with bath

ユニットバス付き部屋
Room with modular bath

トイレ付き部屋

浴室付き部屋

ユニットバス付部屋

談話室・ラウンジ

コピー機

飲料自動販売機

食堂

温泉（伊豆川奈のみ）

洗濯室

男性用トイレ

女性用トイレ

だれでもトイレ
（車いす・オールジェンダー）

階段

浴室

シャワーブース

Man

Woman

ALL

個室

個室

    

MEN

WOMEN



｜Japanese-style rooms

｜Western-style

Western-style rooms 301/302 for  university staff members only 
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3階 3F

軽井沢／Karuizawa 菅平／Sugadaira 伊豆川奈／Izu-Kawana 鴨川／Kamogawa 本庄／Honjo

男性用トイレ
Men’s restroom

女性用トイレ
Women’s restroom

だれでもトイレ
Gender-neutral/
accessible restroom

階段
Stairs

浴室
Bathroom

シャワーブース
Shower Booth

温泉（伊豆川奈のみ）

Hot Spring

洗濯室
Laundry room

食堂
Dining room

談話室・ラウンジ
Lounge

コピー機・プリンター
Copy machine/Printer

飲料自動販売機
Vending machine

トイレ付き部屋
Room with toilet

浴室付き部屋
Room with bath

ユニットバス付き部屋
Room with modular bath

トイレ付き部屋

浴室付き部屋

ユニットバス付部屋

談話室・ラウンジ

コピー機

飲料自動販売機

食堂

温泉（伊豆川奈のみ）

洗濯室

男性用トイレ

女性用トイレ

だれでもトイレ
（車いす・オールジェンダー）

階段

浴室

シャワーブース

Man

Woman

ALL

個室

個室

    

MEN

WOMEN



鴨川セミナーハウス
Kamogawa Seminar House, Chiba

JR外房線 安房鴨川駅よりタクシーで15分

15 minutes by taxi from Awa-Kamogawa Station on the JR Line.

〒299-2862 千葉県鴨川市太海1619-1

1619-1, Futomi, Kamogawa-city, Chiba 299-2862

☎ 0470-99-0845 ／FAX 0470-99-0846

［主な連絡先 Contacts］

鴨川タクシー 0120-02-1216
Kamogawa Taxi

東 京 駅
Tokyo Station

安房鴨川駅
Awa-Kamogawa Station

鴨川セミナーハウス
Kamogawa Seminar House

JR外房線特急 約110分
JR Sotobo Line (Limited Express): About 110 min.

軽井沢／Karuizawa 菅平／Sugadaira 伊豆川奈／Izu-Kawana 鴨川／Kamogawa 本庄／Honjo

宿泊施設 Lodging facilities 収容人数 capacity 教室等 Indoor facilities 収容人数 capacity

セミナーハウス
Seminar house

学生用（洋室）80名
For students: 80 people

セミナーハウスゼミ室
Seminar rooms

174名
174 people

学生兼教職員用（和室）82名
For students and university staff members: 82 people

食堂
Dining room

80名
80 people

教職員用（洋室）8名
For university staff members: 8 people

屋外施設等 Sports facilities and barbecue sites

テニスコート
Tennis courts

4 バレー・バスケットコート
Volleyball/basketball courts 

― 野球場
Baseball ground

― 運動場
Athletic field

1

雨天体操場（卓球場）
Gymnasium

― バーベキュー場
Barbecue site 

2 （※6月上旬 ～ 9月下旬のみ）
Available period: Beginning of June – end of September

タクシー 約15分
Taxi: About 15 min.
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バーベキュー場
トイレ

総合グラウンド

テニスコート1～4

セミナーハウス

出典：Google Map

軽井沢／Karuizawa 菅平／Sugadaira 伊豆川奈／Izu-Kawana 鴨川／Kamogawa 本庄／Honjo

鴨川セミナーハウス構内
Kamogawa Seminar House Site Map

バレーボール可 バスケットボール可

卓球可
野球・ソフトボール

可

※貸出物品などは予約時に確認してください

※利用時には管理人の指示に従ってください

宿泊施設・ゼミ室等

サッカー・フットサ

ル可

バーベキュー場 テニス可宿泊施設・ゼミ室等
Indoor facilities

サッカー・フットサル可
For soccer/futsal

キャンプ場
barbecue sites

卓球可
For table tennis

テニス可
For tennis

野球・ソフトボール可
For baseball/softball

バレーボール可
For volleyball

バスケットボール可
For basketball

貸出物品やルールは予約時に確認してください。

Please check the rules of use and rental goods at the time of 

reservation.

Seminar House

Athletic field

Tennis courts 1-4

Barbecue site

Rest room
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1階 1F

軽井沢／Karuizawa 菅平／Sugadaira 伊豆川奈／Izu-Kawana 鴨川／Kamogawa 本庄／Honjo

男性用トイレ
Men’s restroom

女性用トイレ
Women’s restroom

だれでもトイレ
Gender-neutral/
accessible restroom

階段
Stairs

浴室
Bathroom

シャワーブース
Shower Booth

温泉（伊豆川奈のみ）

Hot Spring

洗濯室
Laundry room

食堂
Dining room

談話室・ラウンジ
Lounge

コピー機・プリンター
Copy machine/Printer

飲料自動販売機
Vending machine

トイレ付き部屋
Room with toilet

浴室付き部屋
Room with bath

ユニットバス付き部屋
Room with modular bath

トイレ付き部屋

浴室付き部屋

ユニットバス付部屋

談話室・ラウンジ

コピー機

飲料自動販売機

食堂

温泉（伊豆川奈のみ）

洗濯室

男性用トイレ

女性用トイレ

だれでもトイレ
（車いす・オールジェンダー）

階段

浴室

シャワーブース

Man

Woman

ALL

個室

個室

    

MEN

WOMEN

｜Japanese-style rooms――――――

Western-style rooms 113-116:  

for university staff members only

｜Western-style rooms―――――――――――――――――――――――

Western-style rooms

Entrance

Lounge

Smoking room

Large bathroom

Small bathroom

Each bathroom will be a men bathroom and a women bathroom 

depending on the reservation status.

喫煙スペース
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2階 2F

軽井沢／Karuizawa 菅平／Sugadaira 伊豆川奈／Izu-Kawana 鴨川／Kamogawa 本庄／Honjo

男性用トイレ
Men’s restroom

女性用トイレ
Women’s restroom

だれでもトイレ
Gender-neutral/
accessible restroom

階段
Stairs

浴室
Bathroom

シャワーブース
Shower Booth

温泉（伊豆川奈のみ）

Hot Spring

洗濯室
Laundry room

食堂
Dining room

談話室・ラウンジ
Lounge

コピー機・プリンター
Copy machine/Printer

飲料自動販売機
Vending machine

トイレ付き部屋
Room with toilet

浴室付き部屋
Room with bath

ユニットバス付き部屋
Room with modular bath

トイレ付き部屋

浴室付き部屋

ユニットバス付部屋

談話室・ラウンジ

コピー機

飲料自動販売機

食堂

温泉（伊豆川奈のみ）

洗濯室

男性用トイレ

女性用トイレ

だれでもトイレ
（車いす・オールジェンダー）

階段

浴室

シャワーブース

Man

Woman

ALL

個室

個室

    

MEN

WOMEN

｜Western-style rooms

｜Seminar rooms―――――――――――――――――――――――――― ｜Multipurpose rooms

Table tennis table

The seminar rooms 211-213 can accommodate 96 people each if the partitions are removed.
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3階 3F

軽井沢／Karuizawa 菅平／Sugadaira 伊豆川奈／Izu-Kawana 鴨川／Kamogawa 本庄／Honjo

男性用トイレ
Men’s restroom

女性用トイレ
Women’s restroom

だれでもトイレ
Gender-neutral/
accessible restroom

階段
Stairs

浴室
Bathroom

シャワーブース
Shower Booth

温泉（伊豆川奈のみ）

Hot Spring

洗濯室
Laundry room

食堂
Dining room

談話室・ラウンジ
Lounge

コピー機・プリンター
Copy machine/Printer

飲料自動販売機
Vending machine

トイレ付き部屋
Room with toilet

浴室付き部屋
Room with bath

ユニットバス付き部屋
Room with modular bath

トイレ付き部屋

浴室付き部屋

ユニットバス付部屋

談話室・ラウンジ

コピー機

飲料自動販売機

食堂

温泉（伊豆川奈のみ）

洗濯室

男性用トイレ

女性用トイレ

だれでもトイレ
（車いす・オールジェンダー）

階段

浴室

シャワーブース

Man

Woman

ALL

個室

個室

    

MEN

WOMEN

｜Seminar rooms――――――――――

The seminar rooms 311/212 can accommodate 48 people each if the partitions are removed.

｜Western-style rooms

Dining room

Balcony

Garden



本庄セミナーハウス
Honjo Seminar House, Saitama

JR北陸・上越新幹線 本庄早稲田駅より徒歩10分

10 minutes walk from Honjo Waseda Station on the JR Hokuriku/Joetsu Shinkansen.

〒367-0032 埼玉県本庄市栗崎214

214 Kurisaki, Honjo, Saitama 367–0032

☎ 0495-24-6650 ／ FAX 0495-24-6583

［主な連絡先 Contacts］

上信タクシー本庄営業所 0120-21-0551
Joshin Taxi Honjo Office

東 京 駅
Tokyo Station

本庄早稲田駅
Honjo Waseda Station

本庄セミナーハウス
Honjo Seminar House

北陸・上越新幹線 約45分
Hokuriku/Joetsu Shinkansen: About 45 min.

徒 歩 約10分
Walk: About 10 min.

軽井沢／Karuizawa 菅平／Sugadaira 伊豆川奈／Izu-Kawana 鴨川／Kamogawa 本庄／Honjo

宿泊施設 Lodging facilities 収容人数 capacity 教室等 Indoor facilities 収容人数 capacity

セミナーハウス
Seminar house

学生兼教職員用（学生優先）38名
For students and university staff members: 38people
*Assigned to students with priority

共通教室棟ゼミ室
Seminar rooms

69名
69 people

学生兼教職員用（教職員優先）13名
For students and university staff members: 13 people
*Assigned to university staff members with priority

共通教室棟防音室
Soundproof rooms

○

ユニバーサルデザインルーム（洋室）1名
For universal design room

セミナーハウス食堂
Dining room ○

屋外施設等 Sports facilities and barbecue sites

テニスコート
Tennis courts

2 バレー・バスケットコート
Volleyball/basketball courts 

― 野球場
Baseball ground

― 運動場
Athletic field

―

雨天体操場（卓球場）
Gymnasium

1 バーベキュー場
Barbecue site 

1 （※6月上旬 ～ 9月下旬のみ）
Available period: Beginning of June – end of September
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共通教室棟
・体育館
・防音室
・ゼミ室202・204・205

本庄高等学院新校舎

セミナーハウス
バーベキュー場

テニスコート1・2

出典：Google Map

軽井沢／Karuizawa 菅平／Sugadaira 伊豆川奈／Izu-Kawana 鴨川／Kamogawa 本庄／Honjo

本庄セミナーハウス構内
Honjo Seminar House Site Map

バレーボール可 バスケットボール可

卓球可
野球・ソフトボール

可

※貸出物品などは予約時に確認してください

※利用時には管理人の指示に従ってください

宿泊施設・ゼミ室等

サッカー・フットサ

ル可

バーベキュー場 テニス可宿泊施設・ゼミ室等
Indoor facilities

サッカー・フットサル可
For soccer/futsal

キャンプ場
barbecue sites

卓球可
For table tennis

テニス可
For tennis

野球・ソフトボール可
For baseball/softball

バレーボール可
For volleyball

バスケットボール可
For basketball

貸出物品やルールは予約時に確認してください。

Please check the rules of use and rental goods at the time of 

reservation.

Seminar House

Barbecue site

Gymnasium

Soundproof rooms

Seminar rooms

Tennis courts1/2

Waseda University

Honjo Senior High School

School Building
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1階 1F

軽井沢／Karuizawa 菅平／Sugadaira 伊豆川奈／Izu-Kawana 鴨川／Kamogawa 本庄／Honjo

男性用トイレ
Men’s restroom

女性用トイレ
Women’s restroom

だれでもトイレ
Gender-neutral/
accessible restroom

階段
Stairs

浴室
Bathroom

シャワーブース
Shower Booth

温泉（伊豆川奈のみ）

Hot Spring

洗濯室
Laundry room

食堂
Dining room

談話室・ラウンジ
Lounge

コピー機・プリンター
Copy machine/Printer

飲料自動販売機
Vending machine

トイレ付き部屋
Room with toilet

浴室付き部屋
Room with bath

ユニットバス付き部屋
Room with modular bath

トイレ付き部屋

浴室付き部屋

ユニットバス付部屋

談話室・ラウンジ

コピー機

飲料自動販売機

食堂

温泉（伊豆川奈のみ）

洗濯室

男性用トイレ

女性用トイレ

だれでもトイレ
（車いす・オールジェンダー）

階段

浴室

シャワーブース

Man

Woman

ALL

個室

個室

    

MEN

WOMEN

Dining room

Lounge

Entrance

Special room for the disabled

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン

ル
ー
ム

Universal design room

B1
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2階 2F

軽井沢／Karuizawa 菅平／Sugadaira 伊豆川奈／Izu-Kawana 鴨川／Kamogawa 本庄／Honjo

男性用トイレ
Men’s restroom

女性用トイレ
Women’s restroom

だれでもトイレ
Gender-neutral/
accessible restroom

階段
Stairs

浴室
Bathroom

シャワーブース
Shower Booth

温泉（伊豆川奈のみ）

Hot Spring

洗濯室
Laundry room

食堂
Dining room

談話室・ラウンジ
Lounge

コピー機・プリンター
Copy machine/Printer

飲料自動販売機
Vending machine

トイレ付き部屋
Room with toilet

浴室付き部屋
Room with bath

ユニットバス付き部屋
Room with modular bath

トイレ付き部屋

浴室付き部屋

ユニットバス付部屋

談話室・ラウンジ

コピー機

飲料自動販売機

食堂

温泉（伊豆川奈のみ）

洗濯室

男性用トイレ

女性用トイレ

だれでもトイレ
（車いす・オールジェンダー）

階段

浴室

シャワーブース

Man

Woman

ALL

個室

個室

    

MEN

WOMEN

｜Western-style rooms

（1名）

（2名）
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3階 3F

軽井沢／Karuizawa 菅平／Sugadaira 伊豆川奈／Izu-Kawana 鴨川／Kamogawa 本庄／Honjo

男性用トイレ
Men’s restroom

女性用トイレ
Women’s restroom

だれでもトイレ
Gender-neutral/
accessible restroom

階段
Stairs

浴室
Bathroom

シャワーブース
Shower Booth

温泉（伊豆川奈のみ）

Hot Spring

洗濯室
Laundry room

食堂
Dining room

談話室・ラウンジ
Lounge

コピー機・プリンター
Copy machine/Printer

飲料自動販売機
Vending machine

トイレ付き部屋
Room with toilet

浴室付き部屋
Room with bath

ユニットバス付き部屋
Room with modular bath

トイレ付き部屋

浴室付き部屋

ユニットバス付部屋

談話室・ラウンジ

コピー機

飲料自動販売機

食堂

温泉（伊豆川奈のみ）

洗濯室

男性用トイレ

女性用トイレ

だれでもトイレ
（車いす・オールジェンダー）

階段

浴室

シャワーブース

Man

Woman

ALL

個室

個室

    

MEN

WOMEN

｜Western-style rooms

（1名）



ご利用上必要な配慮について

障がい、ジェンダー・セクシュアリティ、宗教、アレルギー等の理由で配慮

が必要な方については、事前の相談により可能な限り対応を検討いたします

ので、学生生活課セミナーハウス担当（seminar-house@list.waseda.jp）

までご相談ください。

Consideration required for use

We shall consider responses if you require considerations for reasons,

such as disabilities, gender/sexuality, religion, and allergy, please

consult with the person in charge of Seminar Houses in the Student

Affairs Section (seminar-house@list.waseda.jp)In advance. お問い合わせ先 Contact

学生部学生生活課セミナーハウス担当

Student Affairs Section

☎03‒3203‒4341

戸山キャンパス30号館（学生会館）1F

2番カウンター

Toyama Campus Building 30 (Student Center) 1F

Counter No. 2

早稲田大学セミナーハウスマップ

Waseda University Seminar House Maps

2021年10月更新

Updated October 2021


