
＜このような方に特におすすめです＞
●地域を体験したい ●先輩の経験を聞いてみたい ●先輩の人生の転機
に興味あり ●働き方について考えてみたい ●観光以外のまちづくりの可能
性を考えてみたい ●日本の漁業、エネルギー、食の実態を知りたい ●UI
ターン就職を考えている ●⻘森が好き ●春休みの予定が埋まっていな
い・・・

主催：早稲田大学教務部教育連携課 協⼒：早稲⽥⼤学校友会⻘森県支部

◆先輩に会いに⾏こう！

地域で活躍する先輩から学ぼう！

このプログラムは日本各地で活躍す
る早稲田の先輩を訪問し、一緒に
地域での生活を体験します。卒業
後、どのような人生を送り、何が転機
となり、そして今、地域で何にこだわり
ながら、どのような夢に向かっているの
か。地域で頑張っている先輩の声は、
きっと新たな気づきをもたらしてくれ
ます。

観光では窺い知ることができない、
深く地域を知る機会となります。

春休みの予定がまだ埋まっていない
方。一歩踏み出してみませんか？田
舎の親戚に会いにいく感覚で、気軽
にご参加ください。

◆訪問する先輩 ※他の先輩も訪問します

◆概要

 期間：

2020年３⽉３⽇（⽕）〜
３⽉６⽇（⾦）
 訪問予定場所：
⻘森県三沢市、六ヶ所村、
東通村、むつ市、⻘森市

 詳細は次頁へ

語って、かだって本州最北の地を盛り上げる
曹洞宗円祥寺⼤安寺 副住職
⻑岡 俊成 先輩（第一文学部卒業）

はじまりは、2011年。Ｕターンで地元に
戻ると、商店街はシャッターが閉まり、街
全体に元気がない。東京の広告業界で
働いていた経験を生かし、若い世代にも
地元の魅⼒を感じてもらえる仕掛けづくり
ができたら…。そんな思いから、同級生有
志らと地域づくり団体「イカす大畑カダル団
※」を結成。「場づくり」の活動は、地域の
若者、若い漁業者ら等さまざまな関わり
の中から地域の新しい関係性を育み、地
域の価値を高めている。日本の漁業のこと、
食のこと、⼈が⽣きる地域の⼤切なことを
確認してみませんか。

※「かだる」は下北弁で「仲間に入る」「参加する」の意。
※天候がよければ⻑岡先輩が事務局⻑を務める「海峡ロデオ大畑」で
展開する、津軽海峡の定置網漁業の⼀端に触れる漁業体験を⾏います。

世界中の日本食レストランにさつき米を届けたい
農家 山田ふぁーむ代表
山田 正樹 先輩（教育学部卒業）

大学卒業後、外資系商社、広告会社を経て
専業農家に転向。⻘森だから実現できる安全・
安心、美味しさを追求。2019年、皇位継承の
⼤嘗祭に奉納する⻘森県産の献上米として、
山田ふぁーむの「⻘天の霹靂」が選抜される。



募集期間
２０１９年１２⽉１７⽇（⽕） 〜２０２０年 １月９日（木）
※応募状況に応じ、期間を延⻑もしくは短縮する場合があります

募集対象
早稲田大学に所属する正規学部生・大学院生（修士課程）
※学部、専攻、学年は問いません

応募条件
全ての日程への参加が可能なこと
※下記【注意事項】の内容を確認の上、ご応募ください

募集人数 最大4名

応募方法

以下の手順もしくは右のQRコードリンク先から申請してください。

1. MyWasedaにログイン

2. お知らせから「2019年度先輩に会いに⾏こう！」を検索

3. 申請をクリック

４. 必要事項（志望理由など）を⼊⼒して申請

選考方法
志望理由をもとに選考します。
結果通知は、２０２０年１月１０⽇（⾦）１７：００までにWasedaメールにて
通知します。

実施期間
２０２０年３⽉３⽇（⽕） 〜 ３⽉６⽇（⾦） ※３泊４日
※上記期間、⻘森県内で校友と⼀緒に⾏動します
※現地集合・現地解散です

宿泊場所

・むつ市内、⻘森市内ビジネスホテル
※いずれも1泊４〜６千円前後
※同県出身者であってもプログラム参加期間中は原則として、指定の宿泊場所に
宿泊いただくことになります

その他訪問・
交流先

・元東京電⼒⻘森事務所所⻑ 峯 雅夫先輩
退職後も東京に戻らず、下北半島を終の住処とする。峯先輩と⼀緒に⾒学予定の六ヶ所原燃PRセンター
では、⼋甲⽥⼭と太平洋、⽯油備蓄基地、原⼦燃料サイクル施設など世界で唯⼀の光景を望む

・株式会社ワイズスタイル代表取締役 蔵田 由貴美先輩
東京都⽬⿊区にフラワーデザイン教室、株式会社ワイズスタイルを設⽴後、地元⻘森市に花と雑貨の店を
オープン。現在は東京と⻘森で活動を続ける。好きを仕事にする、働き⽅を考える

・県⽴⼤湊⾼校校⻑ 下川原 堅蔵先輩
・寺⼭修司記念館学芸員 広瀬有紀先輩 ※その他にも多数の先輩方とお会いします

費用

参加に掛かる費⽤（⾃宅⇔現地集合場所 往復交通費・宿泊費・⾷費等）は、
参加者による自己負担（実費）
※ただし、大学より1万円の補助があります
※ご参考：交通費（片道 ）あくまで目安です
・高速バス 4,400円〜 （都内〜⼋⼾駅）
・新幹線 16,390円 （東京駅〜⼋⼾駅 指定席）

事前説明会
参加決定者には、出発前に事前説明会（１月中）を実施（参加必須）
日時・場所は参加決定者に個別にお知らせします

注意事項

• 訪問先のご厚意で実施するプログラムです。期間中はスケジュール管理（遅刻等）に
十分に気を付けてください。

• 本プログラムへの参加は一般授業（正規科目）や大学イベントの公欠扱いには
なりません。

• 選考結果に関する問い合わせには応じかねます。
• 実施期間中は、早稲田大学の学傷補・学賠補に加入します。
（http://www.waseda.jp/student/hoken/）

主催 教務部教育連携課（主催）、校友会⻘森県⽀部（協⼒）

問合せ先 rbso@list.waseda.jp（教務部教育連携課）


