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寝てる？
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ヘルスケア（HC）業界

（NRI 2014年 医療・ヘルスケア分野におけるICT化の最新動向）

見守り 介護

健康
（管理・予防）

背景：医療費，健康経営
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デジタル化の例 (医療機器）

聴診器のデジタル化

✓耳が痛い が従来の問題点

✓ワイヤレスがポイント
•耳が痛くない
• デジタルで録音可能

200年ぶりの革新 （2019年、デジタル化）

Nexstetho社HPから

➢ ①遠隔診療 ②録音（2ndオピニオン）

③可聴域外音 ④職人技の伝承



2022-08-27 Copyright ＠西川株式会社5

HC世界への参画 （未病・予防）
ソリューション
（解決策）

測定

B2BB2C

飲食
健康経営

睡眠

運動

GAFA
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アナログ産業のデジタル推進（アパレル）

データビジネスへ

But 毎回？

ウェア

トランスミッター

アプリ・クラウド

ミツフジ社
hamon
説明資料から

Zozoスーツ
説明資料から



2022-08-27 Copyright ＠西川株式会社7

アナログ産業のデジタル推進（寝具）

コンサル

本格計測

AiR connected

・非接触
・心拍・呼吸から睡眠
状態を計測
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ソリューション
（解決策）

測定

HC世界への参画 （未病・予防）

B2BB2C

飲食
健康経営

GAFA

アパレル
（空調服）

アパレル
（Zozo)

睡眠

運動
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HCでのデジタル

デジタル化以前に

•結果が見えにくい
•今の／改善後の健康状態
•睡眠中の状態

•可視化した結果
•その数値の精度は？
•その数値の統計的な意味づけは？
•その数値の意味は？

➢＊＊テックの エビデンス（性能評価、効果評価）
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性能エビデンスの問題（寝具業界の例）

体圧分散 寝姿勢
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医療的エビデンスの例
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医療的エビデンスの例
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状況の変化

システム（Sys)のDXまでの道のり

志 普通のSys
（動く、バグ少）

役に立つ
使われるSys

残念なシステム
（Goalと合っていない）

DX/エコシステム
が加速するSys

いつもの
苦しいやつ DX貧乏システム
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課題１／3 エコシステム

ｄ社

e社

A社

B社

C社

エコシステム

✓業界をまたいで
✓でも中心は自分

f社
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課題２／3 データ

1. データ連携基盤
• 日本 （2018年6月15日）

• 官民データ活用推進基本計画 を閣議決定

• 医療分野では、特定健診や医療費、介護記録などの情報をマイナンバー
制度と連動させ、一元的に管理できる仕組みづくりを進めると明記。

• デンマーク
• 個人番号 CPR（Central Persons Registration,1968）
医療記録システム NPR（National Patient Registry,1977）

• デンマーク健康管理ネットワーク（MedCom,1994）

• 医師はNPRにアクセスし，疾病記録を必ず紐づける

2. データ形式、ありかた

1. PHRサービス事業協会（仮称） 2022年6月

2. Sleep Innovation Platform（睡眠コンソーシアム）2022年3月

器

持ち方
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課題3／3 法的制限／社会的コンセンサス

利便性 広告etc Privacy
公共性

（研究etc）

医療に入ってはいけない

治療 終末

予防 介護

医療

ヘルスケア
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（例）ねむりの相談所 サービス （西川（株））

Step1. ヒアリング

生活習慣や睡眠環境

＠デパート、専門店

Step2. 簡易計測

活動量計を用いた計測

Step3. アドバイス

個人に合った睡眠コンサルティング

活動量＆寝室チェック

医療行為にならないか？
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医機法との関連（グレーゾーン解消制度）

『ねむりの相談所』で使用する、「睡眠環境解析サービス」が
薬機法第２条第４項の医療機器に該当していないか確認

関係省庁が検討を行った結果、それ
ぞれ医師法第17条、医薬品医療機
器等第2条4項の規定に違反しない
旨、回答しました。

これにより、新たなビジネスモデルとして
本サービスの導入が進み、「睡眠」を通
した新たなセルフメディケーションが広が
ることで、「ぐっすりと眠るための寝室環
境」全体に係る睡眠関連商品の販売
が促進され、ひいては、我が国産業競
争の強化に資することが期待されます。

経済産業省 News Release 
(平成29年4月14日)
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課題にどう向き合うか

エコシステムの
中心は

それを支える
データは

法的制限／社会
的コンセンサス

どう意識するか

自社でOK？
可能？変わらない？

持ち方、粒度、
共有可能性

データ基盤に影響
官公庁との調整

どの業界でも
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まとめ

エコシステムの
中心は

それを支える
データは

法的制限／社会
的コンセンサス

うまく廻って
「後から思えば

DXだった」

企業もベンダーも
これを意識して
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ご清聴ありがとうございました

お問い合わせメール
Nonomura-takuto＠nishikawa1566.com


