


11月の魅力
七面鳥の丸焼き。コーンプディング。マッシュポテト。 11月の感謝祭(Thanksgiving)はたくさん
の美味しい料理の思いのまま食べられる素敵な時期ですが、WISHでは11月のお祝いは感
謝祭だけではありません。WISHは多国籍の寮なので地域ごとにそれぞれ独自のお祝い文化
があり、そのような他の文化に触れたり、それを一緒に楽しんでみるのも良いと思います。



桜の季節が終わってから半年ほどたち、冷
たい風が私たちに秋の訪れを告げていま
すね。11月から12月初めまでのこの時期、
街や公園は紅色と金色で彩られています。
この紅葉の季節を体感したいですか？そん
な方に都内・都外の東京から日帰りで行け
るオススメスポットを紹介します！

東京都内



東京都外







WISH歩き
してみた

読書の秋、食欲の秋、スポーツの秋。ぐっと涼しくなる
秋には何か新しいことに挑戦したくなりますよね。ついつ
い秋限定スイーツに手が伸びるあなた。そろそろ運動しな
いと。秋を感じながら体を動かしてみませんか。そこで今
回馬場歩きならぬ、早稲田大学本キャンパスからWISHま
で歩く「WISH歩き」をしてみました。

マーボー豆腐、ケバブ、バインミー(ベトナムのサンド
イッチ)。馬場のご飯は国際色豊か。今度友だちとこの
お店に入ってみよう。そんな想像をしながら歩くのも楽
しい。WISH歩きは基本直進だけど、一点だけ気を付け
てほしい︕ 四本の道が交差している場所（小滝橋交差
点）がある。いなげやが見えてきたら交差点を右に曲が
ろう。ここから直進すればWISHに帰れる。

ここからが長い。もうそろそろWISHに着くだろうと思
ってもなかなかたどり着かない。そんな時は普段じっく
り見ない町の掲示板に足を止めてみよう。なんだか中野
区をより身近に感じられる。西日に目を細めながらも、
爬虫類専門ペットショップや昔懐かしい駄菓子屋、やた
ら多いコインランドリーなど、中野の新たな一面を知り
ながらひたすら歩く。もうすぐWISHだ。

計1時間34分、5.9km。秋の風を感じながらのWISH歩
きは想像以上に楽しかった。歩くことで知らなかった一
面を発見できるあなたもWISHERを誘って「WISH歩き
」をしてみてはどうだろう。

穴八幡宮を左手に早稲田通りを直進。数十m歩くだけで
古本屋が5、6店舗ある。少しお店に立ち寄るとなんと2
冊で100円のコーナーがあった。秋の夜長にぴったりの
一冊との出会いがあるかもしれない。





CAFÉ in Nakano




