
Imperial Palace 

ICC  

日時： 
 

集合場所： 
対象： 
言語： 

参加費： 
事前登録： 

 
 

応募締切： 
定員： 

 
ご協力・ご協賛： 

体力に自信がない？安心してください！ 
おしゃべりができる程度の無理のないペースで 
仲間と一緒に目指せ完走！ 
タイム測定なし、運動が苦手な人もお気軽にご参加ください。 
 

そしてなんと！今回はアシックスとスペシャルコラボ。 
ランニングコースの近くに位置するアシックスのランニング 
ステーションが利用できます。 
ロッカー＆シャワールームも充実しているので 
快適にイベントを楽しめること間違いなしです。 

2020年1月12日（日）13:15～15:30 
（受付開始 13:00） 
アシックスラン東京丸の内、終了後は現地解散。 
早大生 
司会は日英 
550円。現地までの交通費は自己負担。 
必要。以下のサイ ト 
 (https://bit.ly/2rWETq1) またはQRコード 
から申請フォームにアクセスしてください。 
1月6日（月）9:00am 
40名 （申込者多数の場合は抽選を行います。
結果は締切日当日にメールでお知らせします） 
アシックスジャパン株式会社  

Inquiries /お問合せ :  早稲田大学ICC(異文化交流センター） Tel: 03-5286-3990  E-mail: icc-sports@list.waseda.jp 

皇居の周りを走って異文化交流 
A cultural exchange run  
around the Imperial Palace 

1月12日（日） 
Jan. 12 (Sun) 

Jan. 12th 2020 (Sun) 1:15pm～3:30pm 
(Reception starts at 1:00pm) 
ASICS RUN TOKYO MARUNOUCHI,  
Start and finish on site 
Waseda Students 
MC in English & Japanese 
550yen. Please pay for your own travel 
to the location. 
Required. Register via  the URL  
 (https://bit.ly/2rWETq1)  
or QR code to  access the online  
registration form.  
January 6th (Mon) 9:00am 
40 students. In the event of a large  
number of applicants, a lottery will be  
held. Results will be announced  
by email on the deadline day. 
 
ASICS Japan Corporation 

You don't have confidence in your fitness? Don't worry! 
You can run together at a speed that is comfortable 
enough for you to talk with the other group members. 
There's no time limit, so even if you're not a regular at 
exercise, please come along and join us! 
 

And that's not all, this time we have a special 
collaboration with ASICS. 
You can use the nearby ASICS Run Station which has 
both locker & shower rooms for you to use so you can 
enjoy the event easily. 

Date & Time： 
 

Meeting place： 
 

Eligibility： 
Language： 

Fee：  
 

Registration： 
 
 
 

Deadline：  
Capacity：  

 
 
 
 

Sponsorship： 

登録はこちらから！ 
Apply from here! 

Cooperation & 


