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皆さん日本のお弁当と聞くと何をイメージしますか？
日本のお弁当は、様々な具材が彩りよく入っていて、味だけでな
く⾒た⽬で楽しめるものも多いですよね。また、中身もさることな
がら、お弁当箱も伝統的な曲げわっぱのようなデザインから、か
わいらしい柄・形のものまで幅広くあります。

ICCでは特にデザイン性に凝った”キャラ弁”に注目したイベント
を開催します！キャラ弁とは、アニメや漫画のキャラクター、動物
などを模して作ったお弁当のことです。キャラ弁のスペシャリストと
してテレビ、雑誌で活躍しているお⺟さん、お⽗さんも多くいます。
今回はICCが準備したお弁当の具材を使用して、可愛らしい
キャラクターのお弁当を作ってみましょう。

当日はキャラ弁を含めた日本のお弁当文化の変遷を紹介するショー
トプレゼンも予定しています。生活様式がすっかり近代化、⻄欧化し
た日本において、なぜお弁当だけは今日まで絶えることなく引き継が
れているのか。その秘密に触れることができるかも知れません。
キャラ弁を作ってみたい人、日本のお弁当文化に興味がある人、食
を通じた国際交流をしたい人ぜひ参加をお待ちしています！

There are many types of Japanese Bento where various and
colorful ingredients are used so that we can enjoy not only the
taste, but also the sight of them. There are even many varieties
of the lunch boxes themselves, from the traditional Magewappa
design to cute patterns and shapes. Now ICC presents an event
that focuses on a type of bento called “Kyaraben” or character
bento which is dedicated to design! Character bento is a bento
which is arranged so the food resembles animals and characters
from anime and manga. There are many homemakers who work
on TV and in magazines as specialists of making character bento.
For this event the ICC will prepare ingredients so you can try
making your own cute character bentos! There will be a short
presentation about how Japanese bento culture has changed
over time too. Even though life in Japan has become more
modern and westernized, why does the Japanese Bento continue
to be successful? You might find out the secret at this event.
Anyone who wants to try making character bento, who is
interested in Japanese Bento culture, or who just wants to have
international exchange over food are welcome!

Place：Okuma Garden House (1F, Bldg 25)
Eligibility：All Waseda University Students
Language：English & Japanese
Fee: 500yen (paid at the entrance)
Registration：Required. Please register via

MyWaseda ⇒ https://goo.gl/R2WDhZ
Deadline：Oct 11 (Thu), 9:00am
Capacity：40 Students

場 所：大隈ガーデンハウス(25号館1階）
対 象：早大生
言 語：日本語・英語
参 加 費 ：500円（当日会場にて支払い）
事前登録：必要 MyWasedaより。

⇒https://goo.gl/R2WDhZ
応募締切：10月11日（木）9:00am
定 員：40名

日 時：2018年10月16日（火）12:30〜14:00（12:00 受付開始）
Date & Time：Oct 16 (Tue) 2018, 12:30pm-2:00pm (Doors Open: 12:00pm)

お問い合わせ：早稲田大学ICC （異⽂化交流センター）
Tel: 03-5286-3990 E-mail: icc-cafe@list.waseda.jp


