
ワクチン接種は、感染しても発症を予防し、重症化を防ぐ高い効果がありますが、接種後でも感染する可

能性や、他者に感染させる可能性は残ります。したがってワクチン接種にかかわらず、適切な感染防止策

を継続する必要があります。具体的には、「3 つの密※」の回避、こまめな換気、マスク(不織布推奨)の着

用、石けんによる手洗いや手指消毒の励行と黙食の徹底などをお願いします。※密集・密接・密閉 
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新型コロナウイルス感染症(COVID-19)のワクチン追加接種(3回目接種)について 

 新型コロナウイルス感染症(COVID-19)に対するワクチン追加接種(3 回目接種)が、2021 年 12 月より国内でも

開始されました。現在は、1・2 回目を先行して接種した医療従事者・65 歳以上の方の追加接種が進んでおり、

64 歳以下の方への接種も開始されています。これまで同様、追加接種についても個人の意思が尊重されます。追

加接種についての安全性、有効性、副反応等について理解した上で、接種するかどうかを各自で判断してくださ

い。友人や周りの方などに接種を強制したり、接種していない人に差別的な扱いをしたりすることのないよう、

お願いします。 

 

ワクチン追加接種(3回目接種)の意義 

初回(1 回目・2 回目)接種後、時間の経過に伴い低下した感染予防効果や重症化予防効果を高める。 

 

追加接種(3回目接種)で使用されるワクチンについて 

追加接種では、初回接種と異なるワクチンの使用（交互接種）が認められています。ただし、ワクチンの種類

はメッセンジャーRNA（mRNA）ワクチン(以下 2種のいすれか)を使用します。  
▷ファイザー社のワクチン：18歳以上の方が対象です。 

▷武田/モデルナ社のワクチン：18 歳以上の方が対象です。なお、追加接種では、初回接種の半量を接種します。 
 

追加接種(3回目接種)の対象者について 

▷2回目接種を完了した日から、一定の期間が経過した方（※） ▷18 歳以上の方 

▷ファイザー社ワクチン,武田/モデルナ社ワクチン,アストラゼネカ社ワクチンのいずれかを 2回接種している方 

※ 2022年 3 月以降接種の場合、64 歳以下の方は 2回目接種を完了した日から 7 か月以上経過 

・特に追加接種をお勧めする方として、下記に該当する方が挙げられています。 

 基礎疾患を有する方など「重症化リスクが高い方」、「重症化リスクが高い方との接触が多い方」、「職業上の理

由などによりウイルス曝露リスクが高い方」 

 

追加接種(3回目接種)における副反応について 

ワクチンの主な副反応は、頭痛、関節や筋肉の痛み、注射した部分の痛み、疲労、寒気、発熱等がありますが、

ファイザー社のワクチン及び武田/モデルナ社のワクチンいずれの場合も、2回目の接種後と比較して有害事象の

発現傾向は概ね同様であると確認されています。ただし、リンパ節の腫れについては、初回（1回目・2回目）接

種時と比較して多く（5‐20％程度）報告されています。また、ごくまれに心筋炎・心膜炎を発症した事例が報告

されているので、10 代・20 代の男性と保護者の方へのお知らせ「新型コロナワクチン接種後の心筋炎・心膜炎について」（2021

年 10月 15 日版）もご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

早稲田大学にて実施する追加接種についての案内は、開設されているワクチンサイトをご確認ください。 

参考 

・ 新型コロナワクチンについて（厚労省）https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/vaccine_00184.html 

・ 新型コロナワクチン Q＆A（厚労省）https://www.cov19-vaccine.mhlw.go.jp/qa/ 

・ 新型コロナワクチンの有効性・安全性について (厚労省) https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/vaccine_yuukousei_anzensei.html  

・ 新型コロナウイルス感染症に関連して －差別や偏見をなくしましょう－（法務省）http://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken02_00022.html 

・ 新型コロナワクチンについて（首相官邸）https://www.kantei.go.jp/jp/headline/kansensho/vaccine.html 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/vaccine_pfizer.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/vaccine_moderna.html
https://www.mhlw.go.jp/content/000844011.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/000844011.pdf
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/vaccine_00184.html
https://www.cov19-vaccine.mhlw.go.jp/qa/
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/vaccine_yuukousei_anzensei.html
http://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken02_00022.html
https://www.kantei.go.jp/jp/headline/kansensho/vaccine.html

