
あなたの成⻑ストーリーを、いまここから描き始めましょう。 

「⼈間的⼒量育成マップ」がその第一歩をしっかりサポートします。 

 

大学生活は、自分自身と向き合い、未来の自分をデザインするかけがえのない時間です。 

グローバルエデュケーションセンター（GEC）の「⼈間的⼒量育成科⽬」は、あなたの成⻑を応援します。 

 

GEC が提供する「⼈間的⼒量育成科⽬」は、単なる知識の習得ではありません。答えのない問題に挑戦する「たくまし

い知性」、世界中の様々な⼈々の価値観や考え方を理解できる「しなやかな感性」など，グローバルリーダーとして活躍

するために不可⽋な「⼈間的⼒量」を育むことを⽬的としています。 

 

今回新たに作成した「⼈間的⼒量育成マップ」は、あなたがより効果的に成⻑できるよう、科⽬選択をサポートします。こ

のマップでは、基礎から発展まで、あなたの成⻑段階や興味に合わせて科⽬を選ぶことができるよう、主な⼈間的⼒量育

成科⽬の狙いをわかりやすく可視化しました。さらに、GEC の科⽬群に加えて、関連する主な課外教育プログラムもマッ

ピングし、理論と実践を⾏き来しながら自⼰成⻑を実感できる学びの道筋を提供しています。GEC の科⽬や課外教育

プログラムは今後もマップに追加される予定です。 

 

「⼈間的⼒量育成マップ」 

このマップ（次頁）では、主要な「⼈間的⼒量育成科⽬」と「課外教育プログラム」が可視化されています。科⽬名の右

に★印がついているものは、課外教育プログラムです。学生の自主性を尊重しつつ安心安全に実践的アプローチのできる

場を提供し、学生の成⻑を⽬的とした大学（教職員）が深く運営に関わる課外活動です。脚注にある各箇所の URL

から詳細を確認してください。 

 

まずは、興味を引く科⽬を⾒つけ、その科⽬がどのような成⻑を促す狙いを持っているのかを確認しましょう。それが今のあ

なたに必要な成⻑を支えるものであれば、その科⽬から始めてみることをおすすめします。必ずしも下段に位置している科

⽬から始める必要はありません。興味のあるところから始めましょう。ただし、履修登録の際には必ずシラバスで履修条件

を確認してください。 

 

もし、すでに履修した科⽬があれば、同じ狙いに位置する他の科⽬や、その上下にある基礎・発展的な科⽬にも注⽬し

ましょう。より深い学びを追求することも、基礎を固めることも、あなた自身の成⻑に応じて自由に選択できます。また、同

じ狙いに位置する他のテーマの科⽬も履修することで、さらに広い視野を持った学びが得られます。 

 

このマップに掲載されている科⽬はごく一部です。それぞれの科⽬群では数多くの魅⼒的な科⽬が開講されています。こ

の機会にあなたにぴったりな科⽬と出会えることを願っています。 

 

「⼈間的⼒量育成マップ」を活用し、あなたの成⻑ストーリーを描きながら、未来の自分を創り上げていきましょう。 

 



 


