
社会貢献とボランティア
/Social Contribution and Volunteering

設置概要

「ボランティアをやってみたい」「誰かのためになりたい」「世界をもっとよくしたい」、そんな想いをもつ学生は多いのではないで
しょうか。
「でも、どうしたらいいかわらかない」「どこからはじめていいかわからない」という学生も同様に多いでしょう。
また、「けっきょく偽善じゃないか」「自己満足じゃないか」「自分がやっても社会は変わらない」というためらいを感じている人もい
るかもしれません。
本副専攻では、そういったみなさんが、それぞれの興味・関心に応じた分野から社会貢献やボランティアについて学び、実際に社会問

題の現場で当事者と接し、よりよい社会への変革に向けて実際に行動する機会を提供します。
みなさんは、科目をとおして、これまでの「学校」や「サークル」といった同年代に閉じられた人間関係やコミュニティとは異なる、
新しい世界を体験することになるでしょう。それは、海外の現場はもちろんのこと、日本国内の現場でもあります。その中で、自分と
は異なる多様な価値観に接し、時にはぶつかりながら、そしてそれを乗り越えて問題解決に取り組み、社会に貢献する力を養います。
本副専攻の特色は、「現場で体験する」だけではなく、その先に必要となる「体験を言語化する力」も同時につちかう点にあります。
必修科目である「体験の言語化」をはじめとした領域a「体験し言語化する実践科目」を受講することで、「体験・思考を言語化し、他
者に伝える力」（コミュニケーション力）を身につけます。それは、単に「自分の体験」を伝えるだけではなく、ボランティア活動をつ
うじて「相手を理解する力」を養った上で可能になる、「相手を想像しながらのコミュニケーション力」となるでしょう。
また、領域b「スポーツ・教育・福祉」、領域c「農・環境・地域」、領域d「国際」は、領域aで体験的に学んだ内容を、より抽象的な
学術的理解につなげる科目群です。あるいはその逆で、領域bcdで知識として学んだ内容を、領域aの科目の現場で実践を試みてもよ
いです。社会問題は、多様な分野にまたがった要因が、複雑にからみあって生じています。その根本的な原因を追求し、改善方法を発
想するには、学際的な視点が不可欠です。領域bcdを、「ボランティア」「社会貢献」というキーワードで横断しながら科目を履修するこ
とによって、学際的な視点を身につけることができるでしょう。
＜本副専攻は、平山郁夫記念ボランティアセンター（WAVOC）が運営しています＞

到達点（学習成果）

１）社会問題の改善に向けて主体的に行動する力が身につく
２）社会問題を構造的に分析する力が身につく
３）自己満足を越えて、社会とつながるボランティアを構想できる
４）相手（当事者、支援される側）を想像しながらコミュニケーションする力が身につく

カリキュラムマップ
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履修を希望する学生へのメッセージ

まだボランティアに取り組んでいない人は、「ボランティアって、自己満じゃないか」「意識高い系って思われそう」と思うかもしれま
せん。また、すでに取り組んできた人は、「ボランティアを続けてきたけど、そこで起きている問題を解決できる方法が見つからない」
という壁を感じているかもしれません。
そんな「もどかしさ」を抱えているみなさん、本副専攻の中で、自分なりの指針や行動するための方向性を見いだしてください。この
副専攻で身につける力は、社会貢献やボランティア活動のみならず、卒業後の社会生活の中でもみなさんを支えることでしょう。
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指定科目一覧

修了必要単位

16単位（領域・分野a：４単位以上、領域・分野b：２単位以上、領域・分野c：２単位以上、

領域・分野d：２単位以上）以上

★領域・分野a 「体験し言語化する実践科目」 修了必要単位：４単位以上

№ 設置箇所 科 目 名 配当年次 単位 備 考

１ GEC 体験の言語化―世界と自分 01〜29 １年以上 各１

いずれか１科目を履修必須
２ GEC 体験の言語化―ボランティア体験から 01 １年以上 １

３ GEC 体験の言語化―ボランティア体験から 02 １年以上 １

４ GEC Contextualizing Self in Society 01 １年以上 １

５ GEC グローバルヘルス １年以上 ２

６ GEC ボランティア論 １ １年以上 １

７ GEC ボランティア論 ２ １年以上 １

８ GEC ボランティアから見る世界 １ １年以上 １

９ GEC ボランティアから見る世界 ２ １年以上 １

10 GEC ファシリテーションとボランティア １年以上 １

11 GEC SDGsと社会貢献 １ １年以上 １

12 GEC SDGsと社会貢献 ２ １年以上 １

13 GEC スラムから学ぶコミュニティー支援論 α １年以上 １

14 GEC スラムから学ぶコミュニティー支援論 β １年以上 １

15 GEC フィールド・ワークと社会貢献 α １年以上 １

16 GEC フィールド・ワークと社会貢献 β １年以上 １

17 GEC ボランティアの現場と社会学 α １年以上 １

18 GEC ボランティアの現場と社会学 β １年以上 １

19 GEC 経験の地平から学ぶ東日本大震災と社会貢献 １ １年以上 １

20 GEC 経験の地平から学ぶ東日本大震災と社会貢献 ２ １年以上 １

21 GEC 狩猟と地域おこしボランティア 01 １年以上 ２

22 GEC 狩猟と地域おこしボランティア 02 １年以上 ２

23 GEC 農山村体験実習 １年以上 ２

24 GEC パラスポーツとボランティア １年以上 ２

25 GEC 自分のプロジェクトを経営する １年以上 ２

26 GEC 地域を経営する １年以上 ４

27 GEC 災害ボランティアの基礎と実践 １ １年以上 １

28 GEC 災害ボランティアの基礎と実践 ２ １年以上 ３

29 GEC カナダから見るグローバル市民学 １年以上 ２

30 GEC 東日本大震災のフィールドワーク １ １年以上 １

31 GEC 東日本大震災のフィールドワーク ２ １年以上 ３

★領域・分野b 「スポーツ・教育・福祉」 修了必要単位：２単位以上

№ 設置箇所 科 目 名 配当年次 単位 備 考

１ 法学 ジェンダーと法Ⅰ ３年以上 ２

２ 法学 ジェンダーと法Ⅱ ３年以上 ２

３ 教育 教育福祉論 １年以上 ２

４ 教育 NPO・NGO論とボランティア １年以上 ２

５ 人科 NPO／NGO論 １年以上 ２

６ スポーツ スポーツボランティア １年以上 ２

７ スポーツ スポーツ心理学 ２年以上 ２

８ スポーツ スポーツ文化論 １年以上 ２

９ スポーツ スポーツ産業論 ２年以上 ２

10 スポーツ コーチング心理学 ２年以上 ２

11 文構 障害学 １年以上 ２

12 文構 ソーシャルワーク概論 １年以上 ２

13 文構 福祉社会論 １年以上 ２

14 文構 市民活動論 １年以上 ２

15 GEC 女性・しごと・ライフデザイン １年以上 ２

※授業に関する最新情報（授業実施方法等）については、webシラバスや、科目設置箇所および担当教員からのお知らせ等をご確認ください。
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★領域・分野c 「農・環境・地域」 修了必要単位：２単位以上

№ 設置箇所 科 目 名 配当年次 単位 備 考

１ 商学 株式会社日本M&Aセンターホールディングス寄附講座 起業家養成講座Ⅰ １ １年以上 ２

２ 社学 コミュニティデザイン １年以上 ２

３ 社学 公共事業論 ２年以上 ２

４ 社学 環境表現論Ⅰ １年以上 ２

５ 人科 環境社会学 １年以上 ２

６ 文構 環境変容と地域・都市の社会変動 １年以上 ２

７ GEC 環境問題と持続可能な社会 １年以上 ２

８ GEC 環境を経営する １年以上 ２

９ GEC 再生可能エネルギーを地域から考える。 １年以上 ２

10 GEC 地域、環境、エネルギーを考える １年以上 ２

11 GEC 食と経済 講義 １年以上 １

12 GEC 食と経済 演習 １年以上 １

13 GEC 狩猟と獣害対策論１ １年以上 １

14 GEC 狩猟と獣害対策論２ １年以上 １

15 GEC 協同組合論 １年以上 ２

★領域・分野d 「国際」 修了必要単位：２単位以上

№ 設置箇所 科 目 名 配当年次 単位 備 考

１ 法学 国際社会と法 １年以上 ２

２ 法学 地域研究（アフリカ） ３年以上 ２

３ 社学 国際NGO協力論 ３年以上 ２

４ 社学 平和構築論 ３年以上 ２

５ 社学 移行経済論Ⅰ ２年以上 ２

６ 社学 移行経済論Ⅱ ２年以上 ２

７ 社学 Politics in Modern Japan １年以上 ２

８ 社学 Contemporary Japanese Foreign Policy １年以上 ２

９ 人科 アジア地域研究 １年以上 ２

10 文構 グローバル社会と教育 ２年以上 ２

11 文 比較・国際教育学（教育改革の視点とその方策） ２年以上 ２

12 GEC グローバル社会貢献論 １年以上 １

13 GEC 文化遺産と保全 １ １年以上 １

14 GEC 文化遺産と保全 ２ １年以上 １

※授業に関する最新情報（授業実施方法等）については、webシラバスや、科目設置箇所および担当教員からのお知らせ等をご確認ください。
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