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介護はいつ始まるかわからないことが多く、直面すると戸惑いと不安で心身ともに
まいってしまう場合もあり、自分だけで解決するのは困難です。
ひとりひとりの状況や条件が異なるため「これが成功法！」というものもありません。
基本的な知識を押さえつつ、必ずやってくる自分の老後も踏まえ、介護と仕事を両立させる
べくプランを考えましょう。
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両立支援セミナー両立支援セミナー
～持っておきたい介護の基礎知識　　「在宅介護」と「施設介護」　～

　申込締切：10月21日（火）　

仕事と介護の仕事と介護の

詳細・申込はWebサイトまたはQRコードから

日時

形式

金

Zoomウェビナー

10 月

主催：早稲田大学ダイバーシティ推進室　共催：早稲田大学人事部人事課、給与厚生課

本学教職員対象

事前申込制

山中 由美 氏

https://www.waseda.jp/inst/diversity/

期間限定 アーカイブ配信あり

エイジング・デザイン研究所 代表

※事前申込された方のみ利用可能

＜利用期間：2025年10月27日～11月26日＞

ご参加にあたり特別な配慮を希望される方は、9月30日(火)までにdiversity@list.waseda.jpへ
ご希望の内容をお知らせください。事前にご相談のうえ、可能な限りの対応を検討させていただきます。

【特別な配慮が必要な方へ】

Yumi
YAMANAKA

講師

https://www.waseda.jp/inst/diversity/

