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ベネフィット・ステーションから特にオススメのメニューをご紹介!!

一時保育

ファミリーサポート
月極保育

病児保育

スポーツ
ショッピング
リラク・エステ

など

最大1万円/月
補助など

約1,600施設
をご紹介

ベネフィット・ステーションで
保育や託児サービスの利用料が割安になるの？P8

こどもと一緒に、
楽しい思い出をたくさん作りたい！P18 出産した時にベネステからお祝いが

もらえるのですか？P28

近くの保育施設を効率良く探す方法は？P12

ベネフィット・ステーションの特典が使える
保育園や学童は？P22

育児用品ってお金がかかって大変……P16 毎日頑張っているんだから
たまにはリフレッシュしてもいいよね？P26

ベネフィット・ステーションで
保育制度や託児サービスをお得に利用するには？P10

復職前にベビーシッターを
確保しておくほうがいい？P20

ベネフィット・ステーションで
産後のママに役立つサービスは？P14 幼児教育や習い事もおトクになるって本当？P25

初めてのことばかりで不安……
子育てについて学びたい！P24

【マンガ】  どうする!?  新米パパの育児休業P3

約1,200件

ベネフィット・ステーション
育児関連サービス

あなたに寄り添う

育児補助制度

育児施設・学童育児用品

セミナー
・教育

育児サービス
その他

約150件!!

ベビーシッタ
ー リフレッシュ

P4
先輩はどうしてる？ はじめての子育てQ&A

現役ママ・パパのリアルな声を大調査!!【巻頭特集】  
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どうする!? 新米パパの育児休業

※厚生労働省「令和５年度 男性の育児休業等取得率の公表状況調査」 3



日常的にこどもの世話をしている人が大多数
トップ３はお風呂・着替え・オムツ替えで、９割以上のパパが実
践中。仕事の都合でこどもと触れ合える時間が少ない場合も、
掃除や洗濯、イベント準備（内祝い・お食い初め・誕生日など）、
保育園探しなど、いろいろ担当している人が多いようです。

A

はじめての出産・育児はわからないことだらけ。
新米ママやパパが感じるお悩みや疑問について、
ベネフィット・ステーションの子育て担当エンジェルがお答えします。
先輩ママ＆パパたちの体験談もぜひ参考にしてみてくださいね。

先輩はどう
してる？

はじめての

普段の育児はあまりできませ
んが、ママのメンタル面のフォ
ローと、こどもの予防接種は自
分の担当です。33歳

男性

※グラフ・コメントは本誌によるインターネットリサーチ 2024年6月12日〜17日（回答数221）による

Q パパになったら何をする？

※「よくやる」「たまにやる」の合計

パパがやっていることTOP10

お風呂

着替え

オムツ替え

散歩・遊び

食事の補助

掃除

洗濯

ミルクをあげる

買い物

イベント準備

93％

92％

92％

91％

84％

84％

84％

82％

80％

80％

１位

２位

４位

５位

８位

９位

現役ママ・パパのリアルな声を大調査!!

P18も
 チェック！

思い出作りは

育児休暇を取得しました。妻の
サポートだけでなく、育児につ
いて学ぶ時間ができたり、自分
の視野が広がったり、よい経験
でした。

29歳
男性

4



「話し合い」や「感謝」を大切に
その家庭により「ちょうどよい分担方法」は異なるので、よく話
し合って、お互いの意見をすり合わせていくことが大切です。ア
ンケートでは「スケジュールを共有する」「助け合う」「感謝を忘
れない」といった意見が多く見られました。

A

Q 夫婦で家事シェアするコツは？

お互いのスケジュールを共有
して、片方が空いている時間を
有効に使えるようにしています。36歳

男性

毎週金曜の夜に、週末の家事
分担を話し合います。

32歳
女性

パパが担っている
家事・育児の割合は？

７割以上
11％

０～２割
20％

３～４割
42％

５～６割
27％

「ありがとう」と「ごめん」を言
葉で伝える。つい忘れがちな
ので、特に気をつけています。29歳

男性

自分がやってほしいことは「察
してよ」でなく、きちんと言葉で
伝えるようにしています。27歳

女性

P15も
 チェック！

家事・
育児支援は
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便利なものは積極的に利用しよう
おすすめのサービスでは、「園の一時預かり」「ベビーグッズレン
タル」「家事代行」を挙げた先輩が多数。アイテムは「食洗機」「ロ
ボット掃除機」「自動調理鍋」などが好評です。家事・育児の負
担やコストを軽減できるものは、積極的に利用しましょう。

A

Q おすすめの便利サービスやアイテムは？

自分の体調が悪い時に家事代
行を利用し、とても助かりまし
た。26歳

女性

ロボット掃除機はとっても便
利！ 掃除の手間が格段に省け
ます。37歳

男性

自動調理鍋は、忙しい中でも煮
込み料理などを簡単に作れる
のでヘビロテしています。離乳
食で野菜を蒸す時にも活用し
ていました。

33歳
女性

食洗機を使うようになったら
時短になって、こどもと向き合
う時間が増えました。33歳

男性

P14〜17も
 チェック！

産後サポート・
育児用品は

育児グッズのレンタルサービ
スは便利。大型のものは買うと
保管にも場所を取るので、必要
なくなった時に返却できて助
かりました。

33歳
女性

一時保育は精神的にキツく
なった時にも利用。こどもも他
の子と遊べて楽しそうだし、普
段と違う環境がよい刺激に。
保育園の予行練習にもなって
います。

33歳
女性

※グラフ・コメントは本誌によるインターネットリサーチ 2024年6月12日〜17日（回答数221）による6



ひとりで抱え込まず、リフレッシュしながら
復職後は慣れない生活で、こどもの急な発熱や病欠も多く、「う
まく両立できない」と悩むこともあるかもしれません。でもそれ
も多くの先輩たちが通った道。ひとりで抱え込まず、人に相談し
たり、うまくリフレッシュしたりしながら、乗り越えていきましょう。

A

Q 子育てと仕事を両立するコツは？

まわりの人に頼ることも大事。
ベビーシッターさんはプロな
ので安心して任せられます。29歳

男性

趣味をあきらめない。祖父母に
こどもを見てもらうなど、いろ
いろな方法で時間を作ってリ
フレッシュしています。

29歳
女性

心がけているのは、頑張りすぎ
ないこと。手抜き料理、外食、掃
除も簡単でOK。自分が笑顔で
いられることを優先しています。

36歳
女性

復職前に夫と役割分担をよく
話し合い、夫も家事を習得。時
短家電も積極的に取り入れて、
心と時間に余裕を持てるよう
にしています。

33歳
女性

「こどもと一緒に自分も育って
いくんだ」という気持ちで。こ
どもが１歳なら、親も１歳。で
きないことがあっても、いちい
ち落ち込まない！

28歳
男性

夫婦で相談して、休日にそれぞ
れがひとりで過ごせる時間を
作っています。37歳

男性

P26も
 チェック！

リラックス・
ビューティーは
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ファミリー･サポート･センター
育児援助を受けたい人と行いたい人をマッチングするサービスで、通
称「ファミサポ」。全国にある制度で、各自治体サイトまたは女性労働
協会サイトで検索が可能。民間のベビーシッターより安く利用できます。

対象外の施設

※1  小規模認可保育所や家庭的保育所でも、施設独
自に提供している延長保育や、認可外クラスの預かり
もしている場合は、ベネ・ステの育児補助金制度対象
施設として掲載している場合があります。この場合も
認可保育に育児補助金は利用できません。

●幼稚園
●認可保育園
●認定こども園
●事業所内・院内保育所
●小規模認可保育所※ 1

●家庭的保育所※ 1（保育ママ）

補助金の対象になるサービスは？
補助金の対象になるのは以下の４つのカテゴリーで、
かつ「ベネフイット・ステーションと提携している施設」です。

ベビーシッター・病児シッターサービス
自宅などでシッターさんがこどものお世話をしてくれるサービス。営
業時間や病児保育の可否など、運営会社によってサービスの内容が異
なるので、自分のニーズに合うものを探しましょう。

１

認可外保育施設
認可保育園ではない施設で、自治体の認定・認証施設（東京都認証保育
所・横浜保育室など）や、企業運営の保育園、インターナショナルスクー
ル・ベビーホテルなど、さまざまな種類があります。

２

３

民間の学童保育施設
小学生が放課後を過ごす学童保育。近年は英会話や体操などの習い
事を兼ねた学童保育も人気です。

４

Q

ベネステ会員専用の補助金制度があります！A

所属団体により「対象者」「補助額」「利用制限」「利用時間」「対象施設」などが異なる場合がございます。
詳細は補助申込用プランの会員特典および、備考、インフォーメーションなどをご確認ください。

すくすくえいど
ベネステで紹介している託児所やベビーシッター・認可外保
育施設・民間の学童保育施設の一時保育サービスをご利用さ
れる場合に、一部補助金が受けられる制度です。

一時保育で使える！

基本料金20%OFF

マーマ・オフィスポケット（ベビーシッター）ご利用の場合
例えば

※2024年度の場合

➡2,068円／時
2,585円／時

1,368円／時
1,768円／時

さらにすくすくえいど
と併用可能 ！

ベネステ
限定

（Ａ会員の場合）

（Ｂ会員の場合）

【Ａ会員】 １時間

300円 補助最大月々 の補助9,000円

Ａ会員の場合

最大月々 の補助21,000円

Ｂ会員の場合 【Ｂ会員】 １時間

700円 補助

※１日２時間／月30時間まで
※１時間当たりの保育料が補助額を上回る時のみ利用可

●０歳～小学校６年生までのお子様を持つ会員ご本人様
●「すくすく倶楽部」にご登録済みで
　お手元に「すくすく手帳」をお持ちの方

ご利用対象者

の
１ ２ ４

すくすくえいど対象施設は
このマークをチェック！すくすくえいど

育児サポート制度
もチェック！

BENEFIT STATION

ベネフィット・ステーションで
保育や託児サービスの利用料保育や託児サービスの利用料が
割安になるの？
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ファミサポで使える！
すくすくファミリーサポート

女性労働協会で紹介されているファミリーサポートサービス
（育児）をご利用された場合に、補助金が受けられる制度です。

ご利用方法やサービス内容は各ファミリーサポートセンター
に直接お問い合わせください。
※介護サービス・保育グループは対象外

すくすくmonthly
ベネステで紹介している託児所の月極保育サービスをご利用された場合に、一部補助金が
受けられる制度です。

月極保育で使える！

病児保育で使える！

補助額一例
月極の保育料により、「すくすくmonthly」の
補助額は下記のとおりとなります。

月極保育料金（円） 補助金（円）

110,000円以上 10,000円
100,000円～109,999円 9,000円
90,000円～99,999円 8,000円
80,000円～89,999円 7,000円
70,000円～79,999円 6,000円
55,000円～69,999円 5,000円
45,000円～54,999円 4,000円
35,000円～44,999円 3,000円
25,000円～34,999円 2,000円
25,000円未満 1,000円

●０歳～小学校６年生までのお子様を持つ会員ご本人様
●「すくすく倶楽部」にご登録済みの方

ご利用対象者

●０歳～満３歳の
　お子様を持つ
　会員ご本人様

●「すくすく倶楽部」に
　ご登録済みの方

ご利用対象者
東京都認証保育所プチ・クレイシュご利用の場合

例えば

17,000円OFF

※2024年度の場合

➡無料
入会金 17,000円

月額最大10,000円お得

さらにすくすくmonthlyと
併用可能 ！

ベネステ
限定

すくすくmonthly対象施設は
このマークをチェック！

１か月当たり3,000円 補助

 の２

 の２１

 の３

すくすく病児サポート
ベネステでご案内する育児サービス（育児施設・ベビーシッター）の
病児保育をご利用された場合に割引・補助が受けられる制度です。

１か月 3,000円以上利用した場合

ベネフィット・ステーションでご案内する、病児保育を実施して
いるサービス提供企業での病児保育利用料金を対象とします。

全国で
使える

●０歳～小学校６年生までのお子様を持つ会員ご本人様
●「すくすく倶楽部」にご登録済みの方

ご利用対象者

補助金額 5,000円

お子様１名の
病児保育利用料金の合計が 
5,000円以上の場合

※年１回、5,000円まで

※年間（4/1〜3/31）で１回のみ申請可

すくすくmonthly

※価格表記については、2024年６月時点の消費税を含んだものです。消費税率の変動などにより、変更になる場合がございます。最新の情報はベネフィット・ステーションサイトをご確認ください。
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「ベネフィット・ステーション」を検索！ ベネフィット・ステーションサイトへログイン！
step

1

お申し込み内容入力と規約の確認
step

3

ベネフィット・ステーショ
ンサイトのトップ画面か
らログインしてください。

1

「お申し込み内容入力」に必要事項をご入力、「お申し込み内容の確認」をいただき、
規約をご確認の上、同意をチェックしてください。
申請内容を確認して、申請完了となります。

プランの詳細から「申し込む」をクリック！
step

2

締　切  毎週日曜 手帳のお届け  入会締切より７営業日程度

●その他必要書類の提出について

※会員IDと会員氏名を必ずご記入ください。
お子様の氏名、お誕生日がわかるもの （母子手帳、住民票、健康保険証など）

カスタマーセンター

0800-9192-919
お問い合わせ先

10:00～18:00 
（年末年始を除く）

受付時間

ログイン後
「すくすく倶楽部新規登

録プラン」で検索。メ
ニューページへ進みます。

1

メニューページにてプランをクリック プラン一覧から「詳細を見る」をクリック 詳細ページから「申し込む」をクリック

すくすく倶楽部へ登録後

すくすく手帳発行スケジュール

一時保育補助制度「すくすくえいど」のご利用に
必要な「すくすく手帳」が郵送にて届きます。

ベネフィット・ステーションで
保育制度や託児サービスをお得に保育制度や託児サービスをお得に
利用するには？

Q

まずはベネフィット・ステーションサイトの
「すくすく倶楽部」にご登録くださいA

※掲載された内容は2024年６月時点の情報です。予告なく変更となる場合がございますので、最新の情報やその他の特典、利用方法など詳細はベネフィット・ステーションサイトをご確認ください。
※原則、他の割引キャンペーンとの併用はできません。※ご加入のコースによっては、一部ご利用いただけないサービスがございます。※掲載画像はイメージです。

すくすく倶楽部
もチェック！

BENEFIT STATION
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※価格表記については、2024年６月時点の消費税を含んだものです。消費税率の変動などにより、変更になる場合がございます。最新の情報はベネフィット・ステーションサイトをご確認ください。

すくすく
monthly

すくすく
ファミリー
サポート

すくすく
病児サポート

入会締切より７営業日程度で
【すくすく倶楽部会員ID】がメールで通知されます。

託児サービス利用時に
手帳を持参し、補助金
額を差し引いてご精算
ください。月末に「すく
すく手帳」原本をサー
ビス提供施設・企業に
ご提出ください。

すくすくmonthlyより
必要事項を入力、領収
書をWeb 添付の上、ご
申請ください。

すくすくファミリーサ
ポ ート よ り 必 要 事 項
を入力、活動報告書を
Web 添付の上、ご申請
ください。

すくすく病児サポート
より必要事項を入力、
領 収 書 を Web 添 付 の
上、ご申請ください。

入会締切より７営
業日程度で「すく
すく手帳」が送付
されます。

※提出締切日は提供企業ごとに異なる場合がございます。

すくすく
えいど

一時保育補助制度 月極保育補助制度 病児保育補助制度

新たにこどもが生まれた、
また現在登録している施設を変更したい場合は
どのように登録すればよいですか？

Q

「お子様の追加登録」や「登録施設変更・追加」をご
希望の場合は、ベネフィット・ステーションサイト「す
くすく倶楽部 登録内容変更」でお手続きが可能です。

A

利用したい育児施設・
ベビーシッターサービスが
ベネフィット・ワンと提携していないのですが

Q

ご紹介サービス「あずけ隊」があります。ぜひ、ベ
ネフィット・ワンを施設様にご紹介ください。詳
しくはP13をご覧ください。

A

ベビーシッター派遣事業割引券
（旧内閣府ベビーシッター割引券）と

補助の併用はできますか？

Q

併用も可能ですが、ベビーシッター派遣事業割
引券の対象と、補助の対象メニューは異なります
ので、それぞれご確認ください。また、ベビーシッ
ター派遣事業割引券のご利用条件は事前にご確
認ください。

A

夫婦ですくすく倶楽部に登録しています。
すくすく手帳は２冊利用できますか？Q
同一時間にお１人のお子様に対して２冊の手帳
を利用することはできませんが、手帳が２冊ある
場合は同一時間であればお子様２名分、お子様
お１人であれば２冊分の制限時間までご利用い
ただけます。

A

すくすく手帳を紛失した場合、
再発行できますか？Q
可能です。すくすく手帳の再発行や、利用表が残り少
なくなった場合はベネフィット・ステーションサイト「す
くすく倶楽部 利用表追加申請」で申請が可能です。

A

すくすく倶楽部ユーザーの
よくある Q & A

各託児サービスの利用方法
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保
活

近くの保育施設を効率良く探す保育施設を効率良く探す方法は？Q

ベネフィット・ステーションの
「すくすく自治体サービスガイド」が便利ですA

※掲載された内容は2024年６月時点の情報です。予告なく変更となる場合がございますので、最新の情報やその他の特典、利用方法など詳細はベネフィット・ステーションサイトをご確認ください。
※原則、他の割引キャンペーンとの併用はできません。※ご加入のコースによっては、一部ご利用いただけないサービスがございます。※掲載画像はイメージです。

情報収集

すくすく自治体サービスガイド

保活

保活アドバイザリーサービス、
保活セミナー、子育てセミナー、
親向け子育て／復職講座

保活

ニチイ学館  企業主導型保育園

戦略的に「早く・正しく・ムダなく」取り組むためのポイント

会社や地域の先輩ママ・パパなどの経験談や、保活の専門家に話
を聞くなど、保育園や保活の具体的なイメージを掴みましょう

経験者に話を聞く、保育園を見に行くなど、リアルな情報を集める

お住まいの市区町村のホームページや保育園案内冊子などで、保
育施設の種類、申し込み方、最近の入園状況はどうなっているか
など、制度の概要を把握しましょう

自治体の資料をチェック

保活には書類作成や見学など、時間・手間のかかる作業がつきもの。
復職の時期に向けて、どんなスケジュールで活動しなければなら
ないか、早めに見通しを立てましょう

スケジュールを考える

こどもを預ける託児所選びの方針や復帰後の家事分担など、余裕
があるうちに話し合いましょう

家族で育児の方針や復帰後の生活について話し合う

ニチイが設置・運営
複数企業での利用や
地域住民の方も利用可能な
企業主導型保育園。

ベネポ貯まるベネポ貯まる

保活アドバイザリーサービス
初回カウンセリング料

１時間11,000円を10%OFF

《特典一例》

保活の戦略アドバイスから活動
代行まで！ セミナーも開催。

保育園をお探しの方へ

自治体ごとの行政サービスをわかりやすくまとめま
した。 お住まいの自治体について調べてみましょう。

全国900自治体の情報にリンク！

サービスガイドで知ることができる情報

●育児関連の手当と助成 
●認可保育園 
●認可外保育施設情報
●育児関連の相談 
●お問い合わせ窓口

人事担当者様を
ご紹介いただけましたら

500  
プレゼント！

《特典一例》

育児サービス
もチェック！

BENEFIT STATION
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保
活

※価格表記については、2024年６月時点の消費税を含んだものです。消費税率の変動などにより、変更になる場合がございます。最新の情報はベネフィット・ステーションサイトをご確認ください。

保活

保活

復職後の働き方は職場環境が大きく影響します。復職前に上司や人事担当としっかり話を
して、具体的な働き方をすり合わせておきましょう。乳幼児期は、急な体調不良による早退
や欠席、感染症による数日間の登園停止などもしばしば起こります。パパやママの休みの
取りやすさ、病児保育の利用方法、祖父母の協力体制なども確認しておきましょう。

復職準備について

見つけ隊

空いている託児所が見つからない。どんな託児所があるのかわか
らない。忙しいママ・パパに代わって、「見つけ隊」がベネフィット・
ステーションの提携施設から、ご希望の託児所をお探しいたします！

託児所探しのお手伝いをいたします！

希望条件に合うベネステ提携施設を

最大5施設
メールにてご案内

ベネフィット・ステーションサイトでお申し込み

条件に合うのは
・Ａ保育園 
・Ｂ託児所

があります！

あずけ隊

預けたい託児所・ベビーシッターがベネフィット・ステー
ションで紹介されていなかったら、施設の担当者にベ
ネフィット・ステーションをご紹介ください!

預けたい園が提携していない時は

紹介していただいた育児施設と
ベネフィット・ワンが提携すると

1500   プレゼント！

《特典一例》

● 提携対象施設の条件など、詳細はベネフィット・ステーション
サイトをご確認ください。

ベネポ貯まる

 

11,,660000                  

約約 11,,114422 万万人人                                                    

00880000--99119922--991199                    

【【22002222 年年 55 月月現現在在】】                                          

復職準備

すくすくeラーニング制度

ビジネスシーンに即活用できる講座がすべて無料で利用可能。豊富なカ
リキュラムで、あなたのスキルアップをお手伝いする無料コンテンツです。

育休中のスキマ時間でスキルアップ ！

●ビジネスパーソンのためのDX 入門
● Word2019-2021 Learning　など　※ 講座内容詳細はベネフィット・ステーションサイトをご確認ください。

講座一例

職場復帰後に役立つeラーニング講座が

受講料無料

《特典一例》

●お申し込みは年間お１人様１回まで。
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産
後
サ
ポ
ー
ト

ベネフィット・ステーションで
産後産後のママに役立つサービスは？Q

心身をケアしてくれるサービスや、
時間の余裕を生み出せるものがおすすめですA

※掲載された内容は2024年６月時点の情報です。予告なく変更となる場合がございますので、最新の情報やその他の特典、利用方法など詳細はベネフィット・ステーションサイトをご確認ください。
※原則、他の割引キャンペーンとの併用はできません。※ご加入のコースによっては、一部ご利用いただけないサービスがございます。※掲載画像はイメージです。

産後ケア

元祖「自宅訪問型産後ケアサービス」

すくすく産後サポート

訪問型 産後ケア
メルシーベベ

産後ママの体と心のケアを中心に赤ちゃんのケアや料理など
の家事サポートのサービス

もちろん赤ちゃんのお世話も大切
ですが、ママの休養をおろそかに
すると心身が回復しません。とく
に睡眠不足は心身に悪影響。必要
に応じて家事代行やベビーシッ
ターなども活用して、しっかり眠
りましょう。

産後は心身の回復を優先

こころと体、そして子育て環境を整える方法など、多方向から
サポートします！ 

心身ともに不安定になりやすい産後の女性に

レクチャー動画

プレゼント
《特典一例》

一般価格より

10%OFF

《特典一例》

ご自宅にお伺いする「産後セラピスト」は産後ケア資格を取
得し、乳幼児救命救急認定を取得していますので安心安全。

初回利用料金より

1,000円OFF

《特典一例》

すくすくえいど
産後ケア

産後ケア

マームガーデン葉山

出産でダメージを負った体を休め、赤ちゃんのことを学び、マ
マになる心の準備を整えてから、新しい家族の生活をスター
トできます。

ゆっくり“ママ”になれる場所

マムズオイルマッサージ
90分コース×１回

15,000円➡ 無料

《特典一例》

産後ケア

産後ケア
もチェック！

BENEFIT STATION
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産
後
サ
ポ
ー
ト

※価格表記については、2024年６月時点の消費税を含んだものです。消費税率の変動などにより、変更になる場合がございます。最新の情報はベネフィット・ステーションサイトをご確認ください。

家事・育児支援

家事・育児支援

家事・育児支援

家事代行補助チケット ベビーシッター補助チケット

子育てのいろいろ、 無料でご相談できます！

ベネフィット・ステーション
子ども相談デスク

受付時間／月～金10：00～18：00
　　　　　（土・日・祝日・年末年始を除く）
サービス提供企業：ダイヤル・サービス株式会社

育児に関するさまざまな疑問、問題や悩み
ごとを相談できる専門デスクです。

《ご相談できるもの》
育児や子育て（未就学児までを対象）

0120-101-556 Webからお申し込み
受付時間／24時間・365日
サービス提供企業：株式会社 Kids Public

病院に行かなくても現役の産婦人科医・小
児科医・助産師に無料で相談できる遠隔医
療相談サービスです。

24時間心と体の
相談デスク（育児）

妊娠期から産後・職場復帰後まで、家事代行を上手に活用し
て自身のケアやお子様との時間を作りましょう！

がんばるママ・パパを応援！
ベビーシッターサービスを初めて
利用する方へ。まずは初回１時間
分無料で対象のベビーシッターが
ご利用いただけるサービスです。

お仕事が休めない時や、お子様の急病時に！

ベアーズの家事代行補助制度

ベアーズは家事代行のリーディングカン
パニー。プロのメイドがお客様のご自宅
にお伺いし、お掃除や片付け、洗濯、買い
物、料理等々、日常的な家事をお客様の
代わりに行います。

頑張るあなたの いつもの家事をお手伝い

対象施設の
ベビーシッター利用料が

初回１時間無料

《特典一例》

● 提携対象施設の条件など、詳細はベネフィッ
ト・ステーションサイトをご確認ください。

● お１人様各サービス初回１回まで

すくすく倶楽部登録で使える！

のマークのサービス詳細は
すくすく倶楽部新規登録プランにてご確認ください。

すくすくえいど

※要事前予約※要事前予約

すくすくえいど

２時間以上ご利用の方
対象の家事代行サービス利用料が

初回１時間無料

《特典一例》

● お１人様各サービス初回１回まで

①スポット利用※通常特典との併用可能

毎回1,000円補助
家事代行サービス スポット
ハウスクリーニング スポット
キッズ＆ベビーシッター スポット
のみでご利用いただけます。

●スタッフ交通費990円含

②初回お試しプラン（３時間）
通常10,890円⬇ 

8,890円
さらに2,000円補助

ベネステ
限定

※サービス内容は予告なく変更となる場合がございます。
最新料金はベネフィット・ステーションサイトをご確
認ください。

※原則、他キャンペーンや割引との併用はできません。
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育
児
用
品

業界最安値＆品揃えNo.1
ベビー用品レンタルなら 
ベビレンタ

育児用品 レンタル 育児用品 レンタル

全品 15%OFF
《特典一例》

プロが選ぶ知育玩具の毎月定額制レンタルサービス 
トイサブ！

隔月交換コース

初月50%OFF

《特典一例》

育児用品育児用品ってお金がかかって大変……Q

ベネフィット・ステーションには割引サービスが
たくさんあります。積極的に活用しましょう！A

※掲載された内容は2024年６月時点の情報です。予告なく変更となる場合がございますので、最新の情報やその他の特典、利用方法など詳細はベネフィット・ステーションサイトをご確認ください。
※原則、他の割引キャンペーンとの併用はできません。※ご加入のコースによっては、一部ご利用いただけないサービスがございます。※掲載画像はイメージです。

エジソンママ
（EDISONmama）

《特典一例》

さっと測れる2way 体温計
ミッキーマウス

6,380円➡ 4,950円

Mirafeel

マタニティ専門店 
ANGELIEBE

店舗商品 10%OFF
《特典一例》

●一部除外の商品あり。
●他クーポンや
　キャンペーンとの併用不可。

ベビー用品レンタル＆販売 
『ナイスベビー』

育児用品 レンタル＆購入

レンタルお宮参り和装衣装全品
レンタル料金が
8,800円（税込）以上で

30%OFF

《特典一例》

トイザらス・ベビーザらス
オンラインストア

《特典一例》

購入金額の 2％分の
 プレゼント！

ベネポ貯まる

エリエール
オンラインショップ

（育児用品）

《特典一例》

エリエールオンラインショップ
通常価格から

5～20%OFF

１箱ご注文につき、
おしりふき

2袋プレゼント

《特典一例》

ベネポ使える

育児用品 購入

育児用品 購入育児用品 購入

育児用品 育児用品

育児用品
もチェック！

BENEFIT STATION
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育
児
用
品

※価格表記については、2024年６月時点の消費税を含んだものです。消費税率の変動などにより、変更になる場合がございます。最新の情報はベネフィット・ステーションサイトをご確認ください。

Ergobaby
EBC OMNI Breeze

ベザードデニム
ブルー

Kids Study Set -allure-

COSMOS コスモス 
ずかん・ぬりえ 3巻セット
CSSZUNU3

2歳から5歳まで使える
キッズデスクチェアセット

パンパース
さらさらケアテープ

スーパージャンボ
新生児　

68枚 4個パック

ベビーマドンナ
沐浴ばっちりセット

学研
あそびながらよくわかる 
あいうえおタブレット

※商品一例となります

20,000点以上の商品が
おトクに買える通販サイト

その他、家電・食品・化粧品など
ベネ通販では毎日セール開催中!!

3,000円以上購入時
商品代合計金額から

 500円OFF

《特典一例》

西松屋
公式オンラインストア

コンビ公式オンラインショップ
『コンビ公式ブランドストア』

/Combi online shop

《特典一例》

初回購入時に
5,500円（税込）以上で使える

1,000円OFFクーポンプレゼント

※プレゼント企画は不定期に実施します。実施時期についてはベネフィット・ステーションサイトをご確認ください。

ベネステ 子育て応援プレゼント

もらってうれしい、ママ・パパ向け商品を抽選でプレゼント！
子育て用品やベネポのプレゼント企画も

育児に役立つ
アイテムが

届いておトク！

育児用品 購入 育児用品 購入

ベネフィット・ステー
ションサイトから
ベネ通販にアクセス!

コンビ
スゴカルα Lightエッグショック
AXフェザーグレー

アンナニコラ
ベビー７点セット
雪

食品や家電の他に、ベビー・キッズ用品も豊富に取り揃えています。会員限定の特別価格で買えるのはベネ通販だけ！
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思
い
出
作
り

《特典一例》

【デジタルチケット】 横浜アソビル店
土日祝フリーパス  こども（生後６か月以上）
2,420円⬇

（会員価格）
2,000円

ピュアハートキッズランド ハピピランド

こどもと一緒に、
楽しい思い出楽しい思い出をたくさん作りたい！Q

ベネフィット・ステーションを活用して、
思い出や記念写真をたくさん残して！A

レジャー

レジャー

レジャー

レジャー

レジャー

レジャー

ファンタジーキッズリゾート

キッザニア甲子園キッザニア東京

新江ノ島水族館

※掲載された内容は2024年６月時点の情報です。予告なく変更となる場合がございますので、最新の情報やその他の特典、利用方法など詳細はベネフィット・ステーションサイトをご確認ください。
※原則、他の割引キャンペーンとの併用はできません。※ご加入のコースによっては、一部ご利用いただけないサービスがございます。※掲載画像はイメージです。

● H.S（ホリデーシーズ
ン）などの除外期間・
除外日あり

● H.S（ホリデーシーズ
ン）などの除外期間・
除外日あり

《特典一例》《特典一例》

こども（３歳～15歳）

500円OFF
こども（３歳～15歳）

500円OFF
おとな（16歳～）／
シニア（60歳～）

250円OFF

おとな（16歳～）／
シニア（60歳～）

250円OFF

［指定日 第２部 16:00〜21:00］ 入場料金［指定日 第２部 16:00〜21:00］ 入場料金

《特典》

【後日発送】 Web申し込みで【１日遊び放題入場券】

1,060円

おとな・こども・幼児共通
1,190円～1,900円⬇

《特典》

会員証クーポンで入場料
おとな 2,800円⬇

2,520円
小・中学生 1,300円⬇

1,170円
幼児 900円⬇

810円

●夏休み期間：7/21〜
8/31はフリーパス
の販売休止

《特典一例》

1： 入会金
330円⬇

（会員価格）0円

2： 利用料

100円OFF
（１グループにつき）

●１、２いずれか１つの
適用となります。

キッズレジャー
もチェック！

BENEFIT STATION

写真サービス
もチェック！

BENEFIT STATION
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フォトサービス

フォトサービス

フォトサービス

フォトサービス

フォトサービス

フォトサービス

フォトサービス

フォトサービス

スタジオキャラット

こども写真館 スタジオアリス こども写真館 スタジオマリオ

パレットプラザ

スマートフォン・デジカメプリント
店内仕上げ全サイズ

10%OFF

《特典一例》

Fammプリント

フォトアプリ「BABY365」

ましかく写真を

15枚無料
でプレゼント！

《特典一例》

《特典一例》

BABY365フォトブック
22,000円⬇

17,600円

子ども・家族写真の出張撮影
「fotowa」

高品質フォトブック・カレンダー・写真プリントサービス
TOLOT（トロット）

《特典一例》

初回のみ通常料金より

3,300円OFF
（平日・土日祝問わず）

《特典一例》

初回注文時限定 フォトブック

200円OFF

※要事前予約

撮影料 3,300円⬇

1,650円

《特典一例》

（デジタルチケット）
撮影基本料
50%OFF

●別途プリント料金が必
要です。

●お申し込みはお１人様
年度１回まで。

撮影料 3,300円⬇

1,650円

《特典一例》

（デジタルチケット）
撮影基本料50%OFF

●別途プリント料金が必要です。
●お申し込みはお１人様年度２回

まで。
●デジタルチケットはスマートフォ

ン専用サービスです。

※要事前予約

※要事前予約

※要事前予約

《特典一例》

お写真を11,000円ご購入で

1,500円OFF

●１家族様１キャンペーンの撮影で
１回限り

●撮影日時のご予約は、ご希望の店
舗へ事前にお願いします。

※価格表記については、2024年６月時点の消費税を含んだものです。消費税率の変動などにより、変更になる場合がございます。最新の情報はベネフィット・ステーションサイトをご確認ください。
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復職前にベビーシッターベビーシッターを
確保しておくほうがよい？Q

復職後はドタバタしがち。いざという時に
備えて、契約しておくと安心ですA

ベビーシッター ベビーシッター

※掲載された内容は2024年６月時点の情報です。予告なく変更となる場合がございますので、最新の情報やその他の特典、利用方法など詳細はベネフィット・ステーションサイトをご確認ください。
※原則、他の割引キャンペーンとの併用はできません。※ご加入のコースによっては、一部ご利用いただけないサービスがございます。※掲載画像はイメージです。

ポピンズシッター KIDSLINE（キッズライン）

《特典一例》

ポピンズシッター
クーポン

（保育料３％分）

プレゼント
入会金・年会費

無料

すくすくえいど

病児保育 病児保育

KIDSNA シッター（キズナシッター） タカミサプライポピンズ
ナニーサービス

フローレンスの病児保育

すくすくえいど すくすくえいど すくすくえいど

すくすくえいど すくすくえいど

すくすくえいど ベネポ使える

3000ポイント

プレゼント

《特典一例》

ベビーシッターの初回で使えるキッズラインポイント

キッズラインポイント
10300ポイントを

10,000円で
購入可能

《特典一例》

初回面談or
初回シッティングで使える
最大
3,000円OFF
クーポンを
プレゼント

《特典一例》

入会金
33,000円⬇

31,350円

入会金
（※未就学児の場合）

30,000円⬇

28,500円

病児保育専門のベビーシッター
ル・アンジェ

《特典一例》

入会金

40%OFF

《特典一例》

入会金 55,000円⬇

 30%OFF

《特典一例》

入会金 8,800円⬇

無料

ベビーシッター ベビーシッター ベビーシッター

ベビーシッター
もチェック！

BENEFIT STATION
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※価格表記については、2024年６月時点の消費税を含んだものです。消費税率の変動などにより、変更になる場合がございます。最新の情報はベネフィット・ステーションサイトをご確認ください。

CareFinder
（ケアファインダー）

《特典一例》

クーポンコードご利用で 
月額利用料金 3,278円より初月1,100円OFF

ベビーシッター・英語シッター・おうち英語の先生と出会える
日本最大のバイリンガルマッチングサービス。

ママMATE 《特典一例》

●別途年会費（11,000円）がかかります。

新規登録費 11,000円➡無料
産後ケア・ベビーシッティング・病児保育や送迎などお任せください。

すくすくえいど

ASUKA（明日香）
ベビー・キッズシッター 《特典一例》

入会金 33,000円➡無料

産後ケア、送迎など、育児をオーダーメイド♪
ベビーシッターは24時間、365日お伺いします。

すくすくえいど

小学館アカデミー
ベビシッターのHAS（ハズ）

《特典一例》

入会金 無料
一人ひとりのお客様に合わせたサービスを大切にしています。

すくすくえいど

キンダーネットワーク 《特典一例》

入会金 50%OFF

お母様とお子様のあらゆるご要望に対応できるスタッフが
みなさまのご用命に対応します。

すくすくえいど

ワーキングマザーのための
総合支援サービス
マザーネット

《特典一例》

総合サービス会員　年会費 8,470円➡6,776円（20%OFF）

マザーネットは仕事と家事・子育ての両立を応援します。

すくすくえいど

プティタンジュ 《特典一例》

入会金 11,000円➡（会員価格） 5,500円

首都圏初、24時間一律 いつでも安心の低料金システム

すくすくえいど

フィオーレ 《特典一例》

入会金 50%OFF

おけいこしながらお留守番

すくすくえいど

「空いている園を探す時間がない」という時は、希望条件に合う提携施設を代理で探す「見つけ隊」
のサービスが便利です。また、「自分で預けたい園を見つけたけど、ベネフィット・ステーショ
ンと提携していない」という時は「あずけ隊」の活用を。どちらもP13でご紹介しています。

利用したい施設やサービスがない時は？
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ベネフィット・ステーションの
特典が使える保育園や学童保育園や学童は？Q

一時保育や、英語を学べる学童施設などさまざま。
ぜひベネフィット・ステーションサイトで検索を！A

※掲載された内容は2024年６月時点の情報です。予告なく変更となる場合がございますので、最新の情報やその他の特典、利用方法など詳細はベネフィット・ステーションサイトをご確認ください。
※原則、他の割引キャンペーンとの併用はできません。※ご加入のコースによっては、一部ご利用いただけないサービスがございます。※掲載画像はイメージです。

キッズベースキャンプ ●レギュラー会員・スポット会員   入会金   50%OFF

ラビキッズワールド ●月極 月謝料金 初月のみ 無料
●入会金（一時）  1,200円➡無料

すくすくえいど

すくすくmonthly

アスク ●入会金（一時保育）  500円➡無料
すくすくえいど

すくすくmonthly

ぽけっとランド ●一時保育制度「すくすくえいど」がご利用できます
●月極保育補助制度「すくすくマンスリー」がご利用できます

すくすくえいど

すくすくmonthly

ピジョンキッズワールド ●一時あずかり利用料金  20%OFF
●イングリッシュクラス（アクティブラーナー）入会金 20%OFF

すくすくえいど

すくすくmonthly

キッズスクウェア
●基本料金・時間外料金ビジター料金より 5%OFF
●創造体験学習教室登録料   10%OFF
●オリジナル知育玩具 定価から 5%OFF

すくすくえいど

すくすくmonthly

都市型保育園ポポラー 保育所ちびっこランド
（直営・FC全国約80園）

一時保育料基本料金
（１時間）から

10%OFF

《特典一例》

すくすくえいど すくすくmonthly すくすくえいど すくすくmonthly

※要事前予約

すくすくえいど すくすくmonthly

ウィズダムアカデミー
すくすくえいど すくすくmonthly

● 一時保育制度
　「すくすくえいど」がご利用できます
● 月極保育補助制度
　「すくすくマンスリー」がご利用できます

《特典一例》

英語で預かる学童保育／  
プリスクールのKids Duo

《特典一例》

入会金
23,100円⬇

無料

《特典一例》

レギュラー会員
入会金

50%OFF

保育園・学童保育 保育園・学童保育

保育園・学童保育 保育園・学童保育

学童保育
もチェック！

BENEFIT STATION
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２ステップで OK   

ベネフィット・ステーションサイトにログイン後、以下の手順で提携の施設を探すことができます。
※下記例はスマートフォン利用時の画面です。PCでは若干画面が異なりますが、操作方法は同じです。

ベネフィット・ステーションの
「育児施設・学童」Web 検索

ログイン後、選択ジャンルで
「育児」を選び検索を押す。

ログイン後
トップページ

ステップ

1
カテゴリで「育児」から「育児施設・学童」
で絞り込み、検索条件でご利用に合わせ
た条件をお選びください。

育児カテゴリ独自の絞込で、ご希望の
施設が探しやすくなります。

カテゴリ・ジャンルを選択
ステップ

2

こどもが小学校に入学すると、「登校時間が遅い」「長期休みがある」「宿題を見てあげない
といけない」「公設の学童保育の終了時間が早い」など、さまざまな理由で「保育園の時よ
りも仕事と育児の両立が難しくなった」と感じる人が増えます。これが通称「小１の壁」。
この壁を乗り越えるには事前の準備が大切です。必要に応じて民間の学童保育やベビーシッ
ター、ファミサポなどの利用も検討しましょう。

「小１の壁」を乗り越えよう！

※価格表記については、2024年６月時点の消費税を含んだものです。消費税率の変動などにより、変更になる場合がございます。最新の情報はベネフィット・ステーションサイトをご確認ください。
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初めてのことばかりで不安……
子育て子育てについて学びたい学びたい！Q

子育てセミナーや親子教室を活用してみましょう。
きっと役に立つ知識が得られますよ！A

【BeneTV】
会員限定無料子育てセミナー

よりよい子育て
コンサルティング

親子参加型やママ・パパ向けの内容など、子育てに関するさまざま
なセミナーを開催します！

「親が学べば子は伸びる！親が変われば
子は変わる！」あなたのご家庭にパーソ
ナルアドバイザーがつき、あなたのご家
庭のよりよい子育てをアドバイスします!

●保活スタートセミナー
●離乳食のお話会
●親子でワクワクひらがな美文字
　オンラインレッスン

など

開催例

《特典》

一般料金より

2,000円OFF

※掲載された内容は2024年６月時点の情報です。予告なく変更となる場合がございますので、最新の情報やその他の特典、利用方法など詳細はベネフィット・ステーションサイトをご確認ください。
※原則、他の割引キャンペーンとの併用はできません。※ご加入のコースによっては、一部ご利用いただけないサービスがございます。※掲載画像はイメージです。

子育て・教育のお悩みオンライン相談室
「ソクたま相談室」

子育て・教育のお悩みに特化した日本
最大のオンライン相談室。

《特典》

ビデオ通話で相談（50分）

10%OFF
さくっとメッセージ相談（３日間）

3,500円➡ 3,150円

生後２か月からの親子教室
『ベビーパーク』

《特典》

オンライン体験説明会
&体験レッスン

無料
さらに体験レッスンの参加が
確認できた方にAmazonギフト券

2,500円分をプレゼント

（旧：子育て・教育のお悩みオン
ライン相談室「ウチのこは」）

SNSでもいろいろな子育て情報を入手できます。ですが、根拠のないデマを事実として発信
していたり、実はやってはいけないことを推奨していたりすることも少なくありません。SNS
は「こんなことをしている人もいるのね」という程度の参考にとどめ、こどもの成長に関わる
大事なことは専門家など確かな情報源から入手するようにしましょう。

SNSの子育て情報に要注意

教育・セミナー 教育・セミナー

教育・セミナー 教育・セミナー

教育セミナー
もチェック！

BENEFIT STATION
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学研教室

入会金
5,500円➡3,300円

《会員特典》

幼児教育幼児教育や習い事習い事も
おトクになるって本当？Q

幼児教室、ピアノ、英会話……
こどもの可能性を広げる習い事もサポートしますA

幼児から中学生を対象とした、算数・国語（英語）の個別指導。親
のようにこどもたちを深く理解している指導者が、 ほめて励ましな
がら、こどもたちの学ぶ喜びと自信をはぐぐみます。 

※価格表記については、2024年６月時点の消費税を含んだものです。消費税率の変動などにより、変更になる場合がございます。最新の情報はベネフィット・ステーションサイトをご確認ください。

英会話

NOVA バイリンガルKIDS

《会員特典》

レッスン料金

20%OFF

習い事

カワイこども向け音楽教室
英会話

ECCジュニア

《会員特典》

入会金

40%OFF
●スマホクーポン不可。

※要事前予約

入学金
5,500円➡2,750円

《会員特典》

カワイ音楽教室では、１歳のお子様からおとなまで、また初心者の
方からハイレベルの方まで、音楽を愛するすべての人に多彩なコー
スをご用意しています。 

ECCジュニアのレッスンは、楽しいだけではありません。「真に力
のつく英語教育」を約40年にわたり実践してまいりました。これ
からも、より学習効果の上がる英語教育をお約束いたします。

小学館の幼児教室 ドラキッズ

《会員特典》

入会金

50%OFF

※要事前予約

親として、わが子にどんな未来をプレゼントしたいですか。「でき
たらいいな♪」が「できた！」に変わる。ぜひ、ドラキッズの教室で「そ
の先」を見つけてください。

英会話

シェーン 子ども英語

入学金
16,500円➡ 無料

《会員特典》

授業料 月謝制レッスン

10%OFF

シェーンのこども英語は１クラス定員４名から６名までの少人数レッス
ン。 目の前のネイティブ講師と日本語への置き換えをせずに英語だけ
のレッスンを行います。自然な英語表現を身に着けながら、英語で自
分を表現できることを目指します。

３歳から中高生のお子様を対象とするNOVAバイリンガルKIDSでは、
英語のみのレッスンで英語耳を育て、「コミュニケーションとしての
英語」を身につけられるカリキュラムです。 アクティブラーニング
を通じて、英語で自分自身の意見をまとめ、表現する力を育てます。 

幼児教室 幼児教室

教育
もチェック！

BENEFIT STATION
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《特典一例》《特典一例》

TBC エステチケット 
プレシャスコース

【初回限定】
フェイシャル
保湿コース（75分）

7,700円

12,100円
20,900円⬇

《特典一例》

共通施術券
1,000円⬇

850円

整体・骨盤サロン
カ・ラ・ダ  ファクトリー

毎日頑張っているんだから
たまにはリフレッシュリフレッシュしてもいいよね？Q

子育て生活を楽しむためにも、息抜きは大事！
好きなことをおトクに楽しんで♪A

リラクサロン リラクサロン

エステティックＴＢＣエステティックサロン ソシエ

ワタシプラス 資生堂ネイルサロン NailQuick

エステ・スパ エステ・スパ

その他ネイルサロン

Re.Ra.Ku（リラク）

《特典一例》

30分ボディケア
チケット
3,960円⬇

2,970円

※掲載された内容は2024年６月時点の情報です。予告なく変更となる場合がございますので、最新の情報やその他の特典、利用方法など詳細はベネフィット・ステーションサイトをご確認ください。
※原則、他の割引キャンペーンとの併用はできません。※ご加入のコースによっては、一部ご利用いただけないサービスがございます。※掲載画像はイメージです。

《特典一例》

3,000円➡2,700円
【デジタルチケット】ネイルチケット

《特典一例》

ベネフィット・ステーションサイトから
Webにてご購入で
購入金額（税抜）の

2%分の
 プレゼント

「ワタシプラス」は、Webとお店をつなぐ、資生堂の新しいサービス。
お店の情報、オンラインショッピング、化粧品や美容の情報など、さま
ざまなコンテンツをご用意しています。

コース金額の

10%分の
 プレゼント

リラク・ビューティー
もチェック！

BENEFIT STATION
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すかいらーく ご優待券
《特典一例》

すかいらーくご優待券
（お食事券）

2,000円⬇

1,800円

ショッピング ショッピング

スターバックス ドリンクチケット
《特典一例》

ドリンクチケット
500円分の購入で

3％の  
プレゼント

アミューズメント アミューズメント

カラオケ館
《特典一例》

一般料金より
室料
30%OFF

《特典一例》

一般料金より
室料
30%OFF

ZEN PLACE
《特典一例》

マットグループ
レッスン体験
2,000円⬇

無料

ヨガ・ピラティス ヨガ・ピラティス

ホットヨガスタジオ LAVA
《特典一例》

１レッスン体験料金

無料

動画・音楽配信 動画・音楽配信

ディズニー公式動画配信サービス
Disney+ （ディズニープラス）

《特典一例》

スタンダードプラン
月額にWeb申し込
みで

Netflix
《特典一例》

Netflixの月額料金から毎月13%分の
 プレゼント

カラオケ
ビッグエコー

給トク払いのご契約なら
月額料金の

15%分の
 プレゼント

※価格表記については、2024年６月時点の消費税を含んだものです。消費税率の変動などにより、変更になる場合がございます。最新の情報はベネフィット・ステーションサイトをご確認ください。

ショッピング
まだある！

エンタメ
まだある！

スポーツ
まだある！

200  
プレゼント
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お
祝
い

新人ママにおくる
子育てガイドブック
マムブック

（ダウンロード版）

生協の宅配コープデリ
人気商品の中から選んだおまかせ１品を
プレゼント

出産した時にベネステからお祝いベネステからお祝いが
もらえるのですか？Q

「オリジナル企画」をいろいろ
ご用意しているので、ぜひチェックして！A

おめでたお祝い

おめでたお祝い おめでたお祝い

おめでた・出産お祝い（写真撮影） おめでた・出産お祝い（写真撮影）

内祝いに使えるギフトチケット
（お祝いクーポンID）
2,000円相当

（1,000円×2個）

スタジオマリオ 無料撮影券 スタジオアリス 無料撮影券

出産お祝い

※掲載された内容は2024年６月時点の情報です。予告なく変更となる場合がございますので、最新の情報やその他の特典、利用方法など詳細はベネフィット・ステーションサイトをご確認ください。
※原則、他の割引キャンペーンとの併用はできません。※ご加入のコースによっては、一部ご利用いただけないサービスがございます。※掲載画像はイメージです。

提供企業：
一般社団法人 遺伝子検査協会

贈呈対象  会員様ご本人もしくは
その配偶者がご懐妊し、出産予
定日の前日までにご申請いただ
いた方

提供企業：「生協の宅配」コープデリ
贈呈対象  会員様ご本人もしくは
その配偶者がご出産された方

●出産から１年以内に
　ご申請ください。

提供企業：ドリームバードギフト
贈呈対象  会員様ご本人もしくはそ
の配偶者がご懐妊し、出産予定日
の前日までにご申請いただいた方

●ご利用時に会員登録が必要です。

提供企業：株式会社キタムラ
贈呈対象  会員様ご本人もしくはその配偶者がご懐妊し、
生後４か月（５か月未満）までに
ご申請いただいた方

●デジタルチケットはお申し
込みから６か月前後の有効
期限となります。

　また有効期限内且つマタニ
ティから生後５か月（６か
月になる前日）までご利用
いただけます。

提供企業：株式会社スタジオアリス
贈呈対象  会員様ご本人もしくはその配
偶者がご懐妊し、生後４か月（５か月未
満）までにご申請いただいた方

●デジタルチケットはお申し込みから５
か月前後の有効期限となります。

　また有効期限内且つ生後５か月（６か
月になる前日）までご利用いただけます。

●マタニティフォトはご利用いただけま
せん。

地域
限定

いつも半値でおかいもの
『HANNE（はんね）』 4%OFFクーポン

●出産から１年以内にご申請ください。
　（例：2024/7/1ご出産の方は
　2025/6/30まで申請可能）

提供企業：株式会社ファーストクラス
贈呈対象  会員様ご本人もしくはその配偶者
がご懐妊し、出産予定日の前日までにご申
請いただいた方

お祝い
もチェック！

BENEFIT STATION
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お
祝
い

コンビ公式ブランドストアで使える
クーポン4,300円分

申込者全員に
100  プレゼント

お誕生日お祝い 誕生日お祝い（１歳のお子様限定）

※価格表記については、2024年６月時点の消費税を含んだものです。消費税率の変動などにより、変更になる場合がございます。最新の情報はベネフィット・ステーションサイトをご確認ください。

子育て応援

ベネステ
子育て応援プレゼント
パパ・ママにうれしい、パパ・ママ向けグッズ

無料プレゼント！
●不定期開催

《過去プレゼント例》
おむつが臭わない袋サンプル
母乳パッドサンプル

育休復帰お祝い

ベネフィット・ステーションオリジナル
ベビーシッター共通クーポン

地域
限定

クー
ポン

●チケットのご利用は対象施設での初回ご利用時に限ります。以前
ご利用いただいたサービスや、２回目以降のサービスご利用時に
はご利用いただけません。

●対象のベビーシッターサービスが初
回１時間分無料になるクーポンです。

●クーポン利用対象施設は、ベネフィッ
ト・ステーションサイトをご覧ください。

提供企業：
コンビ株式会社
贈呈対象  会員様ご本人のお子様、
お孫様が１歳のバースデーを迎え
る方が対象です

●出産から１年以内にご申請くだ
さい。（例：2024/7/1ご出産の
方は2025/6/30まで申請可能）

ベネポ貯まる

提供企業：株式会社ベネフィット・ワン
●毎月１日に１か月先の誕生月のプランを公開いたします。
●付与対象はメールアドレス

アカウントでログインされ、
ご自身のお誕生月のプラン
からお申し込みされた方と
なります。

●１会員IDにつき年１回のお
申し込み、会員様ご本人の
み対象です。

子育て応援

Tot Plate

人気メニューを詰め込んだ
８品特別セット
7,180円⬇

（会員価格）6,300円

《特典一例》

子育て応援

生協の宅配 パルシステム

ベネフィット・ステーションサイトから
新規ご加入で

2000  
プレゼント！

《特典一例》

ベネポ貯まる

子育て応援

たまひよSHOP

購入金額の

2%分の  プレゼント

《特典一例》

ベネポ貯まる
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すくすく倶楽部会員登録について
所属団体により「対象者」「補助額」「利用制限」「利用時間」「対象施設」等が異なる場合がご
ざいます。詳細は補助申込用プランの会員特典及び、備考、インフォーメーション等をご確認
ください。

【すくすく倶楽部とは？】
ベネフィット・ステーション会員様が安心して子育てができる社会をめざし、働くパパ・ママ
を応援する育児サポートコミュニティーが「すくすく倶楽部」です。
すくすく倶楽部会員になると、ベネフィット・ステーションが提供する育児補助金制度の利用
が可能です。

【すくすく倶楽部へのご入会方法】
①ベネフィット・ステーション会員専用サイトにてログイン後、『すくすく倶楽部新規登録プ

ラン』を検索していただき、お申込みフォームより「すくすく倶楽部会員規約」全文を確認
のうえ、内容に同意する場合、「同意する」のボタンより入力へお進みください。

②必要事項の入力を終えましたら、必要書類のデータをアップロードの上、お申込みを完了く
ださい。

 必要書類：お子様の誕生日と名前の漢字がわかるもの（母子手帳、住民票、健康保険証など
のコピー）

　※必要書類が不鮮明の場合等お申し込みに不備がある場合はカスタマーセンターからご連
絡させていただき、キャンセル扱いとします。

【ご入会通知方法】
入会締切より７営業日程度（土日祝除く）ですくすく倶楽部会員番号を通知します。この会員
番号の通知をもって会員の証明とします。
入会締切は毎週日曜日とします。

・ 「すくすくmonthly」「すくすくファミリーサポート」「すくすく病児サポート」いずれかのみ
ご利用の会員には、メールにて通知します。

・ 「すくすくえいど」をご利用の会員には、すくすく手帳の交付をもって通知するものとします。

すくすく倶楽部会員規約
第１条　「すくすく倶楽部会員規約」の適用範囲

「すくすく倶楽部会員規約」（以下「本規約」という）は、株式会社ベネフィット・ワンが「すく
すく倶楽部」（以下、「本倶楽部」という）を通じて提供するサービスの利用に関する事項を取
り決めるものであり、本倶楽部の利用に係わる一切の事項に適用するものとします。

第２条　目的
本倶楽部は子育てをするベネフィット・ステーション会員のためのコミュニティ組織です。
会員が安心して子育てができる環境づくりをサポートすることを目的とします。

第３条　会員
以下項目の全てを満たす会員を「すくすく倶楽部会員」（以下、「会員」という）とします。
⑴０歳〜小学校６年生までのお子様（お孫様を含む）をお持ちである、もしくは妊娠中または

妊娠中の配偶者を持つ、ベネフィット・ステーション会員本人（ベネフィット・ステーショ
ン会員の配偶者及び各々の二親等までの親族は含まない）であること。同一法人において、
１名が複数の会員IDを有する場合も、入会は１IDまでとします。

⑵本倶楽部の目的に賛同し、本規約、及び「一時保育補助制度 すくすくえいど利用規程」、「月
極保育補助制度 すくすくmonthly 利用規程」、「すくすくファミリーサポート利用規程」「病
児保育補助制度 すくすく病児サポート利用規程」に承諾していること。

⑶所定の入会手続きを行い、すくすく倶楽部事務局（以下「事務局」という）より会員番号の
通知を得ていること。

第４条　入会・すくすく倶楽部会員番号の発行
入会を希望するベネフィット・ステーション会員は、本規約の内容に承諾した上で、事務局所
定の方法により、申込みを行うものとします。入会締切は毎週日曜日とします。入会締切より
７営業日程度（土日祝除く）ですくすく倶楽部会員番号を発行のうえ、通知します。この会員
番号の通知をもって会員の証明とします。

・ 「すくすくmonthly」「すくすくファミリーサポート」「すくすく病児サポート」いずれかのみ
ご利用の会員には、メールにて通知します。

・ 「すくすくえいど」をご利用の会員には、すくすく手帳の交付をもって通知するものとします。

第５条　登録事項の変更
会員は、登録事項に変更が生じた場合は、ベネフィット・ステーション会員専用サイトにてロ
グイン後「すくすく倶楽部　登録内容変更」より手続きを行うものとします。

第６条　登録情報の取扱いについて
・ 本倶楽部は、入会に際してお預かりした会員およびお子様、またはお孫様についての情報（以

下「登録情報」という）を、個人情報として厳正・適切に管理し、本倶楽部の運営以外の目
的では使用いたしません。

・ 本倶楽部が適当と判断した協力企業に対して秘密保持契約を締結のうえ、業務の一部また
は全部を委託する際に、必要最小限の範囲内で登録情報の開示を行うことがあります。会
員のご要望があれば、それを致しません。ただし、以下の各号に該当する場合には、本倶楽
部は責任を負うことなく、登録情報を第三者に開示または提供することがあります。

　⑴会員が、登録情報の開示または提供に同意している場合
　⑵法令または公的機関の要請により開示または提供が求められた場合
　⑶登録情報に起因して紛争または損害賠償請求等が発生した場合

第７条　育児補助金制度について
・ 育児補助金の詳細は「一時保育補助制度 すくすくえいど利用規程」、「月極保育補助制度 す

くすくmonthly 利用規程」、「すくすくファミリーサポート利用規程」、「病児保育補助制度 
すくすく病児サポート利用規程」、各規程にて定めるものとします。

・ 本条の以下内容は、「一時保育補助制度 すくすくえいど利用規程」、「月極保育補助制度 す
くすくmonthly 利用規程」、「すくすくファミリーサポート利用規程」「病児保育補助制度 す
くすく病児サポート利用規程」すべてに適用されるものとします。

　※所属の企業および加入の団体により、補助制限等、ご利用条件が異なります。個別の条件
等について必ずご確認のうえご利用ください。

　※会員が下記事項に該当する場合、育児補助金の適用対象外となります。
　⑴各種補助金制度の利用規程 ２.【利用対象サービス】 の提供会社および団体に関連があり、

保育料金の支払先が会員の勤務または所属する団体である場合（企業主導型保育施設等）。
　⑵育児補助金額が各種割引・補助・給付金などを差し引いた自己負担額を超える場合。
　　（各種割引・補助・給付金とは、市や行政およびカフェテリアポイントの補助金制度を含む。）
　※認可園・自治体の直接運営する育児施設・育児サービスに対しての補助はできません。
　※申請締切を超えての申請および過去に遡った補助申請はいかなる理由があっても受理い

たしかねます。
　※割引及び振込後の補助金額の払い戻しを要求する場合、弊社への振込手数料は会員負担

となります。
　※サービスが適正にご利用されていない、又は本規約に違反していると事務局が判断した

場合には割引金額等の払い戻しを要求いたします。

第８条　会員資格の取り消し等
・ 会員の所属する企業・団体が、ベネフィット・ステーションの法人会員を退会した場合、ま

たは会員が所属している企業・団体を退職・退団した場合は、ベネフィット・ステーション

サービスの利用期限に準じて会員資格の取り消しを行います。
・ 会員に提供されるサービスの利用に関する権利の他人への譲渡、および故意による不正利

用を禁止します。譲渡、不正利用の発覚や、サービスが適正にご利用されていない、または
本規約に違反していると事務局が判断した場合には、不正にご利用された金額の全額につ
いての返還を求めると共に、事務局は会員資格の剥奪と将来に渡って本倶楽部のサービス
を利用することをお断りする権利を有しています。

第９条　退会
会員は、いつでも退会できるものとします。退会時は事務局へその旨の連絡を行い、すくすく
手帳の破棄または返却を行うものとします。

第10条　規約の変更等
事務局は、本倶楽部の健全な運営を図るため、または法令の改正等により、事務局が必要と判
断した場合には、本規約を改定（変更および廃止を含む）することができるものとします。こ
の場合、事務局は、本規約を改定する旨および改定後の内容ならびにその効力発生時期につい
て、会員に対して事前にホームページ等により告知または周知するものとし、当該改定は、告
知等に定める日より適用されるものとします。

第11条　免責事項
会員が、ベネフィット・ステーションで提供する情報や、ベネフィット・ステーションが提携
するサービスを利用した結果で生じたすべての紛争や損害賠償請求は、会員の費用負担と責任
において解決するものとし、本倶楽部及び記事等の執筆者は一切の責任を負わないものとします。

第12条　協議事項
本規約規程に定めのない事項については、互いに誠意をもって協議するものとします。

個人情報の取り扱いに関するお問い合わせは下記相談窓口まで
担当窓口：株式会社ベネフィット・ワン 個人情報取扱い事務局
TEL：03-6870-3800　E-mail：privacy@benefit-one.co.jp

2023年11月改訂

一時保育補助制度 すくすくえいど 利用規程
1.【すくすくえいど利用対象者】
本倶楽部にご登録済の０歳〜小学校６年生までのお子様またはお孫様。

2.【利用対象サービス】
「すくすくえいど」の利用対象となるのは以下項目の全てを満たすサービスとします。
・ ベネフィット・ステーションがご案内する、「すくすくえいど」マークのついているメニュー

で利用された、託児サービスであること。
・ １時間当たりの保育料金設定であること。割引は１時間ごとの利用を対象とします。
・ ベビーシッターサービス、託児所での一時預かりサービス、または学童保育施設での一時預

かりを対象とし、月極保育は延長保育のご利用分が１時間ごとの料金発生の場合に対象と
します。回数券やプリペイド式のサービスの場合、１時間当たりの利用金額が割引額を超え、
且つサービス提供企業より補助金額の返金対応が可能な場合のみ補助対象となります。

・ 月極保育料金は対象外とします。
・ 年会費、入会金、キャンセル料、おやつ・食事代・交通費、家事サービスなど一時保育料金

以外は補助対象外とします。
・ １時間当たりの保育料が設定されていないサービス、および契約形態は、原則として割引の

対象外とします。（例：月○回○円、１日○円コースなど）ただし、最大利用時間が明確かつ
時間換算が出来る場合のみ対象といたします。

・ １時間当たりの利用料金が補助金額以下の場合は、割引の対象外です。また、１日のご利用
時間を合算した補助適用は出来ません。

・ 利用時間が１時間に満たない場合、１時間単位のみの料金設定の場合のみ補助の対象とい
たします。（15分単位・30分単位の料金設定がなく、１- 59分の利用でも必ず１時間分の料
金が発生する場合）

 例：１時間単位の料金設定で１時間55分のご利用された場合に、２時間分の料金をお支払
い⇒２時間分の補助適用

・ 利用表の会員確認印欄に、会員本人によるサインがある利用分のみを補助対象とします。

3.【補助額】
・ 補助金額は、すくすく手帳にある利用表（以下「利用表」という）の記載をご確認ください。

4.【利用対象期間】
以下項目の全てを満たすものを対象とします。

・ 会員にすくすく手帳が届いており、すくすく手帳内のすくすく倶楽部会員証ページに記載さ
れた、すくすく手帳発行日以降の利用であること。

・ 利用する託児サービスが、利用時にベネフィット・ステーション会員専用サイト上で「すく
すくえいど」マーク付きでメニュー紹介されていること。

・ 利用時に、お預けされるお子様が、本倶楽部に登録済であること。
・ お子様が０歳〜小学校を卒業する日までの間、および「すくすく倶楽部会員規約 第８条 会

員資格の取り消し等」の利用期限に準じる期間までに利用していること。
・ 毎月、締切日までに、利用表を利用先（サービス提供企業）へ提出していること。

5.【利用制限】
・ 補助時間制限は、利用表の記載をご確認ください。
 以下項目の全てを満たすものを対象とします。

・ 補助時間制限はご登録済のお子様の人数分とはなりません。会員一人につき、利用表に記
載された時間数となります。ひと月に複数枚の利用表を使用する場合も、会員一人の補助
時間制限を上限とし、利用表１枚ごとの時間制限とはなりません。

・ 同月同施設において、割引額の異なる利用表を併用してご利用は出来ません。
・ １会員が１ヶ月間で、ご登録済の複数のお子様に対して補助利用をされる場合には、以下項

目の全てを満たすものを対象とします。
 ⑴同日のご利用時間が一切重なってはなりません。
 ⑵兄弟姉妹の合算時間が、利用表に記載されている制限時間を超過してはなりません。

・ 会員一人につき、もしくはご家庭で複数の会員 ID をお持ちの場合、お子様お一人に対し同
一時間帯に複数会員ID 分の割引は出来ません。同一時間帯の割引は１会員ID 分のみ適用さ
れます。

・ 会員があらかじめ、事務局へ利用先（サービス提供企業）をご登録済であること。
 ※ご登録および、ひと月の補助利用施設は、最大２社（２箇所）までとなります。

・ 利用表のご利用は必ず１シートに対して１登録の育児サービスとし、複数箇所でのご利用は
出来ません。

・ 利用表の会員確認印欄に会員本人によるサインがある利用分のみ補助対象となります。ご
利用日当日以外の捺印は無効となります。

6.【利用方法】
⑴すくすく手帳が届いた後、すくすく手帳にある利用表へ利用先メニュー名および施設名とご

利用月を記入ください。
⑵すくすく手帳を持参し、託児サービスを利用されましたら、利用先担当者に利用表への記入

を依頼ください。
⑶その場で記載に誤りがないか会員にて確認のうえ、サインください。
⑷記入済み利用表は毎月、最後のご利用日もしくは締切日までに、利用先（サービス提供企業）

へ原本を提出してください。締切日はサービス提供企業ごとに異なりますので、ご契約時に
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ご自身で必ずご確認ください。
※会員は、補助額分を差し引いた料金をサービス提供企業へ支払いとなります。

7.【すくすく手帳の追加・紛失・破損】
・ すくすく手帳の利用表が足りなくなってしまった場合、紛失により再発行を希望する場合は、

会員専用サイト「すくすく倶楽部　利用表追加申請」より再発行の申請を行ってください。
再発行手数料は無料で、１申請につき１冊を手配します。

・ 利用表をご利用途中で紛失および破損した場合、理由の如何に関わらずその月の割引の適
用が出来なくなる場合がございますので、月のご利用が終了されるまで大切に保管、ご利用
ください。

8.【禁止事項】
会員は「すくすくえいど」の利用にあたって、以下の行為を行ってはならないものとします。

・ 「すくすく倶楽部会員規約 第８条 会員資格の取り消し等」に準じる行為
・ 本来利用できる月極保育サービスやその他の割安コースがあるにも関わらず、「すくすくえ

いど」を利用する目的でそれを利用せず、一時保育サービスを利用する行為
・ サービス提供企業、施設に会員本人のサインの代筆を依頼する行為

2023年11月改訂

月極保育補助制度 すくすくmonthly 利用規程
1.【すくすくmonthly 補助対象者】
本倶楽部にご登録済の０歳〜満３歳となった３月31日までのお子様。

2.【利用対象サービス】
・ ベネフィット・ステーションがご案内する、「月極補助」マークのついているメニューで利

用された、月極保育サービスであること。
・ 一時保育利用料、年会費、入会金、キャンセル料、おやつ・食事代など月極保育料金以外は

対象外とします。
・ 料金がスポットで都度発生する場合は補助対象外とします。
・ サマースクールやオプションサービスについては利用料金が月額設定のサービスのみすく

すくmonthly の補助対象とします（一部の施設のみ対象）。領収書に月額保育料とオプショ
ンサービスの月額料金の内訳がわかるように記載してください。

3.【補助額】
ベネフィット・ステーション会員専用サイト「すくすくmonthly」より会員特典欄をご確認ください。
※所属の企業および団体によりご加入のコースが異なります。所属のコースをご確認の上ご

利用ください。

4.【補助対象期間】
以下項目の全てを満たすものを対象とします。

・ 会員に「すくすく倶楽部会員番号」の通知が届いていること。
・ 補助申請時に利用先（サービス提供企業）がベネフィット・ステーション会員専用サイト上

で「月極補助」マーク付きでメニュー紹介されていること。
・ 申請時に、補助申請するお子様が、本倶楽部に登録済であること。
・ お子様が０歳〜満３歳の３月31日までの間、および「すくすく倶楽部会員規約 第８条 会員

資格の取り消し等」の利用期限に準じる期間までの利用であること。
・ 「申請基準」とした月の翌月10日までに申請していること。申請基準は『領収書発行月』また

は『保育サービス利用月』のいずれかを初回申請時に選択するものとし、原則、変更できな
いものとします。

・ 満３歳になった３月の申請は、申請基準に関わらず、４月10日の申請締切りを最後とします。

5.【利用制限】
以下項目の全てを満たすものを対象とします。

・ 「すくすくえいど」との併用は可能ですが、本サービスの対象となる保育の時間帯またはプ
ランなどは、重複利用できないものとします。

・ 補助対象年齢のお子様が複数人ご登録済である場合、会員様お一人に対して申請できるの
は、お子様お一人分のみとします。

・ 会員一人につき、もしくはご家庭で複数の会員IDをお持ちの場合で、お子様お一人に対して
申請できるのは、いずれかのIDで１回までとします。

・ 割引を受けられる育児施設は最大１社、領収書類１枚分のみとします。複数施設の利用料
金や複数の領収書を合算しての申請はできません。複数月分の保育料を合算で支払いされ
た場合等も、領収書類は各月で１枚ずつご用意のうえ、補助申請ください。

・ 申請基準に「領収書発行月」をご選択の場合に限り、保育利用月から（「領収書発行月」を含
まない）３ヶ月以内の保育利用料を申請対象とします。（例：領収書発行月が６月だと、７
月10日〆のご申請→３月〜７月のいずれかひと月分の保育利用料を申請可能）ただし、地方
自治体による「月額保育料補助額決定通知書」の発行に３ヶ月以上の期間を要する場合は、
この限りではありません。

6.【利用方法】
⑴対象サービスの利用料金を施設へ支払いし、施設より領収書を受け取る。
⑵すくすく倶楽部番号の通知を確認後、ベネフィット・ステーション会員専用サイト「すくす

くmonthly」の「申し込む」ボタンより、Web申請フォームに必要事項をご入力のうえ、領収
書類をWeb 添付し、申請基準月の翌月10日迄にご申請を完了ください。

⑶ご申請内容不備がある場合にはベネフィット・ワンより会員へ、電話もしくはメール連絡を
します。

 ※上記は、ひと月分につき一申請の手続きが必要です。

・ 提出物の詳細については下記をご確認ください。
　※領収書類の宛名はフルネームであること【毎回提出】
　※領収書が発行されない育児サービスを利用する場合、振込み証明に振込人の記載あるい

は会員本人サインがあるもの、または通帳で引き落とし金額がわかる箇所と口座名義人が
わかる箇所のコピー、または施設から発行されるレシートにて申請が可能です。

　※領収書類には領収日または発行日の記載と、但し書きまたは内訳に、「●月分月極保育料」
とわかる記載が必要です。

・ 地方自治体による月額保育料補助金が適用される場合は、地方自治体による補助金適用後
の差額がすくすくmonthly の申請対象額となります。この時、領収書の原本または写しのほ
か、地方自治体から発行される「補助額決定通知書」を提出ください。また、この場合の申
請締切りは、「補助額決定通知書」発行月の翌月10日迄とします。

　※「補助額決定通知書」が発行されない場合、通帳で振込み金額がわかる箇所と口座名義人
がわかる箇所のコピーにて申請が可能です。

・ 補助金は申請書類審査後、申請締切月の月末までにご指定の口座に振込みます。

2023年11月改訂

すくすくファミリーサポート利用規程
1.【すくすくファミリーサポート補助対象者】
本倶楽部にご登録済の０歳〜小学校６年生までのお子様。

2.【利用対象サービス】
・ 全国の市区町村が運営している一般財団法人 女性労働協会の公式ホームページに掲載され

ているファミリーサポートセンターの託児サービス（相互援助）をご利用された場合を対象
とします。

・ 保育グループ、ファミリーサポートセンターの介護サービスは補助対象外とします。
・ ファミリーサポートセンターを利用して会員本人のお子様を預けられた場合の利用料が対

象です。ファミリーサポートセンターへのご登録者がご家族でも対象とします。
・ 交通費、食事（おやつ）代は対象です。
・ キャンセル料、事前打ち合わせ、家事サービスを受けた場合は対象外です。

3.【補助額】
お子様お一人の１ヶ月の利用料金の合計が3,000円以上の場合につき、一律で3,000円を補助
します。

4.【補助対象期間】
以下項目の全てを満たすものを対象とします。

・ 会員に「すくすく倶楽部会員番号」の通知が届いていること。
・ 補助申請時に利用先ファミリーサポートセンターが「女性労働協会ホームページ  ファミリー

サポート（育児）」上で紹介されていること。
・ 申請時に、補助申請するお子様が、本倶楽部に登録済であること。
・ お子様が０歳〜小学校６年生を卒業するまでの間、および「すくすく倶楽部会員規約 第８

条 会員資格の取り消し等」の利用期限に準じる期間内の利用であること。
・ サービスを利用した月の翌々月10日までに申請していること。

5.【利用制限】
・ 補助対象年齢のお子様が複数人ご登録済である場合、会員様お一人に対して申請できるの

は、お子様お一人分のみとします。
・ 会員一人につき、もしくはご家庭で複数の会員 ID をお持ちの場合、重複した申請金額の補

助はできません。
 （例：夫婦で会員の場合、3,000円利用の場合はどちらか１ID のみ申請可。6,000円の利用

の場合、夫婦それぞれ申請可。）
・ お子様お一人の１ヶ月の利用料金を合算した申請は対象とします。ただし、複数のお子様の

１ヶ月の利用料金を合算することはできません。

6.【利用方法】
⑴対象サービスの利用料金を支援員へ支払いし、活動報告書を受け取る。
⑵すくすく倶楽部番号の通知を確認後、ベネフィット・ステーション会員専用サイト「すくす

くファミリーサポート」の「申し込む」ボタンより、Web 申請フォームに必要事項をご入力
のうえ、活動報告書をWeb 添付し、申請基準月の翌々月10日迄にご申請を完了ください。

⑶ご申請内容不備がある場合にはベネフィット・ワンより会員へ、電話もしくはメール連絡を
します。

※上記は、ひと月分につき一申請の手続きが必要です。

・ 提出物の詳細については下記をご確認ください。
　※１ヶ月で複数枚の活動報告書を合算して3,000円以上とする場合、申請時に合算する活動

報告書全ての提出が必要です。
　※活動報告書にお子様の氏名の記載があること。
　※１ヶ月で複数のお子様を預けた場合、申請対象とするお子様の利用料金の内訳の記載が

必要になります。
・ 補助金は申請書類審査後、申請締切月の月末までに指定の口座に振込みます。

2023年11月改訂

病児保育補助制度 すくすく病児サポート利用規程
1.【すくすく病児サポート補助対象者】
本倶楽部にご登録済の０歳〜小学校６年生までのお子様。

2.【利用対象サービス】
・  ベネフィット・ステーションでご案内する、病児保育を実施しているサービス提供企業での

病児保育利用料金を対象とします。
・ 年会費、入会金、キャンセル料、おやつ・食事代など病児保育料金以外は対象外とします。

3.【補助額】
お子様お一人の病児保育の利用料金の合計が5,000円以上の場合につき、一律5,000円を補助
します。

4.【利用対象期間】
以下項目の全てを満たすものを対象とします。

・ 会員に「すくすく倶楽部会員番号」の通知が届いていること。
・ 補助申請時に利用先（サービス提供企業）がベネフィット・ステーション会員専用サイト上

で紹介されていること。
・ 申請時に、補助申請するお子様が、本倶楽部に登録済であること。
・ お子様が０歳〜小学校６年生を卒業するまでの間、および「すくすく倶楽部会員規約 第８

条 会員資格の取り消し等」の利用期限に準じる期間内の利用であること。
・ 利用料金の合計は各年度4/1〜3/31を対象とします。
・ 会員資格の取り消し等による利用期限を迎える場合、利用期限月の翌月10日までに申請し

ていること。

5.【利用制限】
・ 年間１回のみのご申請とします。※年間とは4/1〜3/31を指します。
・ 補助対象年齢のお子様が複数人ご登録済である場合、会員様お一人に対して申請できるの

は、お子様お一人分のみとします。
・ 会員一人につき、もしくはご家庭で複数の会員 ID をお持ちの場合、重複した申請金額の補

助はできません。
 （例：夫婦で会員の場合、5,000円利用の場合はどちらか１ID のみ申請可。10,000円の利用

の場合、夫婦それぞれ申請可。）
・ お子様お一人の年間（4/1〜3/31）の利用料金を合算した申請は対象とします。ただし、複

数のお子様の１ヶ月の利用料金を合算することはできません。
・ 本サービスと「すくすくえいど」の併用は可能です。

6.【利用方法】
⑴対象サービスの利用料金をサービス提供企業へ支払いし、領収書類を受け取る。
⑵すくすく倶楽部番号の通知を確認後、ベネフィット・ステーション会員専用サイト「すくす

く病児サポート」の「申し込む」ボタンより、Web申請フォームに必要事項をご入力のうえ、
領収書類をWeb 添付し、直近利用月の翌月10日迄にご申請を完了ください。

・ 提出物の詳細については下記をご確認ください。
　※領収書類の宛名はフルネームであること【毎回提出】
　※領収書には発行日、保育料、但し書きおよび内訳に「病児保育利用」とわかる記載が必要

です。
　※領収書がない場合、申請はできません。

・ 申請は毎月10日にて締切り、補助金は申請書類審査後、申請締切月の月末までにご指定の口
座に振込みます。

2023年11月改訂
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本ベネフィット・ステーション 子育てQ&Aブックに掲載されたサービスの内容は一例となります。利用方法、期間など詳細はベネフィット・ステーションサイトをご確認ください。
また、特典内容は予告なく変更となる場合がございます。ご了承くださいますようお願いいたします。

〈202407-デジタル版〉


