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第７回 Rikohティータイムシンポジウム
～ワセダで輝く・ワセダから輝く、アナタの未来～

テーマ

「自信をもって未来を歩むコツ」

講師（アドバイザー）

＊東北大学理学研究科物理学専攻
博士後期課程修了（理学）

大学の先生や研究者と聞いて、皆さんはどんな仕事をイメージ
しますか？
私が研究者の実態を知ったのは大学院生の頃です。そんな私
が大学で物理を研究する職業についたのは将来の夢や進路の決
定を先延ばしにし続けた結果ですが、何度かあったはずの人生
の転機は「その時一番興味があったことを選ぶ」ことを判断基準
にしていたように思います。子どもの頃に予想した将来像とは全
く違う生活を送っていますが、そんな選択をしてきたからこそ
「人生何があるかわからないけど、無駄な知識や経験はない！」
ことは自信を持って言えます。
「大学教員や研究者ってどんな仕事をしているの？」「どうやっ
て研究者になるの？」を解説しながら、皆さんの進路選択の参考
になれると良いなと思います。

上原 祐美子
（UEHARA Yumiko）

早稲田大学理工学術院
准教授
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お問い合わせ先

主催：ダイバーシティ推進室 Email：diversity@list.waseda.jp
WEBサイト：https://www.waseda.jp/inst/diversity/

共催：理工学術院 後援：キャリアセンター

日 時

開催形式

対 象

事前登録

２０２１年７月２６日（月） 1５：３０～１７：１５

オンライン開催（Zoom）

本学の理工系研究者・学生・関係教職員・附属系属校生徒

ダイバーシティ推進室WEBサイトよりお申し込みください。

＊早稲田大学大学院先進理工学研究科
化学・生命化学専攻 修士課程修了

今回は「自信をもって未来を歩むコツ」というテーマで、企業・大学で
活躍されているお二人をお招きします。変化する環境の中でも、自分の気持ちに耳を傾け
また客観的に自分自身を捉えることでそれぞれの道を選択し、歩みをすすめていらっしゃる
講師の話を聞いて、ぜびご自身のキャリアを考えるヒントを見つけてください。

（第１部：講師講演／第２部：講師等を交えたグループセッション）

ソニー株式会社
ホームエンターテイメント&
サウンドプロダクツ事業本部
TV事業部 商品企画部

高山 あかり
（TAKAYAMA Akari）

学生時代と今で、目標や理想の姿を照らし合わせてみ
ると、意外と変わっていません。ただ、環境や役割が変
化する中で「どんな人(キャリア/家庭/個人)になりたい

か」「そのためにどこで何ができるか」など様々な角度
から、自分自身を客観的に捉えられるようになっていき、
それが成長に繋がるのではないかと感じています。

今回このような貴重な機会をいただき、皆さん一人ひ
とりが(具体的にでも漠然とでも)思い描く理想の未来
の実現に向けて、その道のりの組み立てに、少しでもお

役に立てるような時間にしたいと思っております。

https://www.waseda.jp/inst/diversity/

