
植田 健太 氏
Office CPSR 臨床心理士・社労士事務所 代表
一般社団法人 ウエルフルジャパン 理事
産業能率大学兼任講師

男女共同参画推進室 http://www.waseda.jp/sankaku/
（西早稲田キャンパス60号館2階 ワークライフバランス・サポートセンター）

E-mail： support-koryu@list.waseda.jp
電話 ：03-5286-8482 内線73-6771（月曜日～金曜日 9：00-17：00）

生きていくうえで、だれもが感じるストレス。臨床心理士と社会保
険労務士と産業カウンセラーの資格を合わせ持つ本学OBが、ストレ
スと付き合う力をつける方法を伝授します。

主催・問い合わせ先

＊詳しくは、 Waseda-net ポータルよりお知らせをご覧ください。事前のお申込みにご協力ください。

日時： 2015年10月28日（水）18:00～19:30

場所： 早稲田キャンパス
3号館 6階606教室（定員50名）

対象： 本学学生・教職員
入場
無料

講 師

キヤノンアネルバ株式会社・キヤノン株式会社で約10年人事を経験後、臨床心
理士・社会保険労務士事務所を設立し独立。現在、企業向けメンタルヘルス対
策コンサルタントと同時に、企業向け研修講師として活躍中。臨床心理士と社
会保険労務士を併せ持つのは、男性で日本唯一であり、NHKの番組でのコメン
テーター経験も持つ。早稲田大学卒業・早稲田大学大学院修了のOB。

組織の中でうまく自分を活かす方法
～ストレスマネジメント力を身につけよう～

＜講師略歴＞

＜2015年度 サポートセンター交流事業＞

http://www.waseda.jp/sankaku/

