
キャリア初期研究者のための 「つながり昼食会 in 戸山キャンパス」 

 

男女共同参画推進室ワークライフバランス・サポートセンターでは、2010 年度第 8 回交

流事業として、12 月 6 日に戸山キャンパスで「つながり昼食会」を開催しました。 

開催の目的は、①本学のキャリア初期研究者のゆるやかなつながりを形成するためのき

っかけをつくること、②ゲストや参加者の体験談・アドバイスを、ライフプラン・キャリ

ア形成に生かしていただくこと、③サポートセンターへの要望事項を参加者から出してい

ただくことです。 

 

今回は、出産を間近に控えた本学の非常勤講師をゲストにお招きし、研究・結婚・出産

を考えるにあたって、パートナー選びや、出産・子育てに必要な環境整備の重要性、結婚・

妊娠・出産が、研究や仕事にもたらす好影響などについてお話いただきました。協力し合

える人間関係づくりの大切さや、職場へ協力を得るための働きかけ、託児先の確保など、

産休・育休を取得されるにあたっての具体的なお話を伺うことができました。 

この話題提起をもとに、10 名の参加者で、子どもを抱えて学業・仕事・就職活動をどう

行うか、ライフサイクル（妊娠・出産・育児）を考えた人生設計への意識喚起や情報提供

はどんな方法がよいかなど、サポーターの先生を交えて、活発な意見の交換がされました。 

参加した方々から、今回のような交流の場をもっとつくって欲しい、結婚・出産に際し

ての環境の整え方がわかった、留学生として、大学の雰囲気がわかるこういう交流会に今

後も参加したい、また、男性参加者から、出産を考える機会をもっと増やせるとよい、と

いった声が寄せられました。 

サポートセンターでは、今後も各キャンパスで交流会を開催してまいります。 

次回は 2011 年 3 月に、西早稲田キャンパスでの開催を予定しています。 

みなさまの積極的な参加をお待ちしております。 

 


