
介護予備知識セミナー 

 
男女共同参画推進室ワークライフバランス・サポートセンター主催による 2010 年度第 6

回交流事業として、10 月 26 日に同センターで介護予備知識セミナーを開催しました。 

 
目的は、介護に関する現状、介護が始まる前におさえておきたい基礎知識を提供するこ

とです。介護福祉士・ヘルパー講座講師を務めておられる先生をお招きし、23 名の参加者

が軽食と飲み物を囲んでの和やかな雰囲気の中、講義と質疑応答が行われました。 
講義では、介護保険の基礎知識（導入背景、認定について、介護サービス・施設の種類

等）と、認知症、老年期についての考え方についてのレクチャーが行われました。 
参加者からは、介護についての基礎知識を得られた有意義なセミナーだった、介護保険

についての全体像を初めて理解することができた、介護認定やサービスについてよくわか

った、重くなりがちな内容の話をさらっと、でも具体的に教えていただけてほっとした、

これから自分で調べてもっと理解したいと思うようになった等の感想や、今後、介護の費

用とサービスについての具体例・モデルケースを扱ったセミナーを開催して欲しい、とい

う要望が寄せられました。 

 
当日の様子はＤＶＤ収録(約１時間半)いたしましたので、サポートセンターでいつでも

視聴することができます（月～金の 13 時～17 時、事前にメール

support-koryu@list.waseda.jp で希望日時を予約）。ご希望の方はお気軽にご利用ください。 
ワークライフバランス・サポートセンターでは、今後もみなさまの役に立つセミナー・

講座を開講していきます。内容について要望・リクエストがありましたら、ぜひお気軽に

お寄せください。お待ちしています。 

 

 


