
ライフ・プランニング講座 

 
 
男女共同参画推進室ワークライフバランス・サポートセンター主催による 2010 年度第 2

回交流事業として、2010 年 6 月 29 日に同センターでライフ・プランニング講座を開催し

ました。 

 
目的は、ライフ・プランニングの重要性を理解し、プランを立てる際に必要な基礎知識を

習得することです。社会保険労務士・ファイナンシャルプランナーである先生をお招きし、

23 名の参加者が軽食と飲み物を囲んでの和やかな雰囲気の中、講義、質疑応答が行われま

した。講義内容は、人生の三大資金である住宅資金・教育資金・老後資金として必要な具

体的な金額を理解し、生涯設計プラン作成のポイントを学ぶものでした。ホットなトピッ

クである子ども手当と扶養控除・配偶者控除の廃止についてのレクチャーもありました。 

参加者からは、生涯の経済設計プランの立て方が具体的にわかった、社会に出る前にこの

ような講義を聴くことで大変良い意識を身につけることができた、キャッシュフロー作成

を早速やってみようと思う、勉強しようと思う良いきっかけになった等の感想や、もう一

歩踏み込んだ話も聴いてみたい、今後どのような対策・将来への備えをすればよいのかを

詳しく聞きたかった等の声も寄せられました。 

 
ワークライフバランス・サポートセンターでは、今後もみなさまの役に立つセミナー・講

座を開講していきます。内容について要望・リクエストがありましたら、ぜひお気軽にお

寄せください。お待ちしています。 

 

 


