
 キャリア初期研究者のための「つながり昼食会 in 戸山キャンパス」 

 

男女共同参画推進室ワークライフバランス・サポートセンター主催による第 10 回交流事

業として、2010 年 3 月 18 日（木）にキャリア初期研究者のための「つながり昼食会」を

戸山キャンパスで開催しました。 

開催の目的は、①キャリア初期研究者のゆるやかなつながりを形成するためのきっかけ

の場を作ること、②研究を続ける上でのモチベーションアップと維持に役立ててもらうこ

と、③ゲストを中心とした先輩の方々からの体験談やアドバイスをもらい、ライフプラン

やキャリア形成に対する不安軽減に役立ててもらうこと、④サポートセンターへの要望事

項を参加者から出してもらうことです。 

今回は、結婚・子育ての先輩ママをゲストとしてお招きし、家庭生活と研究の両立のご

苦労や両立のためのちょっとした工夫などを具体的なエピソードを交えて語っていただき

ました。和やかな雰囲気の中、参加者からも次々と体験談が語られたりお互いの話に対し

ての質問が出され、終了時間を過ぎても情報交換や名刺交換が行われていました。参加者

からは、研究のモチベーションの高め方のポイントがわかった、日頃あまり関わりあうこ

とのない境遇の違う方との話が聞けてとても参考になった、研究とその他のことの両立の

工夫がみなさんそれぞれにあってためになった、などの感想が寄せられました。 

サポートセンターでは、今後も各キャンパスで交流会を開催してまいります。みなさま

の積極的な参加をお待ちしています。 

 

 


