
理系女子学生のための「キャリアプランニング講座」 

 
男女共同参画推進室ワークライフバランス・サポートセンター主催による第８回交流事業として、2009年 
12月2日に同センターでキャリアプランニング講座を開催しました。 
 
目的は、①理系女子学生が自分でキャリアプランニングをする際に必要な知識・考え方のポイントを習得 
すること、②就職活動時に必要となる、現在の社会情勢・雇用情勢・国の男女共同参画推進施策について 
の知識を習得することです。 
 
参加者は修士学生8名。簡単なワークショップを取り入れたレクチャーの後、質疑応答が活発に行われま 
した。参加者からは、キャリアや就職活動の全体像が見えてよかった、自分の考えていたことに偏りがあ 
ったことに気づき、更に視野を広げて考える必要性を感じた、今後のキャリア形成に対して前向きな気持 
ちになれた等の感想や、今後もフリートークを交えたこのような会を開催して欲しいという声が寄せられ 
ました。 
 
この講座は日頃からサポートセンターを利用している理系修士の女子学生の要望を受けた形で開催されま 
した。ワークライフバランス・サポートセンターでは、今後もみなさまの役に立つセミナー・講座を開講 
していきます。内容について要望・リクエストがありましたら、ぜひお気軽にお寄せください。お待ちし 
ています。 
 
 

 


