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日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

育
いく

プログラムの学
がく

生
せい

のみなさん

　日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

育
いく

研
けん

究
きゅう

センター（CJL）は、日
に

本
ほん

語
ご

を通
つう

じて自
じ

己
こ

実
じつ

現
げん

を目
め

指
ざ

すあ

なたをサポートします。CJL の教
きょう

員
いん

やスタッフは、日
に

本
ほん

語
ご

を獲
かく

得
とく

するための

多
た

種
しゅ

多
た

様
よう

な授
じゅ

業
ぎょう

、サービス、学
がく

習
しゅう

リソースを提
てい

供
きょう

しますが、あなたの学
がく

習
しゅう

にとってはただのサポーターに過
す

ぎません。何
な

故
ぜ

なら、あなたにどんな日
に

本
ほん

語
ご

が必
ひつ

要
よう

なのか分
わ

かるのはあなただけですし、実
じっ

際
さい

に日
に

本
ほん

語
ご

学
がく

習
しゅう

に取
と

り組
く

むの

はあなた自
じ

身
しん

だからです。つまり、CJL のカリキュラム・ポリシーにあるよう

に、あなたには自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

の学
がく

習
しゅう

を自
じ

己
こ

管
かん

理
り

することが求
もと

められているのです。

学
がく

習
しゅう

の主
しゅ

体
たい

的
てき

な自
じ

己
こ

管
かん

理
り

こそが、日
に

本
ほん

語
ご

を習
しゅう

得
とく

するための最
さい

善
ぜん

策
さく

です。

✴「日
に

本
ほん

語
ご

学
がく

習
しゅう

ポートフォリオ」とその使
つか

い方
かた

 
　この「日

に

本
ほん

語
ご

学
がく

習
しゅう

ポートフォリオ」は、学
がく

習
しゅう

の自
じ

己
こ

管
かん

理
り

を容
よう

易
い

かつ効
こう

果
か

的
てき

に進
すす

めるための補
ほ

助
じょ

ツールです。まず、あなたがあなた自
じ

身
しん

のことをよく 考
かんが

え、よく知
し

ること、すなわち、自
みずか

らの現
げん

状
じょう

分
ぶん

析
せき

からスタートします。何
な

故
ぜ

あ

なたは日
に

本
ほん

語
ご

を学
まな

ぶのか、日
に

本
ほん

語
ご

を使
つか

って何
なに

ができるようになることが目
もく

的
てき

な

のかよく考
かんが

え、その目
もく

的
てき

を達
たっ

成
せい

するために一
いち

年
ねん

／一
いち

学
がっ

期
き

／一
いっ

か月
げつ

／一
いっ

週
しゅう

間
かん

で

どんなことができるのか具
ぐ

体
たい

的
てき

な学
がく

習
しゅう

計
けい

画
かく

をたてて実
じっ

行
こう

し、後
のち

に振
ふ

り返
かえ

りを

行
おこな

いましょう。今
いま

の自
じ

分
ぶん

の持
も

つ日
に

本
ほん

語
ご

力
りょく

を確
かく

認
にん

して、得
とく

意
い

なスキルを一
いっ

層
そう

伸
の

ばし、どんな学
がく

習
しゅう

が必
ひつ

要
よう

かつ有
ゆう

効
こう

なのか検
けん

討
とう

しましょう。

　あなたに相
ふ さ わ

応しい学
がく

習
しゅう

を実
じつ

現
げん

するためには、どんな授
じゅ

業
ぎょう

を選
えら

べばよいので

しょうか？　どのような科
か

目
もく

を組
く

み合
あ

わせればいいのでしょうか？　日
に

本
ほん

語
ご

を学
まな

ぶのは 教
きょう

室
しつ

の中
なか

だけではなく、マンガやカラオケで楽
たの

しみながら日
に

本
ほん

語
ご

力
りょく

を伸
の

ばすこともできます。どのような 教
きょう

室
しつ

外
がい

活
かつ

動
どう

を 行
おこな

うことが、広
ひろ

い意
い

味
み

の日
に

本
ほん

語
ご

力
りょく

を身
み

につけるのに有
ゆう

益
えき

でしょうか？

　いつ、どこで、誰
だれ

と、何
なに

を使
つか

って、どんなペースで日
に

本
ほん

語
ご

を学
まな

ぶのがあなた

にとって一
いち

番
ばん

良
よ

いのか知
し

るためには、このポートフォリオの中
なか

のカレンダーに

教
きょう

室
しつ

内
ない

外
がい

の学
がく

習
しゅう

を記
き

録
ろく

し、定
てい

期
き

的
てき

に振
ふ

り返
かえ

ることが役
やく

立
だ

ちます。気
き

になる

表
ひょう

現
げん

や 新
あたら

しく覚
おぼ

えた漢
か ん じ

字などをメモしておくことも記
き ろ く

録の一
い ち ぶ

部になります。

学
がく

習
しゅう

の記
き

録
ろく

と振
ふ

り返
かえ

りは、あなたに必
ひつ

要
よう

な学
がく

習
しゅう

ストラテジーを見
み

つける手
て

掛
が

かりを提
てい

供
きょう

し、学
がく

習
しゅう

の習
しゅう

慣
かん

化
か

を促
そく

進
しん

してくれるでしょう。
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✴「日
に

本
ほん

語
ご

学
がく

習
しゅう

ポートフォリオ」の中
な か み

身

私
わたし

の時
じかんわり

間割

　自
じ ぶ ん

分の時
じかんわり

間割を書
か

きましょう。

私
わたし

と日
に

本
ほん

語
ご

　なぜ日
に ほ ん ご

本語を学
まな

んでいるのかを振
ふ

り返
かえ

ります。

各
かく

学
が っ き

期の目
もくひょう

標／1年
ねん

の目
もくひょう

標

　「私
わたし

と日
に ほ ん ご

本語」を考
かんが

えた後
あと

で、学
がく

習
しゅう

目
もく

標
ひょう

を決
き

めます。全
すべ

てのシート

　を使
つか

う必
ひつ

要
よう

はありません。自
じ ぶ ん

分のペースに合
あ

わせて、選
えら

んでください。

カレンダー

　学
がくしゅう

習の計
けい

画
かく

をたてたり、学
がくしゅう

習したことを記
き ろ く

録します。また、今
こん

月
げつ

の目
もくひょう

標・

　ふりかえり、今
こんしゅう

週の目
もくひょう

標・振
ふ

り返
かえ

りを書
か

きます。

各
かく

学
が っ き

期の終
お

わりに／1年
ねん

の終
お

わりに

　学
がくしゅう

習目
もくひょう

標が達
たっ

成
せい

できたか、振
ふ

り返
かえ

ります。

✴わせだ日
に

本
ほん

語
ご

サポート（略
りゃく

称
しょう

：わせサポ）

　あなたが学
がく

習
しゅう

の自
じ

己
こ

管
かん

理
り

をした経
けい

験
けん

のない場
ば

合
あい

は、このポートフォリオを

持
も

って、「わせだ日
に

本
ほん

語
ご

サポート」を訪
ほう

問
もん

してください。スタッフが、あなたの

学
がく

習
しゅう

がうまくいくように相
そう

談
だん

に乗
の

ってくれたり、学
がく

習
しゅう

リソースやサービスの

情
じょう

報
ほう

を教
おし

えてくれたりします。

《開
かい

室
しつ

情
じょう

報
ほう

》

　　　　日
にち

時
じ

：　火
か

、水
すい

、金
きん

曜
よう

日
び

　12:00-17:30　＊17:00最
さいしゅう

終受
うけ

付
つけ

　　　　期
き

間
かん

： 2025年
ね ん ど

度秋
あき

学
が っ き

期　2025年10月3日—2026年1月27日
 2026年

ね ん ど

度春
はる

学
が っ き

期　2026年4月14日—2026年7月22日（予
よ

定
てい

）

　　　　場
ば

所
しょ

： 早
わ

稲
せ

田
だ

キャンパス　22号
ごう

館
かん

3階
かい

 Waseda International Learning Lounge（WILL）（予
よ

定
てい

）

　あなたがCJLにおける日
に

本
ほん

語
ご

学
がく

習
しゅう

を通
つう

じて身
み

につける能
のう

力
りょく

、つまり、 自
みずか

らの問
もん

題
だい

を見
み

つけ出
だ

し、対
たい

策
さく

を練
ね

り、解
かい

決
けつ

を図
はか

る能
のう

力
りょく

は、あなたの将
しょう

来
らい

の生
せい

活
かつ

の様
さま

々
ざま

な 局
きょく

面
めん

においてとても役
やく

立
だ

つでしょう。実
みの

り多
おお

い人
じん

生
せい

をもたらして

くれる 礎
いしずえ

をCJLで築
きず

くことができるよう、 私
わたし

たち 教
きょう

員
いん

やスタッフは 心
こころ

か

ら応
おう

援
えん

しています。
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Dear Japanese Language Program Students,

	 The Center for Japanese Language (CJL) offers support to students who 
aspire to achieve self-actualization through the Japanese language.    You can count 
on the CJL faculty and staff to provide a wide range of Japanese language courses, 
services and learning resources which all together will help you acquire Japanese.  
Let us assist you in your journey of learning.    But bear in mind that support is all 
we can provide; it is none other than yourself who will be engaged in your study of 
the Japanese language based on your own individual needs.   In short, you are 
required to “proactively” learn Japanese while self-managing your own study, as so 
encouraged in the CJL’s curriculum policy, and there lies a strategy to best acquire 
the Japanese language.

✴Integrating the “Japanese language learning portfolios” in your study
	 The Japanese language learning portfolios are designed as a tool to support 
easy, efficient management of your own study.    The process begins with self-
analysis of your present situation so that you will explore yourself in depth and truly 
know yourself.   Why am I studying Japanese?   What do I hope to accomplish 
with the Japanese language proficiency I acquire?—Ask yourself these questions 
and ponder over them. Develop concrete study plans toward your goals: what can 
you achieve in a year, a semester, a month, or a week?    Then put your plans into 
action and make sure that you look back on your achievements at a later time.  
Based on your Japanese language abilities, examine what kind of learning is 
effective and necessary in order to further improve and enhance your skills.
	 You need to find out what courses and what combination of them will best 
suit your needs.    Note that your Japanese language learning should not be limited 
to inside the classroom.   Learning takes on a life of its own while you enjoy 
browsing cartoon and comics or singing karaoke.    What sort of out-of-class 
activities do you think will be helpful to you when it comes to acquiring the 
Japanese language abilities in the broad sense?
	 When, where, and with whom would you study?   What means and materials 
would you use to study?    At what pace should you study?    The portfolio comes 
in handy when you want to find out a style of learning that is most appropriate to 
you.    In the calendar you find inside the portfolio, keep a log of your learning that 
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takes place both on and off campus and look back on your records once in a while.  
Such process will prompt you to find a clue to the learning strategy that you need 
and ensure that you make it a habit to study.  

✴The Contents of the “Japanese language learning portfolios”
-	 My Timetable: Write down your timetable at CJL.
-	 Japanese and Me: Think over why you have studied Japanese.
-	� My Goal of each Semester / This Year : After thinking about ‘Japanese and 

Me’, set your goal for learning Japanese.    You don’t need to use all the sheets.    
Choose what you like depending on your learning pace.

-	� Calendar: Make plans for learning, record what you have studied, and write 
monthly and weekly goals / reflections.  

-	� At the End of each Semester / This Year: Reflect on how much you achieved 
your goal. 

✴Waseda Nihongo Support (so called wase-sapo)
	 If you are about to self-manage your own learning for the very first time, we 
encourage you to take your portfolio with you and visit Waseda Nihongo Support.  
The staff there will be sure to offer advice, guide you through your study, or give 
information on study resources and the services that are made available to you.  

《Office Hours》
Time & Day:　12:00-17:30 on Tuesdays, Wednesdays, and Fridays 

＊Last entry is 17:00.
Duration:         Fall	 October 3rd, 2025－January 27th, 2026

Spring	 April 14th, 2026－July 22nd, 2026 (TBD)
Location:          �Waseda Campus, Bldg. 22, 3rd Floor, 

Waseda International Learning Lounge (WILL) (TBD)

	 The skills you cultivate through your Japanese study at the CJL encompass 
the abilities to identify your challenges, take necessary measures and reach solutions. 
We have no doubt that these skills will serve you well at a wide range of aspects in 
your future. All of us CJL faculty and staff stand ready to support you, from the 
bottom of our hearts, to build a foundation of your life that is full of meanings.
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2025年度秋学期／Fall Semester 2025
Mon Tue Wed Thu Fri Sat

1限
8:50
~10:30

授業名

教室
教員

2限
10:40
~12:20

授業名

教室
教員

3限
13:10
~14:50

授業名

教室
教員

4限
15:05
~16:45

授業名

教室
教員

5限
17:00
~18:40

授業名

教室
教員

6限
18:55
~20:35

授業名

教室
教員
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2026年度春学期／Spring Semester 2026
Mon Tue Wed Thu Fri Sat

1限
8:50
~10:30

授業名

教室
教員

2限
10:40
~12:20

授業名

教室
教員

3限
13:10
~14:50

授業名

教室
教員

4限
15:05
~16:45

授業名

教室
教員

5限
17:00
~18:40

授業名

教室
教員

6限
18:55
~20:35

授業名

教室
教員
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私私
わたし

とと日日
に ほ ん ご

本語本語／Japanese and MeJapanese and Me

１．どうして１．どうして日日
に ほ ん ご

本語本語のの勉勉
べんきょう

強強をを始始
はじ

めましたか。めましたか。

　　Why did you start studying Japanese?　　Why did you start studying Japanese?

２．２．早早
わ せ だ

稲田稲田大大
だいがく

学学でどんなでどんな勉勉
べんきょう

強強をしたいですか。をしたいですか。

　　What kind of things do you want to study at Waseda?　　What kind of things do you want to study at Waseda?

３．３．日日
に ほ ん ご

本語本語をを使使
つか

ってって何何
なに

ができるようになりたいですか。ができるようになりたいですか。

　　　　What kind of things would you like to be able to do in Japanese?What kind of things would you like to be able to do in Japanese?

４．どのように４．どのように勉勉
べんきょう

強強するのがするのが好好
す

きですか。きですか。

　　How do you like to study?　　How do you like to study?
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私私
わたし

のの日日
に ほ ん ご

本語本語学学
がくしゅう

習習のの目目
もくひょう

標標
My Goal for Learning JapaneseMy Goal for Learning Japanese

１．１．日日
に ほ ん ご

本語本語をを使使
つか

ったった将将
しょうらい

来来のビジョンはのビジョンは何何
なん

ですか。ですか。

　　What is your vision using Japanese?　　What is your vision using Japanese?

３．２で３．２で書書
か

いたことをもとに、あなたのいたことをもとに、あなたの日日
に ほ ん ご

本語本語学学
がくしゅう

習習の目標をの目標を書書
か

いてください。いてください。

　　�Based on your answer to 2, write your goal for learning 　　�Based on your answer to 2, write your goal for learning 

Japanese.Japanese.

２．�そのためには、２．�そのためには、何何
なに

ができるようになるができるようになる必必
ひつよう

要要がありますか。がありますか。具具
ぐたいてき

体的体的にに書書
か

いてください。To reach the goal, what do you think you need いてください。To reach the goal, what do you think you need 

to acquire? Write it specifically.to acquire? Write it specifically.

例：日
にほんぶんがく

本文学の翻
ほんやくしゃ

訳者になりたい／日
にほんじん

本人の友
ゆうじん

人と日
に ほ ん ご

本語で自
じ ゆ う

由に話したい e.g.) I want 

to become a translator for Japanese Literature. / I want to talk with my 

Japanese friends frankly.

例：毎
まいにち

日、電
でんしゃ

車の中
なか

で短
たんぺんしょうせつ

編小説を一
いっさく

作読
よ

む／毎
まいにち

日寝
ね

る前
まえ

に日
に っ き

記を書
か

く e.g.) Reading a 

short novel in a train. / Keeping a diary before going to bed every night.

例：日本の小
しょうせつ

説が読
よ

めるようになる／日
に ほ ん ご

本語で魅
みりょくてき

力的な文
ぶんしょう

章が書
か

ける／料
りょうり

理の作
つく

り方
かた

が

説
せつめい

明できる e.g.) Reading ability of Japanese novels. / Writing ability of making 

attractive sentences. / Speaking ability of explaining recipes.
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秋秋
あ き が っ き

学期学期のの目目
もくひょう

標標／My Goal of Fall SemesterMy Goal of Fall Semester

「「私私
わたし

のの日日
に ほ ん ご

本語本語学学
がくしゅう

習習のの目目
もくひょう

標標」で」で書書
か

いたことをもとに、いたことをもとに、秋秋
あき

学学
が っ き

期期のの学学
がくしゅう

習習目目
もくひょう

標標を を 

書書
か

いてください。がんばればいてください。がんばれば達達
たっせい

成成できそうなことを、3つ～5つできそうなことを、3つ～5つ書書
か

いて いて 

みましょう。みましょう。

20252025

①①

②②

③③

④④

⑤⑤
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春春
は る が っ き

学期学期のの目目
もくひょう

標標／My Goal of Spring SemesterMy Goal of Spring Semester

20262026

「「私私
わたし

のの日日
に ほ ん ご

本語本語学学
がくしゅう

習習のの目目
もくひょう

標標」で」で書書
か

いたことをもとに、いたことをもとに、春春
はる

学学
が っ き

期期のの学学
がくしゅう

習習目目
もくひょう

標標を を 

書書
か

いてください。がんばればいてください。がんばれば達達
たっせい

成成できそうなことを、3つ～5つできそうなことを、3つ～5つ書書
か

いて いて 

みましょう。みましょう。

①①

②②

③③

④④

⑤⑤
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Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun

今
こん

月
げつ

の目
もくひょう

標（This month's GOAL）：

今
こんしゅう

週の目
もくひょう

標
（This week's GOAL）

見本 Sample

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

12

①buy new JLPT books①buy new JLPT books

「総まとめ」Reading+「総まとめ」Reading+

GrammarGrammar

②②Listen to NHK News onlineListen to NHK News online

①Listen NHK News more①Listen NHK News more

thanthan 22 →→3 or more3 or more

①keep going①keep going

②総合まとめ①へ②総合まとめ①へ

①同じミスしない①同じミスしない

②keep going総まとめ②keep going総まとめ

③Listen to NHK more③Listen to NHK more

①Practice more kanji①Practice more kanji

②let remember more②let remember more

単語単語 ⇒総合まとめ②⇒総合まとめ②

	 Study for JLPT N2 and	 Listen to NHK	 Study for JLPT N2 and	 Listen to NHK

9：00〜12：109：00〜12：10
日本語クラス日本語クラス
＝＝

14：00〜 book storeへ14：00〜 book storeへ
19：00〜19：00〜JP home workJP home work

19：00〜19：00〜NHKNHK

19：00〜19：00〜NHKNHK

19：00〜19：00〜NHKNHK

19：00〜19：00〜NHKNHK

9：00〜12：109：00〜12：10
日本語クラス日本語クラス
＝＝

14：00〜自習室にて14：00〜自習室にて
GrammarGrammar

2020：00〜 HW：00〜 HW

14：00〜自習室にて14：00〜自習室にて
GrammarGrammar

20：00〜 HW20：00〜 HW

14：00〜 Grammar14：00〜 Grammar

14：00〜 Grammar14：00〜 Grammar

14：00〜 Grammar14：00〜 Grammar

9：00〜12：109：00〜12：10
日本語クラス日本語クラス
＝＝

14：00〜自習室にて14：00〜自習室にて
ReadingReading

2020：00〜 HW：00〜 HW

14：00〜自習室にて14：00〜自習室にて
ReadinReadingg

20：00〜 HW20：00〜 HW

14：00〜Reading14：00〜Reading

14：00〜Reading14：00〜Reading

14：00〜Reading14：00〜Reading



Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun

今
こん

月
げつ

の目
もくひょう

標（This month's GOAL）：

今週のふりかえり
This week's Reflection

今
こん

月
げつ

のふりかえり（This month's Reflection）：

4

11

18

25

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

1313

	 Study for JLPT N2 and	 Listen to NHK	 Study for JLPT N2 and	 Listen to NHK

		 →→ kanji → too manykanji → too many
① 総まとめを勉強し始める → difficult① 総まとめを勉強し始める → difficult
	 →	 → too similartoo similar

to Nto N22② keep listening to NHK② keep listening to NHK

③ Review the test → Do not make the same mistake③ Review the test → Do not make the same mistake

9：00〜12：109：00〜12：10
日本語クラス日本語クラス
＝＝

need kanji bookneed kanji book
14：00〜 book store14：00〜 book store
2020：00〜 HW：00〜 HW

14：00〜自習室にて14：00〜自習室にて
KanjiKanji

20：00〜 HW20：00〜 HW

14：00〜 Kanji14：00〜 Kanji

14：00〜 Kanji14：00〜 Kanji

14：00〜 Kanji14：00〜 Kanji

9：00〜12：109：00〜12：10
日本語クラス日本語クラス
＝＝

14：00〜自習室にて14：00〜自習室にて
kanjikanji

2020：00〜：00〜 NHKNHK

19：00〜19：00〜NHKNHK

総合まとめ総合まとめ

R+G+K testR+G+K test

19：00〜19：00〜NHKNHK

総合まとめ総合まとめ

R+G+K testR+G+K test

9：00〜12：109：00〜12：10
アルバイトアルバイト
＝＝

18：00〜R+G+K18：00〜R+G+K
20：00〜 HW20：00〜 HW
21：00〜21：00〜NHKNHK

18：00〜18：00〜 NHKNHK

18：45〜R+G+K18：45〜R+G+K

18：00〜review18：00〜review

総合まとめ総合まとめ

18：00〜Review18：00〜Review

総合まとめtest総合まとめtest

10：00〜15：3010：00〜15：30
アルバイトアルバイト
＝＝

18：00〜R+G+K18：00〜R+G+K
20：00〜 HW20：00〜 HW
21：00〜21：00〜NHKNHK

19：00〜R+G+K19：00〜R+G+K

20：30〜20：30〜 NHKNHK

18：00〜ミスを18：00〜ミスを
checkcheck

もう一度やるもう一度やる

19：00〜19：00〜NHKNHK

18：00〜ミスcheck18：00〜ミスcheck

againagain

① Got 2 book① Got 2 book
alreadyalready

②② try to listentry to listen
to NHK Newsto NHK News
moremore

① NHK① NHK 3times3times
② 総まとめ② 総まとめ
　 L1+2+3　 L1+2+3

① 総合まとめの① 総合まとめの
 点数not good 点数not good

　　 60/10060/100

① NHK① NHK 3times3times
② practice more② practice more

　kanji　kanji

① 総合test's score① 総合test's score
　 not bad　 not bad

75/10075/100

keep goingkeep going
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今
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もくひょう

標（This month's GOAL）：

今
こんしゅう

週の目
もくひょう

標
（This week's GOAL）

■日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

育
いく

研
けん

究
きゅう

センター事
じ

務
む

所
しょ

／Center for Japanese Language Office
　https://www.waseda.jp/inst/cjl/�

CJL
場　　所：早稲田キャンパス22号館4階
開室時間：10:00-16:00（月〜金）土日・祝日閉室。授業実施日の祝日は開室。
※詳しくは、CJLウェブサイトでご確認ください。
　CJLのウェブサイトで、科目登録情報、授業で使う教室、証明書の発行手続きなどがわかります。CJLのFacebookや
Instagramでは、CJL学生レポーターの留学生活レポート、CJLのイベント情報などが見られます。

InstagramFacebook

2025 9月 SEP  Fall Semester

1

8

15

Respect for the Aged Day

22

29

2

9

16

23

Autumnal Equinox Day

30

3

10

17

24

14
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もくひょう

標（This month's GOAL）：

今
こん

月
げつ

のふりかえり（This month's Reflection）：

今週のふりかえり
This week's Reflection

Check!

Course Registration

CJL Calendar

科目登録

CJL日程

4

11

18

25

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

1515
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今
こん

月
げつ

の目
もくひょう

標（This month's GOAL）：

今
こんしゅう

週の目
もくひょう

標
（This week's GOAL）

■シラバス検
けん

索
さく

／Syllabus Search
　日本語：https://www.wsl.waseda.jp/syllabus/JAA101.php�

日本語

    

English
　English：https://www.wsl.waseda.jp/syllabus/JAA101.php?pLng=en

　日本語科目や大学の授業のシラバスが、科目名、曜日、時限、先生の名前で検索できます。

■日
に

本
ほん

語
ご

能
のう

力
りょく

試
し

験
けん

／Japanese-Language Proficiency Test（JLPT）
　http://info.jees-jlpt.jp/�
　ウェブサイトから試験に申し込むことができます。

2025 10月 OCT  Fall Semester

6

13
*Classes will be held.

Health and Sports Day

20

27

7� ★

14� ★

21� ★
*Classes will be held.

Anniversary of the 
University Founding

28� ★

1

8� ★

15� ★

22� ★

29� ★

16
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今
こん

月
げつ

の目
もくひょう

標（This month's GOAL）：

今
こん

月
げつ

のふりかえり（This month's Reflection）：

今週のふりかえり
This week's Reflection

Check!

Course Registration

CJL Calendar

科目登録

CJL日程

2

9

16

23

30	 *no class

Special Holiday

3� ★

10� ★

17� ★

24� ★

31	 *no class

Special Holiday

4

11

18

25

5

12

19

26

★わせだ日本語サポート開室日（p.3、 18）
Waseda Nihongo Support Open Day（p.5、 18）

1717
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月
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もくひょう

標（This month's GOAL）：

今
こんしゅう

週の目
もくひょう

標
（This week's GOAL）

■わせだ日
に

本
ほん

語
ご

サポート／Waseda Nihongo Support
https://www.waseda.jp/inst/cjl/students/support/waseda/�

場　　所：早稲田キャンパス22号館3階WILL内
開室時間： 火・水・金曜日12:00-17:30（最終受付は17:00）　＊予約は必要ありません。
※詳しくは、わせだ日本語サポートのウェブサイトでご確認ください。
　みなさんは、どうして日本語を勉強していますか。早稲田大学に来たのはどうしてですか。どんな勉強をしていて、将
来どんな時に日本語を使いますか。みなさんの目的にあった日本語学習・計画をサポートします。
　わせだ日本語サポートでは、①日本語学習アドバイジング、②日本語に関する質問、③日本語学習に関するリソースの
提供、④日本語学習のイベント実施、⑤学内機関との連携に対応しています。

2025 11月 NOV  Fall Semester

3
*Classes will be held.

National Culture Day

10

17

24
*Classes will be held.

Substitute Holiday

4� ★

11� ★

18� ★

25� ★

5� ★

12� ★

19� ★

26� ★

18



Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun

今
こん

月
げつ

の目
もくひょう

標（This month's GOAL）：

今
こん

月
げつ

のふりかえり（This month's Reflection）：

今週のふりかえり
This week's Reflection

Check!

CJL CalendarCJL日程

6

13

20

27

7� ★

14� ★

21� ★

28� ★

1
Waseda Festival
*no class

8

15

22

29

2
Waseda Festival

9

16

23

Labor 
Thanksgiving Day

30

★わせだ日本語サポート開室日（p.3、 18）
Waseda Nihongo Support Open Day（p.5、 18）

1919
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今
こん

月
げつ

の目
もくひょう

標（This month's GOAL）：

今
こんしゅう

週の目
もくひょう

標
（This week's GOAL）

■図
と

書
しょ

館
かん

／Library　https://www.waseda.jp/library/

- 日本語教育学生読書室（早稲田キャンパス22号館3階）
開室時間：9:00-22:00（月〜金） / 9:00-18:00（土）　※授業休止期間の開室時間は大学図書館のウェブサイトでご確認ください。

- 中央図書館（早稲田キャンパス18号館）（Central Library）
開館時間：9:00-22:00（月〜土）：貸出・返却は21:30まで、入館は21:50まで

10:00-17:00（日）：貸出・返却は16:30まで、入館は16:50まで
　※授業休止期間の開室時間はウェブサイトの図書館カレンダーを見てください。
　日本語教育学生読書室には日本語を勉強するための本がたくさんあって、借りることもできます。大学の図書館や学生
読書室で借りた本は、大学のどの図書館、学生読書室でも返すことができます。

日本語教育学生読書室

早稲田大学図書館

2025 12月 DEC  Fall Semester

1

8

15

22

29

2� ★

9� ★

16� ★

23

30

3� ★

10� ★

17� ★

24

31

20
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標（This month's GOAL）：

今
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げつ

のふりかえり（This month's Reflection）：

今週のふりかえり
This week's Reflection

Check!

CJL CalendarCJL日程

64

11

18

25

5� ★

12� ★

19� ★

26

13

20

27

7

14

21

28

★わせだ日本語サポート開室日（p.3、 18）
Waseda Nihongo Support Open Day（p.5、 18）

2121



Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun

今
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月
げつ
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もくひょう

標（This month's GOAL）：

今
こんしゅう

週の目
もくひょう

標
（This week's GOAL）

■異
い

文
ぶん

化
か

交
こう

流
りゅう

センター／Intercultural Communication Center（ICC）
　https://www.waseda.jp/inst/icc/�

場　　所：早稲田キャンパス3号館1階
開室時間：10:00-16:00（月〜金） 土日・大学休業日閉室
　※詳しくは、ICCウェブサイトでご確認ください。
　ボランティアやフィールドトリップ、文化体験、小学校訪問、お昼休みに外国語で話すイベントなどの情報がたくさん
あります。ウェブサイトでイベントニュースのMLに登録できます。

2026 1月 JAN  Fall Semester

5

12	 *no class

Coming of Age Day

19

26

6

13� ★

20� ★

27� ★

7� ★

14� ★

21� ★

28

22
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標（This month's GOAL）：

今
こん

月
げつ

のふりかえり（This month's Reflection）：

今週のふりかえり
This week's Reflection

Check!

CJL CalendarCJL日程

21

New Year's Day

8

15

22

29

9� ★

16� ★

23� ★

30

3

10

17

24

31

4

11

18

25

★わせだ日本語サポート開室日（p.3、 18）
Waseda Nihongo Support Open Day（p.5、 18）

2323
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週の目
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標
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■平
ひら

山
やま

郁
いく

夫
お

ボランティアセンター（WAVOC）　https://www.waseda.jp/inst/wavoc/

場　　所：早稲田キャンパスSTEP21(早稲田キャンパス99号館STEP21 2、3階)�
開室時間：9:00-17:00（月〜金） 土日・祝日閉室。詳しくはWAVOCウェブサイトでご確認ください。
　地域でボランティア活動をしたり、WAVOC主催のイベントや講座に参加したりできます。ウェブサイトに情報があり
ますので、ぜひ見てみてください。

2026 2月 FEB  Fall Semester

2

9

16

23

Emperor's Birthday

3

10

17

24

4

11

National Foundation Day

18

25

24
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のふりかえり（This month's Reflection）：

今週のふりかえり
This week's Reflection

Check!

CJL CalendarCJL日程

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

2525
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週の目
もくひょう

標
（This week's GOAL）

■ライティング・センター／Writing Center　https://www.waseda.jp/inst/aw/

場　　所：早稲田キャンパス3号館2階�
開室期間：授業期間に合わせて開室（大学の授業カレンダーに基づく）
　１セッションは45分間です。曜日によって対面セッションと非対面セッションに分かれます。どちらもオンラインでの
事前予約が必要です。詳しくはライティング・センターのウェブサイトでご確認ください。
　ライティングセンターでは、授業のレポート、プレゼンテーション原稿、卒業論文、修士論文、博士論文、投稿論文など、
アカデミック文章を伝わりやすくする方法をチューターといっしょに考えます。
※就職のための文書（エントリーシート、履歴書など）をチェックしてもらうことはできません。

2026 3月 MAR  Fall Semester

2

9

16

23

3

10

17

24

4

11

18

25

30 31

26
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のふりかえり（This month's Reflection）：

今週のふりかえり
This week's Reflection

Check!

CJL CalendarCJL日程

1

5

12

19

26

6

13

20

Vernal Equinox Day

27

7

14

21

28

8

15

22

29

2727
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週の目
もくひょう

標
（This week's GOAL）

■キャリアセンター／Career Center　https://www.waseda.jp/inst/career/

場　　所：戸山キャンパス学生会館（30号館）3階�
開室時間：9:00-16:00（月〜金） 土日・祝日（授業を行う休業日は除く）は閉室。
　※詳しくはキャリアセンターのウェブサイトでご確認ください。
　　キャリアセンター／Career Center
　　└在学生の方へ／ For Current Students
　　　└外国人留学生の方／ For International students

2026 4月 APR  Spring Semester

6

13

20

27

7

14� ★

21� ★

28� ★

1

8

15� ★

22� ★

29� ★
*Classes will be held.

Showa Day

28
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標（This month's GOAL）：

今
こん

月
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のふりかえり（This month's Reflection）：

今週のふりかえり
This week's Reflection

Check!

Course Registration

CJL Calendar

科目登録

CJL日程

2

9

16

23

30

3

10

17� ★

24� ★

4

11

18

25

5

12

19

26

★わせだ日本語サポート開室日（p.3、 18）
Waseda Nihongo Support Open Day（p.5、 18）

2929
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もくひょう

標（This month's GOAL）：

今
こんしゅう

週の目
もくひょう

標
（This week's GOAL）

■WILL（Waseda International Learning Lounge）　https://www.waseda.jp/inst/cjl/about/support

場　　所：早稲田キャンパス22号館3階
開室時間：9:00-20:00（月〜土） �
　　　　　※日曜・祝日・大学休業日は閉室。※開室時間は変更になる場合があります。
　WILLは、多様な国籍、文化、所属の人々が自由に交流できるラウンジです。
　ホワイトボード、グループワークデスク、カウンター、Wi-Fiなどがあります。

2026 5月 MAY  Spring Semester

27� ★

4	*no class

Greenery Day

11

18

25

5	*no class

Children's Day

12� ★

19� ★

26� ★

6	*no class

Substitute Holiday

13� ★

20� ★

30
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今
こん
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もくひょう

標（This month's GOAL）：

今
こん

月
げつ

のふりかえり（This month's Reflection）：

今週のふりかえり
This week's Reflection

Check!

CJL CalendarCJL日程

7

14

21

28

1� ★

8� ★

15� ★

22� ★

29� ★

2

9

16

23

30

3

Constitution 
Memorial Day

10

17

24

31

★わせだ日本語サポート開室日（p.3、 18）
Waseda Nihongo Support Open Day（p.5、 18）

3131
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今
こん

月
げつ
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もくひょう

標（This month's GOAL）：

今
こんしゅう

週の目
もくひょう

標
（This week's GOAL）

■早
わ

稲
せ

田
だ

ポータルオフィス／Academic Advising Office（Waseda Portal Office）　
https://www.waseda.jp/inst/wpo/

場　　所：早稲田キャンパス7号館1階
利用方法：事前予約制です。詳しくは早稲田ポータルオフィス（WPO）のウェブサイトでご確認ください。
　さまざまなITサポートを行っています。また、忘れ物・落とし物については、こちらに聞いてみてください。傘の貸し出
しもしています。

2026 6月 JUN  Spring Semester
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Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun

今
こん

月
げつ

の目
もくひょう

標（This month's GOAL）：

今
こん

月
げつ

のふりかえり（This month's Reflection）：

今週のふりかえり
This week's Reflection

Check!

CJL CalendarCJL日程
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★わせだ日本語サポート開室日（p.3、 18）
Waseda Nihongo Support Open Day（p.5、 18）
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Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun

今
こん

月
げつ

の目
もくひょう

標（This month's GOAL）：

今
こんしゅう

週の目
もくひょう

標
（This week's GOAL）

■ライフセンター＆ブックセンター（早稲田大学生協）／Life Center&Book Center（WASEDA Univ. Co-op）
　www.wcoop.ne.jp/shop/index.html�

場　　所：早稲田キャンパス17号館1F（ライフセンター）＆B1F（ブックセンター）
営業時間：10:00-17:00（月〜金）土日・祝日閉店。詳しくは早稲田大学生協のウェブサイトでご確認ください。
　ライフセンターでは、文房具、お弁当、早稲田大学グッズなどが買えます。ブックセンターでは、授業の教科書などを買
うことができます。生協メンバーになると、本や雑誌が10％安く買えます。メンバーになるためには、24,000円を払って、
手続きをします（帰国前にまた手続きをすれば、24,000円は戻ってきます）。

2026 7月 JUL  Spring Semester
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This week's Reflection

Check!

CJL CalendarCJL日程
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★わせだ日本語サポート開室日（p.3、 18）
Waseda Nihongo Support Open Day（p.5、 18）
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標
（This week's GOAL）

■保
ほ

健
けん

センター／Health Support Center　https://www.waseda.jp/inst/hsc/

場　　所：早稲田キャンパス25-2号館3階�
受付時間：9:00-17:00（月〜土）
　体や心の調子が悪いとき、医師に相談できます。
　※保険証が必要です。相談の内容・曜日によって開室時間が違うので、保健センターのウェブサイトで確認してください。

2026 8月 AUG  Spring Semester
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Check!

Course Registration

CJL Calendar

科目登録
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秋秋
あきがっき

学期学期のの終終
お

わりにわりに／At the end of Fall SemesterAt the end of Fall Semester

１１．．学学
がくしゅうもくひょう

習目標習目標を立ててみて、どうでしたか。を立ててみて、どうでしたか。

　　How was creating your own learning goals?　　How was creating your own learning goals?

２．２．今今
こんがっき

学期学期のの学学
がくしゅうもくひょう

習目標習目標はどのくらいはどのくらい達達
たっせい

成成できましたか。できましたか。

　　How well did you achieve your goal of this semester?　　How well did you achieve your goal of this semester?

３．３．今今
こ ん ご

後後もも続続
つづ

けたいこと、けたいこと、新新
あら

たにやってみたいことはたにやってみたいことは何何
なん

ですか。ですか。

　　What would you like to keep doing or try new from now?　　What would you like to keep doing or try new from now?

そうそう思思
おも

うう理理
り ゆ う

由由／Reason／Reason

でで
（very well）

きたきた← 6 ・ 5 ・ 4 ・ 3 ・ 2 ・ 1 →← 6 ・ 5 ・ 4 ・ 3 ・ 2 ・ 1 →でで
（poor）

きなかったきなかった

20252025

38



春春
はるがっき

学期学期のの終終
お

わりにわりに／At the end of Spring SemesterAt the end of Spring Semester

１１．．学学
がくしゅうもくひょう

習目標習目標を立ててみて、どうでしたか。を立ててみて、どうでしたか。

　　How was creating your own learning goals?　　How was creating your own learning goals?

２．２．今今
こんがっき

学期学期のの学学
がくしゅうもくひょう

習目標習目標はどのくらいはどのくらい達達
たっせい

成成できましたか。できましたか。

　　How well did you achieve your goal of this semester?　　How well did you achieve your goal of this semester?

３．３．今今
こ ん ご

後後もも続続
つづ

けたいこと、けたいこと、新新
あら

たにやってみたいことはたにやってみたいことは何何
なん

ですか。ですか。

　　What would you like to keep doing or try new from now?　　What would you like to keep doing or try new from now?

そうそう思思
おも

うう理理
り ゆ う

由由／Reason／Reason

でで
（very well）

きたきた← 6 ・ 5 ・ 4 ・ 3 ・ 2 ・ 1 →← 6 ・ 5 ・ 4 ・ 3 ・ 2 ・ 1 →でで
（poor）

きなかったきなかった

20262026

39



JLPをJLPを終終
お

えてえて／At the end of the  JLPAt the end of the  JLP

１１．．学学
がくしゅうもくひょう

習目標習目標を立ててみて、どうでしたか。を立ててみて、どうでしたか。

　　How was creating your own learning goals?　　How was creating your own learning goals?

２．あなたの２．あなたの日日
に ほ ん ご

本語本語学学
がくしゅう

習習のの目目
もくひょう

標標はどのくらいはどのくらい達達
たっせい

成成できましたか。できましたか。

　　How well did you achieve your Japanese learning goals?　　How well did you achieve your Japanese learning goals?

３．３．今今
こ ん ご

後後もも続続
つづ

けたいこと、けたいこと、新新
あら

たにやってみたいことはたにやってみたいことは何何
なん

ですか。ですか。

　　What would you like to keep doing or try new from now?　　What would you like to keep doing or try new from now?

そうそう思思
おも

うう理理
り ゆ う

由由／Reason／Reason

でで
（very well）

きたきた← 6 ・ 5 ・ 4 ・ 3 ・ 2 ・ 1 →← 6 ・ 5 ・ 4 ・ 3 ・ 2 ・ 1 →でで
（poor）

きなかったきなかった
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参参

さんこうしりょう

考 資考 資 料料／ReferenceReference

（１）就職活動スケジュール

1

Job-Hunting Schedule
MMoonntthh JJoobb--hhuunnttiinngg  sscchheedduullee

1100

1111

1122

11

22

33

44

55

66

77

88

99

1100

↓↓

33

44

Ceremony for job offer on 10/1 

Join the company 4/1 

Graduation in September

6.
Recruiting in

summer and fall 

5.
unofficial
job offer

2. 
entry

3. 
WEB Test

4. 
screening

1.
preparation

Graduation in March

Foreign companies start recruiting (planned)

・・Self-analysis, industry & company research
・・Guidance and seminar by career center
・・Visiting graduates (alumni)

Job fair, ES submission, 
Paper test, web test

Interview, GD

※※For degree students

（２）Admission Summary of Graduate Schools for International Students

◆最新情報はInternational Admission Office (IAO)のウェブサイトをご覧ください。
Please visit the International Admission Office (IAO) website for the latest 
information.

International Admission Office
　https://www.waseda.jp/inst/admission/en/

└Graduate Programs
└English-based Graduate Programs

└Admission Summary of Graduate Schools (PDF)

◆Admission Summaryだけではなく、各研究科が公開する入試要項も必ずご確認ください。
Please check this Admission Summary as well as the Application Guidelines 
released by your desired Graduate School together.

【Graduate Programs】
https://www.waseda.jp/inst/admission/en/graduate/
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《メモ／MEMO》 
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《メモ／MEMO》 《メモ／MEMO》 

43



《メモ／MEMO》 
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