




⾔語⼒の向上
「700点台から900点台まで上げられた。」
「英語のスピーキング⼒が⼤幅に向上した！」

適応⼒・なんとかする⼒
「なんとかなる精神を⾝につけた」
「多くの課題をこなすタフさが⾝についた！」
「多少のことではひるまなくなった。⽇本と同じではないと思うように
なりおおらかになった。」
「問題が起きた時の⾃⼰解決能⼒がついた」
「⾃分で考える⼒がついた」
「環境適応能⼒がついた」

⾏動⼒
「⾃分のやりたいことを理解してそれを実⾏できるようになった」
「⾃⽴して、⾃ら⾏動をするスキルを得られた」
「恐れずコミュニケーションを取れるようになった」
「⾃分に⾃信を持ち、意⾒を発信できるようになった」
「⾃分から積極的に⾏動する姿勢を得た」
「未知のことに挑戦する⼒・新たなコミュニティに1⼈で⼊っていく⼒
がついた」
「⾃分の考えで決め、堅実に⾏動できるようになった」
「⽂化的に違う背景があってもチームで関わりまとめることを学んだ」

多⽂化理解
「いい意味で性別や国籍に縛られない姿勢を得た」
「それぞれ違った多様性を持つ全ての⼈と話せて、理解し合えるスキル
を取得した」
「英語を使わないで相⼿に伝えるスキルや姿勢が⼤事であることを学ん
だ」

他にも
⽣活⼒、学業などでの発⾒、成⻑がたくさんあったそう！
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A.Mさん�(社会科学部3年)
イタリア・シエナ外国⼈⼤学 (CS-L)

T.Yさん�(国際教養学部4年)
イギリス・ヨーク⼤学 (EX-R)

♯⾮英語圏留学 ＃イタリア語 ＃ヨーロッパ ＃CSプログラム  

Q.�授業はどのようなものを受講しましたか？
A.�イタリア語の授業が1⽇4時間・週5⽇ありました。発⾔機会が多い上に授業進度も早く苦戦しました。
そのほかに美術や⾷などの講義がイタリア語で開講され、聴講⽣の形で受講しました。後期でようやく
専⾨⽤語なども聞き取れるようになりましたが、授業を録⾳するなど⼯夫して学習していました。
Q.�成⻑したと思う点は何ですか？
A.�何でも挑戦する⼒がついたと思います。イタリア語を⼗分に⽇本で勉強せずに留学を始めたため、最
初は⽂字通り「チャオ」と「グラッツェ」しか⾔えず、授業や独学で試⾏錯誤していきました。
Q.�イタリア⼈と⽇本⼈の相違点はありますか？
A.�双⽅とも⾷へのこだわりが強いように感じます。⾷材から⾷事中の会話まで⾷事の全てに拘るイタリ
ア⼈に驚きました。⼀⽅イタリア⼈は常に陽気で、ネガティブな⼈を⾒かけません。当たり前のことを
すごく楽しむ能⼒が⾼いように感じました。呑気すぎる故に公共交通機関の遅延にも寛容なのかもしれ
ません。
Q.�どんな⼈にイタリア留学はおすすめですか？
A.�第⼆外国語を学びたい⼈、ご飯が美味しい国に⾏きたい⼈、値段を抑えて留学したい⼈、⾃然が豊か
な国に⾏きたい⼈、旅⾏好きな⼈、EU圏内に留学したい⼈におすすめです。
⾮英語圏だから、と⼼配する必要はありません。皆さんもぜひ！イタリアへ！

♯英語圏 ＃イギリス留学 ＃課外活動  

Q.�留学中にボランティア/サークル（ソサイエティ）活動はしていましたか？
A.�演劇・コメディ・⽇本⼈ソサイエティに所属していました。特に⼒を⼊れたのは演劇です。20回以上の
オーディションに挑戦し、最終選考まで進むこともありましたが演者に選ばれず。悔しかったので落選の
理由を徹底的に分析し、台本を読み込んだり現地の演技ワークショップなどにも参加したりしました。最
終的になぜか演劇ではなくコメディソサイエティで2つの役を勝ち取ることができました。
Q.�想像していたイギリスとの違いはありましたか？
A.�想像よりも暖かい⼈が多かったです。お茶⽬な⽼夫婦に声をかけられることもあり、差別などは感じま
せんでした。どこか謙虚な⼈柄は⽇本の⽅も馴染みやすいのではないかと思います。しかし絶対に道は譲
らないのでかわしましょう。⾷事は⽇本で聞くより美味しいのですが、全体的に味はかなり薄いので外⾷
の際はテーブルの調味料を存分に使ってください。
Q.�留学出発前の学⽣へのメッセージをお願いします！
A.�留学を考える皆さんに2つアドバイスをお送りします。1つ⽬に、余裕を持って物事に取り組むことで
す。海外では時間や計画通りに事が進むのは稀なので余裕を持つことが⼤切です。2つ⽬は考えすぎないこ
とです。考えてもどうしようもない・⾃分ではコントロールできると思えないことは⼀旦おいて、まず今
すべき⾏動をしてみてください。きっと期待以上のものが待ち受けています。

寮の友達と⾏った
ローマ旅⾏

お気に⼊りの
ジェラート屋さん

ハロウィンの夜は
クラブへ！

⼤学から街への⼩道
猫によく会える場所

留
学
中
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#アジア圏留学 #韓国留学 ＃3年⽣で留学

Q.�授業や勉強について教えてください。
A.�聴講形式の授業に加えてグループワークが多く、韓国⼈学⽣の多くがグループワークに⾮常に熱⼼に取り
組んでいたため、⾃分も全⼒で取り組むよう⼼がけていました！また、試験期間中は学校の図書館やフリー
スペースで勉強する学⽣が多く、その姿から刺激を受けながら⾃分も勉強に励みました。
Q.�休⽇や⻑期休暇はどのように過ごしましたか。
A.�韓国には美味しいご飯屋さんや可愛いカフェが多く、休⽇や⻑期休暇はカフェやレストランを開拓して 
楽しんでいました！漢江という川もお気に⼊りの場所で、晴れた⽇には友⼈と⾷べ物をデリバリーしてピク
ニックをしたり、夜には散歩に出かけたりしていました。
Q.�課外活動に参加していましたか。
A.�はい。⾼麗⼤学の留学⽣が⾃動的に所属する�KUBA(Korea�University�Buddy�Assistants)という、留学⽣
と韓国⼈学⽣の交流コミュニティに参加していました。そこでは、留学⽣が主催するインターナショナルイ
ベントの運営や、班ごとに韓国の有名な観光地へ出かけるイベントなどに参加していました！
Q.�韓国語習得のやりがいは何ですか。
A.�私は韓国語の授業に加えて、「⾔語交換」という活動を通じて韓国語を学んでいました。⾔語交換では、 
韓国⼈の学⽣から韓国語を教えてもらう⼀⽅で、私が⽇本語を教えるという形式で⾏っていました。 学習
⾯で苦労することもありましたが、韓国語の歌詞を理解できたときや、⾃分の⾔葉が友⼈や店員さんに伝わ
ったときには、⼤きなやりがいを感じました。
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W.Sさん�(政治経済学部4年)
韓国・⾼麗⼤学 (EX-R)

I.Kさん�(法学部4年)
台湾・国⽴成功⼤学 (EX-R)
#アジア圏留学 #台湾留学 ＃法学⽣

Q.�友達をどうやって作りましたか。
A.�留学先⼤学のInternational�Office主催のイベントになるべく参加して、他の留学⽣と知り合うようにし
ていました。最も印象に残っているイベントは、地元の⾼校⽣を交えて⽇帰り旅⾏に⾏くといったもので、
⾼校⽣に台湾の⽂化を教えてもらい、興味深い体験でした。
Q.�留学したからこその成⻑は何ですか。
A.�失敗を引きずらなくなりました！留学中は初めて経験することだらけなので、失敗や間違いがあって当
然です。また、留学という限られた時間のなかでは落ち込んでいられません！
Q.�台湾留学ならではでの苦労を教えてください。
A.�湿度が⾼いです！！空港を出た瞬間びっくりしました。夏は⽔の中を歩いているようでした(⾏ったこと
ないけどサウナみたいな？)。また、冬は⾵が吹くたびに冷⽔を浴びているようでした。あとは⼤気汚染が
思ったよりすごいです。バイクがたくさん⾛っているからだと思います。マスク推奨ですが、夏は着けてい
られないほど蒸し暑いので、困っていました。クローゼットには除湿剤が必須です。
Q.�台湾留学の魅⼒をお願いします！�！
A.�まず⽇本から近いことです！時差はマイナス1時間で、渡航費⽤⾃体が⽐較的安くすみます。また⽇本の
商品も⼿に⼊りやすいと思います。そして、親切な⼈が多いです。現地の⼈に何度助けられたか分かりませ
ん。今度は⾃分が他の⼈を助けようって思えるようになります！さらに、安くて美味しい⾷べ物が豊富で
す！実は台湾は南に⾏くほど料理の味つけが⽢くなるそうです。私はローカルな飲⾷店を開拓して楽しんで
いました。また、台湾はアジア各国への渡航が便利な場所に位置しているので、余裕があればそちらにも
⾜を延ばしてみてください。

⾼延戦！

台南孔⼦廟 台湾スイーツ⼤学のイベントで
訪れた塩⽥

学校近くのカフェ 雪の⽇の
キャンパスの様⼦

留
学
中

#アジア圏留学 #シンガポール留学 ＃NUS

Q.�どのような授業を履修していましたか。
A.�授業は、聴講形式の「Lecture」とディスカッション主体の「Tutorial」という⼆つの形式によって構
成されていました。授業の規模は⼤⼈数から少⼈数まで様々ですが、どの先⽣やTAさんも親切な⽅ばか
りで、質問に⾏くと快く対応してくださったため特に困難を感じることはありませんでした。
Q.�休⽇や⻑期休暇はどのように楽しみましたか。
A.�NUSは交通の便が⾮常によく遊びに⾏きやすかったため、週末に限らず平⽇も友達と⼀緒にショッピ
ングや街歩きに出かけていました。また、まとまった休みがあった時は、マレーシアやベトナムなど、周
辺の東南アジアの国に旅⾏に⾏きました。⽇本からは訪れにくい場所にも⾜を運びやすいのは、留学なら
ではの魅⼒だと思います！
Q.�体調管理について教えてください。
�A.�⼀番気をつけていたのは体調管理です。シンガポールは暑いイメージのある国ですが、屋内は空調が
強めに設定されている場所が多いため、薄⼿のパーカーは常に持ち歩いていました。また、旅⾏中にイン
フルエンザにかかってしまったのですが、早稲⽥⼤学から指定されていた保険会社に連絡をとったとこ
ろ、⽇本語で相談から診療まで対応していただけたのでありがたかったです。
Q.�どのように友達を作りましたか。
A.�友達作りの⼀番⼤きなきっかけは、寮⽣活でした。私の寮にはミールプラン（平⽇の朝⼣ご飯）がつ
いていたので、⾷堂で⾊々な⼈と話す機会があったためです。話が盛り上がると、そのまま遊びに⾏くこ
ともありました。⻑期休暇に友達の出⾝の地域を旅⾏した際、現地を案内してもらったことも⾮常に印象
的な思い出です！
Q.�留学出発前の学⽣に向けたアドバイス�をお願いします！
A.�シンガポールは、治安もよく、様々な⽂化を楽しめる国です！また、NUSはアジア出⾝の学⽣だけで
なくヨーロッパや北・中アメリカからの留学⽣も⾮常に多く国際⾊豊かな学校です。そのため、授業から
だけでなく、普段の⽣活の中からも多くの学びを得られる留学体験となると思います。
Q.�アジア留学の魅⼒をどうぞ！
A.�なんといっても「ご飯の美味しさ」だと思います！特にシンガポールでは、中華や東南アジアの料理
だけでなく、ハラールやベジタリアン料理など、⽇本ではあまりなじみのない⾷事も普通の選択肢として
選べます。⾷事は⽇常的なものだからこそ、ストレスが少ない⽅がいいですし、そのうえで、多種多様な
⾷⽂化に触れられる環境というものは、アジア留学ならではの⼤きな魅⼒だと思います！
Q.�常夏の島国ならではの苦労は何ですか。
A.�シンガポールは⼀年中⾼温多湿の気候のため、暑さによる熱中症や脱⽔症状には注意が必要でした。
また、シンガポールの衛⽣環境は整っているため⼼配する必要はありませんが、他の東南アジアの国では
蚊や野⽝などに対する⼼構えや対策が必要だと思いました。
Q.�⾔語で苦労したことはありましたか。
A.�シンガポールの⽇常⽣活では、英語ができれば困ることはありませんが、簡単な中国語のやり取りが
できるとホーカー（屋台飯）での注⽂や地元の⽅とのやり取りにおいて便利です。また、シンガポールの
「シングリッシュ」は聞き取りにくいアクセントとして有名ですが、現地のニュースをきいて⽿を慣らし
たり、⼤学のワークショップなどに参加することを通して、楽しみながら学ぶことができました。
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H.Aさん�(⽂化構想学部3年)
シンガポール・シンガポール国⽴⼤学�（EX-R）

⼤学のカフェテリアの様⼦

⽂化祭の様⼦ 旅⾏先で⾒た⼤迫⼒のバリダンス 春節中の街の様⼦

留
学
中

#アジア圏留学 #韓国留学 ＃3年⽣で留学

Q.�授業や勉強について教えてください。
A.�聴講形式の授業に加えてグループワークが多く、韓国⼈学⽣の多くがグループワークに⾮常に熱⼼に取り
組んでいたため、⾃分も全⼒で取り組むよう⼼がけていました！また、試験期間中は学校の図書館やフリー
スペースで勉強する学⽣が多く、その姿から刺激を受けながら⾃分も勉強に励みました。
Q.�休⽇や⻑期休暇はどのように過ごしましたか。
A.�韓国には美味しいご飯屋さんや可愛いカフェが多く、休⽇や⻑期休暇はカフェやレストランを開拓して 
楽しんでいました！漢江という川もお気に⼊りの場所で、晴れた⽇には友⼈と⾷べ物をデリバリーしてピク
ニックをしたり、夜には散歩に出かけたりしていました。
Q.�課外活動に参加していましたか。
A.�はい。⾼麗⼤学の留学⽣が⾃動的に所属する�KUBA(Korea�University�Buddy�Assistants)という、留学⽣
と韓国⼈学⽣の交流コミュニティに参加していました。そこでは、留学⽣が主催するインターナショナルイ
ベントの運営や、班ごとに韓国の有名な観光地へ出かけるイベントなどに参加していました！
Q.�韓国語習得のやりがいは何ですか。
A.�私は韓国語の授業に加えて、「⾔語交換」という活動を通じて韓国語を学んでいました。⾔語交換では、 
韓国⼈の学⽣から韓国語を教えてもらう⼀⽅で、私が⽇本語を教えるという形式で⾏っていました。 学習
⾯で苦労することもありましたが、韓国語の歌詞を理解できたときや、⾃分の⾔葉が友⼈や店員さんに伝わ
ったときには、⼤きなやりがいを感じました。
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W.Sさん�(政治経済学部4年)
韓国・⾼麗⼤学 (EX-R)

I.Kさん�(法学部4年)
台湾・国⽴成功⼤学 (EX-R)
#アジア圏留学 #台湾留学 ＃法学⽣

Q.�友達をどうやって作りましたか。
A.�留学先⼤学のInternational�Office主催のイベントになるべく参加して、他の留学⽣と知り合うようにし
ていました。最も印象に残っているイベントは、地元の⾼校⽣を交えて⽇帰り旅⾏に⾏くといったもので、
⾼校⽣に台湾の⽂化を教えてもらい、興味深い体験でした。
Q.�留学したからこその成⻑は何ですか。
A.�失敗を引きずらなくなりました！留学中は初めて経験することだらけなので、失敗や間違いがあって当
然です。また、留学という限られた時間のなかでは落ち込んでいられません！
Q.�台湾留学ならではでの苦労を教えてください。
A.�湿度が⾼いです！！空港を出た瞬間びっくりしました。夏は⽔の中を歩いているようでした(⾏ったこと
ないけどサウナみたいな？)。また、冬は⾵が吹くたびに冷⽔を浴びているようでした。あとは⼤気汚染が
思ったよりすごいです。バイクがたくさん⾛っているからだと思います。マスク推奨ですが、夏は着けてい
られないほど蒸し暑いので、困っていました。クローゼットには除湿剤が必須です。
Q.�台湾留学の魅⼒をお願いします！�！
A.�まず⽇本から近いことです！時差はマイナス1時間で、渡航費⽤⾃体が⽐較的安くすみます。また⽇本の
商品も⼿に⼊りやすいと思います。そして、親切な⼈が多いです。現地の⼈に何度助けられたか分かりませ
ん。今度は⾃分が他の⼈を助けようって思えるようになります！さらに、安くて美味しい⾷べ物が豊富で
す！実は台湾は南に⾏くほど料理の味つけが⽢くなるそうです。私はローカルな飲⾷店を開拓して楽しんで
いました。また、台湾はアジア各国への渡航が便利な場所に位置しているので、余裕があればそちらにも
⾜を延ばしてみてください。

⾼延戦！

台南孔⼦廟 台湾スイーツ⼤学のイベントで
訪れた塩⽥

学校近くのカフェ 雪の⽇の
キャンパスの様⼦

留
学
中

#アジア圏留学 #シンガポール留学 ＃NUS

Q.�どのような授業を履修していましたか。
A.�授業は、聴講形式の「Lecture」とディスカッション主体の「Tutorial」という⼆つの形式によって構
成されていました。授業の規模は⼤⼈数から少⼈数まで様々ですが、どの先⽣やTAさんも親切な⽅ばか
りで、質問に⾏くと快く対応してくださったため特に困難を感じることはありませんでした。
Q.�休⽇や⻑期休暇はどのように楽しみましたか。
A.�NUSは交通の便が⾮常によく遊びに⾏きやすかったため、週末に限らず平⽇も友達と⼀緒にショッピ
ングや街歩きに出かけていました。また、まとまった休みがあった時は、マレーシアやベトナムなど、周
辺の東南アジアの国に旅⾏に⾏きました。⽇本からは訪れにくい場所にも⾜を運びやすいのは、留学なら
ではの魅⼒だと思います！
Q.�体調管理について教えてください。
�A.�⼀番気をつけていたのは体調管理です。シンガポールは暑いイメージのある国ですが、屋内は空調が
強めに設定されている場所が多いため、薄⼿のパーカーは常に持ち歩いていました。また、旅⾏中にイン
フルエンザにかかってしまったのですが、早稲⽥⼤学から指定されていた保険会社に連絡をとったとこ
ろ、⽇本語で相談から診療まで対応していただけたのでありがたかったです。
Q.�どのように友達を作りましたか。
A.�友達作りの⼀番⼤きなきっかけは、寮⽣活でした。私の寮にはミールプラン（平⽇の朝⼣ご飯）がつ
いていたので、⾷堂で⾊々な⼈と話す機会があったためです。話が盛り上がると、そのまま遊びに⾏くこ
ともありました。⻑期休暇に友達の出⾝の地域を旅⾏した際、現地を案内してもらったことも⾮常に印象
的な思い出です！
Q.�留学出発前の学⽣に向けたアドバイス�をお願いします！
A.�シンガポールは、治安もよく、様々な⽂化を楽しめる国です！また、NUSはアジア出⾝の学⽣だけで
なくヨーロッパや北・中アメリカからの留学⽣も⾮常に多く国際⾊豊かな学校です。そのため、授業から
だけでなく、普段の⽣活の中からも多くの学びを得られる留学体験となると思います。
Q.�アジア留学の魅⼒をどうぞ！
A.�なんといっても「ご飯の美味しさ」だと思います！特にシンガポールでは、中華や東南アジアの料理
だけでなく、ハラールやベジタリアン料理など、⽇本ではあまりなじみのない⾷事も普通の選択肢として
選べます。⾷事は⽇常的なものだからこそ、ストレスが少ない⽅がいいですし、そのうえで、多種多様な
⾷⽂化に触れられる環境というものは、アジア留学ならではの⼤きな魅⼒だと思います！
Q.�常夏の島国ならではの苦労は何ですか。
A.�シンガポールは⼀年中⾼温多湿の気候のため、暑さによる熱中症や脱⽔症状には注意が必要でした。
また、シンガポールの衛⽣環境は整っているため⼼配する必要はありませんが、他の東南アジアの国では
蚊や野⽝などに対する⼼構えや対策が必要だと思いました。
Q.�⾔語で苦労したことはありましたか。
A.�シンガポールの⽇常⽣活では、英語ができれば困ることはありませんが、簡単な中国語のやり取りが
できるとホーカー（屋台飯）での注⽂や地元の⽅とのやり取りにおいて便利です。また、シンガポールの
「シングリッシュ」は聞き取りにくいアクセントとして有名ですが、現地のニュースをきいて⽿を慣らし
たり、⼤学のワークショップなどに参加することを通して、楽しみながら学ぶことができました。
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H.Aさん�(⽂化構想学部3年)
シンガポール・シンガポール国⽴⼤学�（EX-R）

⼤学のカフェテリアの様⼦

⽂化祭の様⼦ 旅⾏先で⾒た⼤迫⼒のバリダンス 春節中の街の様⼦

留
学
中
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A.Yさん�(社会科学部4年)
アメリカ・UC�Berkeley�(CS-R)

#アメリカ留学 #UC留学

Q.�留学を通して成⻑したと感じることはありますか？
A.�⼀番の成⻑は、新しいことに挑戦することへの怖さがなくなったことです。留学中は、⼈⽣初の⼀⼈旅や
⾃炊、未経験の習い事など、⽇本では踏み出せなかったことにたくさん挑戦し、そのおかげで帰国後の⾏動
範囲も広がりました。また、困ったときに⼈を頼ることの⼤切さも学びました。慣れない環境の中で現地の
友⼈に何度も助けられた経験から、「頼ることは弱さではなく、信頼関係を築く⼤事な⼀歩」だと考えるよ
うになりました。
Q.�勉強⾯で苦労したことはありましたか？
A.�私は元々英語の授業に慣れていなかったので、留学初期はほとんど授業が聞き取れませんでした。授業内
のディスカッションでも最初はあまり発⾔できず、何度も悔しい思いをしました。しかし、毎⽇授業の予習
や復習に取り組み、分からないことはOffice�Hourを利⽤して積極的に質問するなどの努⼒を続けた結果、最
終的にDean’s�Honor�Listという成績優秀者リストに名前を掲載して頂くことができました！初期は全く授業
についていけなかった私でも、9か⽉間でここまで成⻑できたことは⼤きな⾃信につながりました。
Q.�UCの選考突破の秘訣を教えてください！
A.�選考にあたってGPAが重要だということは⼊学時から聞いていたので、1年⽣の春学期はかなり勉強に⼒
を⼊れました。語学スコアはTOEFLを使ったのですが、6⽉ごろから問題集を使って準備をし、8⽉と９⽉に
1度ずつ受けました。TOEFLはインターネットで受験するのですが、私は画⾯を⾒ながら問題を解くことに
あまり慣れていなかったので、紙の本の練習問題を解く際も「写真に撮ったものをパソコンに写して解く」
などの⼯夫をして形式に慣れていきました。

#アメリカ留学 #UC留学 ♯CSプログラム

Q.�留学中、⼤変だったことはありましたか？
A.�⼀番⼤変だったのは、ホームシックになったことです。私は早稲⽥⼤学に通う台湾出⾝の留学⽣なので
すが、⽇本に来たときは平気だったのに、アメリカでは家族や早稲⽥の友達が恋しくなり、泣いてしまう
こともありました。でも、同じように寂しさを抱える友達と出かけたり、話をしたりするうちに気持ちが
楽になり、「⼀⼈じゃない」と実感できたことが⼤きな⽀えになりました。
A.�UC�Berkeleyを選んだ理由はなんですか？
A.�UCバークレーを選んだ⼀番の理由は、世界的に評価の⾼い⼤学で、レベルの⾼い授業が受けられること
です。さらに、私が暮らしていたI-Houseという寮は60か国以上の学⽣が集まる国際的な環境で、⽇常的に
異なるバックグラウンドの⼈と交流できるのが⼤きな魅⼒でした。加えて、カリフォルニアは⼀年中天気
が良く、⼣⽇がとてもきれいで、⼣⽇とビーチが好きな私にとってはぴったりの場所でした。
Q.�UCでしか得られなかった経験や学びがあれば教えてください！
A.�カリフォルニア留学では、アジア⽂化とアメリカ⽂化が⾃然に混ざり合う独特の雰囲気を肌で感じるこ
とができました。⾷⽂化や⽇常会話の中にもアジアの要素が当たり前のように存在していて、とても印象
的でした。バークレーは多様性を重視する⼤学で、授業では互いのバックグラウンドを尊重しながら議論
する場⾯が多く、「⾃分の意⾒をはっきり伝える」姿勢と「周りとの調和を⼤切にする」感覚の両⽅を意
識するようになりました。さらに、I-Houseで60か国以上の学⽣と⽣活する中で、⽂化の違いを超えて理解
し合いながら協⼒する⼒や、多様な環境の中で⾃分のアイデンティティをどう表現するかを深く学ぶこと
ができました。

NSUリトリート！

図書館で勉強…

K.Mさん�(政治経済学部3年)
アメリカ・UC�Davis�(EX-R)

グランドサークル！

⼤学近くのダウンタウン
留
学
中

＃GLFP留学 #アメリカ留学

Q.�留学を通して成⻑したと感じることはありますか？
A.�⾃分で考えて⾏動する⼒がついたことが⼀番の成⻑だと感じています。私はずっと実家暮らしで、⼀⼈
暮らしもシェアルームも経験がありませんでした。そんな私が親元を離れ、⽣活も勉強も⾃分で判断して
動かなければならない環境に置かれたことで、「あ、⾃分ってちゃんと⼀⼈でもやっていけるんだ」と実
感できるようになりました。わからないことがあっても、まずは⾃分で調べたり、⼈に聞いたりしながら
解決策を⾒つけるのが当たり前になったのも、⼤きな変化です。留学中は必死で気づかなかったのです
が、帰国後に振り返ってみて、ようやくその成⻑をはっきり感じるようになりました。
Q.�GLFP選考突破の秘訣を教えてください！
A.�特別に選考のための勉強はしてません。TOEFLの基準点はもともとクリアしていたので、選考に向けて
⼀番時間をかけたのはエッセイです。質問数が多く、⾃分の経験や考えを丁寧に⾔葉にする必要があった
ので、内容を練り直しながらじっくり書き進めました。⾼校時代にAO⼊試で出願した経験があったの
で、そのときの⾃⼰PRや志望理由を⼟台にしつつ、「なぜ留学したいのか」「筋が通っているか」を改めて
考え直しました。このプロセスは、単なる選考対策ではなくもう⼀度⾃分を⾒つめ直す⾃⼰分析の時間で
もあったと思います。
Q.�GLFPならではの経験があれば教えてください。
A.�GLFPでは初回こそリーダーシップの種類や考え⽅について学ぶのですが、それ以降は⾃分でテーマを
決めて調べ、議論し、最後にプレゼンを⾏うという探究型のスタイルでした。中⾼の総合学習に近い⾃由
度があり、興味のあるテーマをじっくり掘り下げられるのが楽しかったです。今年はグループ形式に変わ
り、テーマ設定からリサーチ、発表までを仲間と協⼒して進めています。アメリカからの留学⽣も多く参
加していることもあり、クラスの雰囲気はかなり国際的で、多様な視点に触れられるのがGLFPならでは
の魅⼒だと感じています。
Q.�留学前後で、リーダーシップについての考え⽅は変わりましたか？
A.�リーダーシップに対する考え⽅は、留学を通して⼤きく変わりました。中⾼時代は委員⻑などを務める
ことが多かったため、当初は「リーダー＝前に⽴ってみんなをまとめる⼈」というイメージが強かったで
す。しかし、留学先で⾃分の進路や⽣活を⾃分で決めていく中で、「⾃分の⼈⽣を⾃分で舵取りすること」
もリーダーシップの⼀つなのではないかと思うようになりました。誰かを引っ張るだけではなく、⾃分な
りの意図を持って⾏動すること、必要な場⾯でちゃんと発⾔すること。その⼩さな選択の積み重ねが、⾃
分にとってのリーダーシップなのだと感じています。
Q.�印象に残っているプロジェクトがあれば教えてください。
A.�今期はまだ始まったばかりですが、ひとつのテーマを学期を通して調査・議論し、最終的に発表まで⾏
うプロジェクトに取り組んでいます。加えて、GLFPでは授業外のイベントも活発でバーベキューやフィー
ルドトリップなど、⽇本⼈学⽣と留学⽣が⼀緒に参加する⾏事も多くあります。特に、留学⽣が増えたこ
とで、ゼミ全体の雰囲気が⼤きく変わったことが印象的でした。ディスカッションではさまざまな視点が
⾶び交うようになり、「バックグラウンドの違う⼈たちと話すことで、同じテーマでも⾒え⽅がこんなに
変わるんだ」と実感しました。
Q.�これからGLFPを⽬指す学⽣へ、⼀⾔お願いします！
A.�これからGLFPを⽬指す⼈に伝えたいのは、「思っているより、ずっとチャンスはある」ということで
す。TOEFLの基準が⾼めな分、ハードルが⾼いと感じるかもしれませんが、実際の倍率は2〜3倍程度と⾔
われており、「届かない挑戦」では決してありません。エッセイは確かに⼤変ですが、⾏きたい⼤学や惹
かれるプログラムがGLFPの枠にあるなら、まずは出願してみてほしいです。
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K.Nさん�(国際教養学部3年)
アメリカ・ニューヨーク⼤学 (GLFP)

Dorm�girls!

ベーグル!

ウィキッド、ブロードウェイ

留
学
中
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A.Yさん�(社会科学部4年)
アメリカ・UC�Berkeley�(CS-R)

#アメリカ留学 #UC留学

Q.�留学を通して成⻑したと感じることはありますか？
A.�⼀番の成⻑は、新しいことに挑戦することへの怖さがなくなったことです。留学中は、⼈⽣初の⼀⼈旅や
⾃炊、未経験の習い事など、⽇本では踏み出せなかったことにたくさん挑戦し、そのおかげで帰国後の⾏動
範囲も広がりました。また、困ったときに⼈を頼ることの⼤切さも学びました。慣れない環境の中で現地の
友⼈に何度も助けられた経験から、「頼ることは弱さではなく、信頼関係を築く⼤事な⼀歩」だと考えるよ
うになりました。
Q.�勉強⾯で苦労したことはありましたか？
A.�私は元々英語の授業に慣れていなかったので、留学初期はほとんど授業が聞き取れませんでした。授業内
のディスカッションでも最初はあまり発⾔できず、何度も悔しい思いをしました。しかし、毎⽇授業の予習
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Q.�UCの選考突破の秘訣を教えてください！
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あまり慣れていなかったので、紙の本の練習問題を解く際も「写真に撮ったものをパソコンに写して解く」
などの⼯夫をして形式に慣れていきました。

#アメリカ留学 #UC留学 ♯CSプログラム

Q.�留学中、⼤変だったことはありましたか？
A.�⼀番⼤変だったのは、ホームシックになったことです。私は早稲⽥⼤学に通う台湾出⾝の留学⽣なので
すが、⽇本に来たときは平気だったのに、アメリカでは家族や早稲⽥の友達が恋しくなり、泣いてしまう
こともありました。でも、同じように寂しさを抱える友達と出かけたり、話をしたりするうちに気持ちが
楽になり、「⼀⼈じゃない」と実感できたことが⼤きな⽀えになりました。
A.�UC�Berkeleyを選んだ理由はなんですか？
A.�UCバークレーを選んだ⼀番の理由は、世界的に評価の⾼い⼤学で、レベルの⾼い授業が受けられること
です。さらに、私が暮らしていたI-Houseという寮は60か国以上の学⽣が集まる国際的な環境で、⽇常的に
異なるバックグラウンドの⼈と交流できるのが⼤きな魅⼒でした。加えて、カリフォルニアは⼀年中天気
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Q.�UCでしか得られなかった経験や学びがあれば教えてください！
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とができました。⾷⽂化や⽇常会話の中にもアジアの要素が当たり前のように存在していて、とても印象
的でした。バークレーは多様性を重視する⼤学で、授業では互いのバックグラウンドを尊重しながら議論
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NSUリトリート！

図書館で勉強…

K.Mさん�(政治経済学部3年)
アメリカ・UC�Davis�(EX-R)

グランドサークル！

⼤学近くのダウンタウン
留
学
中

＃GLFP留学 #アメリカ留学

Q.�留学を通して成⻑したと感じることはありますか？
A.�⾃分で考えて⾏動する⼒がついたことが⼀番の成⻑だと感じています。私はずっと実家暮らしで、⼀⼈
暮らしもシェアルームも経験がありませんでした。そんな私が親元を離れ、⽣活も勉強も⾃分で判断して
動かなければならない環境に置かれたことで、「あ、⾃分ってちゃんと⼀⼈でもやっていけるんだ」と実
感できるようになりました。わからないことがあっても、まずは⾃分で調べたり、⼈に聞いたりしながら
解決策を⾒つけるのが当たり前になったのも、⼤きな変化です。留学中は必死で気づかなかったのです
が、帰国後に振り返ってみて、ようやくその成⻑をはっきり感じるようになりました。
Q.�GLFP選考突破の秘訣を教えてください！
A.�特別に選考のための勉強はしてません。TOEFLの基準点はもともとクリアしていたので、選考に向けて
⼀番時間をかけたのはエッセイです。質問数が多く、⾃分の経験や考えを丁寧に⾔葉にする必要があった
ので、内容を練り直しながらじっくり書き進めました。⾼校時代にAO⼊試で出願した経験があったの
で、そのときの⾃⼰PRや志望理由を⼟台にしつつ、「なぜ留学したいのか」「筋が通っているか」を改めて
考え直しました。このプロセスは、単なる選考対策ではなくもう⼀度⾃分を⾒つめ直す⾃⼰分析の時間で
もあったと思います。
Q.�GLFPならではの経験があれば教えてください。
A.�GLFPでは初回こそリーダーシップの種類や考え⽅について学ぶのですが、それ以降は⾃分でテーマを
決めて調べ、議論し、最後にプレゼンを⾏うという探究型のスタイルでした。中⾼の総合学習に近い⾃由
度があり、興味のあるテーマをじっくり掘り下げられるのが楽しかったです。今年はグループ形式に変わ
り、テーマ設定からリサーチ、発表までを仲間と協⼒して進めています。アメリカからの留学⽣も多く参
加していることもあり、クラスの雰囲気はかなり国際的で、多様な視点に触れられるのがGLFPならでは
の魅⼒だと感じています。
Q.�留学前後で、リーダーシップについての考え⽅は変わりましたか？
A.�リーダーシップに対する考え⽅は、留学を通して⼤きく変わりました。中⾼時代は委員⻑などを務める
ことが多かったため、当初は「リーダー＝前に⽴ってみんなをまとめる⼈」というイメージが強かったで
す。しかし、留学先で⾃分の進路や⽣活を⾃分で決めていく中で、「⾃分の⼈⽣を⾃分で舵取りすること」
もリーダーシップの⼀つなのではないかと思うようになりました。誰かを引っ張るだけではなく、⾃分な
りの意図を持って⾏動すること、必要な場⾯でちゃんと発⾔すること。その⼩さな選択の積み重ねが、⾃
分にとってのリーダーシップなのだと感じています。
Q.�印象に残っているプロジェクトがあれば教えてください。
A.�今期はまだ始まったばかりですが、ひとつのテーマを学期を通して調査・議論し、最終的に発表まで⾏
うプロジェクトに取り組んでいます。加えて、GLFPでは授業外のイベントも活発でバーベキューやフィー
ルドトリップなど、⽇本⼈学⽣と留学⽣が⼀緒に参加する⾏事も多くあります。特に、留学⽣が増えたこ
とで、ゼミ全体の雰囲気が⼤きく変わったことが印象的でした。ディスカッションではさまざまな視点が
⾶び交うようになり、「バックグラウンドの違う⼈たちと話すことで、同じテーマでも⾒え⽅がこんなに
変わるんだ」と実感しました。
Q.�これからGLFPを⽬指す学⽣へ、⼀⾔お願いします！
A.�これからGLFPを⽬指す⼈に伝えたいのは、「思っているより、ずっとチャンスはある」ということで
す。TOEFLの基準が⾼めな分、ハードルが⾼いと感じるかもしれませんが、実際の倍率は2〜3倍程度と⾔
われており、「届かない挑戦」では決してありません。エッセイは確かに⼤変ですが、⾏きたい⼤学や惹
かれるプログラムがGLFPの枠にあるなら、まずは出願してみてほしいです。
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K.Nさん�(国際教養学部3年)
アメリカ・ニューヨーク⼤学 (GLFP)

Dorm�girls!

ベーグル!

ウィキッド、ブロードウェイ

留
学
中
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留学中の旅⾏記

初めての砂漠。

唯一無二の経験！

＠モロッコ綺麗な夕焼けは無料！

周りは高級宿ばかり...

＠サントリーニ島・ギリシャ留学生団体の旅行での一枚

＠ラップランド・フィンランド

夢のディズニーへ

＠カリフォルニア・アメリカ

アメリカ本土最南端へ！

＠キーウェスト・アメリカ

帰国前にヨセミテ国立公園へ！

＠カリフォルニア・アメリカ

大自然に囲まれた特別な旅

＠アイスランド
雪の被った岩山が綺麗！

＠アルバータ・アメリカ

ハリーポッターの食堂の舞台。

あなたもホグワーツの一員に！

＠オックスフォード・イギリス 22
『アナと雪の女王』のモデルの地。

ここはアレンデール？

＠ハルシュタット・オーストリア

チェス専門店に並ぶ駒たち

＠クラクフ・ポーランド

グランドキャニオンへ親戚とお出かけ

＠アリゾナ・アメリカ

ナイアガラの滝のライトアップ

滝の目の前にも行けるそう！

＠オンタリオ・カナダ

極寒のクリスマスマーケット

＠ミュンヘン・ドイツ
夜の国会議事堂の綺麗さに感動！

＠ブダペスト・ハンガリー

教科書で見たコロッセオが目の前に...！

＠ローマ・イタリア

美しい砂浜と遊園地を満喫♪

＠サンタモニカ・アメリカ21
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8割という多数の留学経験者は、授業を通して友達を作ったそう。
他にも、寮やクラブ活動、イベントといった環境に⾝を置くことも
友達作りの⼤きなきっかけになりそう！

留
学
中

★「とりあえず、褒めてみる。そして、共通の
  話題を探すこと。」
★「わからないことを素直に聞くようにしていた。」
★「コミュニケーションを意識した。特に、⾃分
  から勝⼿に壁を作らない、また最初から
  諦めないことが⼤事だった。」
★「⾃分は、⾃分の好きなバレーボールで⼈と
  すごく仲良くなれたので、おすすめです。
  好きなことへの熱意だったり、興味は⾔語が
  ⼀緒じゃなくても伝わる。」
★「誰にでも気軽に話しかけること。」
★「出⾝地や、趣味などを聞いてお互いのことを
  知り、気が合いそうだったらご飯に誘った。」
★「最初のアイスブレイクイベントは絶対に⾏く。」

其の二 友達作りで意識したこと

留学⽣活を共に過ごす仲間は、⾔ってみれば⼀番⼤切な存在。
ただ、最初は慣れない環境でなかなか難しいこともあるかも。

そこで、留学経験者の早稲⽥⽣の声を集めてみました。
ぜひ参考にしてくださいね！

其の四 友達とのエピソード
★「フラットメイトとは親友になり何ヶ所も⼀緒に旅⾏に⾏き、ごはんもいつも⼀緒に⾷べて
  常に時間を共にしていました！⽇本に帰って私の誕⽣⽇になったときにアメリカから
  誕⽣⽇プレゼントをわざわざ送ってくれたのがとても嬉しかったです。」
★「ノルウェーの憲法記念⽇に町中を練り歩いたり、友達の地元に連れて⾏ってもらった。」
★「クリスマスを友達の家で友達の家族と祝ったこと。」★「恋バナ、旅⾏、料理」
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F R I E N D S 友達の作り⽅・思い出

其の一 どこで友達を作った？

１位.�(７９％)��授業
２位.�(６１%)��寮
３位.�(５９％)�クラブ活動
３位.�(５９％)��イベント

★「⼩学⽣からおじいちゃんまで」
★「フラットメイトと特に仲良くなりました。
  また、フラットメイト以外にも寮の
  カフェテリアで⼀緒にごはんを⾷べる
  仲間と仲良くなりました。」
★「留学⽣同⼠で友達になることが多かったです。」
★「学部の友達・⽇本語を勉強している
  現地の友達」
★「同じ授業をとった友達」
★「カリフォルニア出⾝の現地の友達。
  みんな優しく、常にポジティブ。」

其の三 どんな友達ができた？

友達の属性はさまざま。現地で⽣活していく中で
周りの⼈と⾃然と絆が⽣まれてくるよう。現地の
友達だけでなく、留学⽣同⼠で仲良くなることも
ある。共通の趣味や話題が⼤きなカギかも。

留学ならではの驚き！
びっくりしたこと：
「ハロウィンのコスチューム   
の本気度に驚いた！」
アドバイス：
「⽂化の違いはやはりありま
すが、それもまた話のネタに
なるし⾃分の価値観を広げる
いい機会です。」

友達との思い出の⼀枚たち！

世界のイベント⼤集合！

オリエンテーションイベント
(シンガポール)

中秋節や春節など、シンガポール⽂化を体験！
希望者はランタンづくり体験や、
教授の解説付き街中散歩にも参加。
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全豪オープン�(オーストラリア)
錦織選⼿を⽣で⾒ることができた！

キングズデー(オランダ)
オレンジの服を着て前夜祭から楽しんだ。
たくさんの友達と集まってアムステルダムへ。

学園祭「Ipselenti」(韓国)
韓国アーティストが⽬の前に！

旅⾏イベント(アメリカ)
⼤学のキャンパスレクリエーションに参加して

ヨセミテ国⽴公園でキャンプ！
普段の旅⾏より費⽤が抑えられた。

留
学
中
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教授の解説付き街中散歩にも参加。
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全豪オープン�(オーストラリア)
錦織選⼿を⽣で⾒ることができた！

キングズデー(オランダ)
オレンジの服を着て前夜祭から楽しんだ。
たくさんの友達と集まってアムステルダムへ。

学園祭「Ipselenti」(韓国)
韓国アーティストが⽬の前に！

旅⾏イベント(アメリカ)
⼤学のキャンパスレクリエーションに参加して

ヨセミテ国⽴公園でキャンプ！
普段の旅⾏より費⽤が抑えられた。

留
学
中
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