
研修期間

おすすめ
ポイント

2025年

8月24日（日）～9月14日（日）
666,200円研修旅行代金

■ 募集要項
最少催行人数／
 最大募集人数 10名／15名

対象語学レベル 英語力初級～上級

宿泊先
ホームステイ（個室利用予定）
※ １家庭に２名以上の場合、早大生含め日本人と同

じ家庭の場合あり

食事 １日２食（朝・夕）
※ただし、外食時は各自負担

同行員 添乗員・教職員の同行なし

利用予定航空会社 日本航空など

査証

日本国籍の場合、ESTA 取得
（旅行代理店にて代理申請）
※ 日本国籍以外の場合は各自で確認し取得（一部、

日本国籍同様に電子渡航認証での渡航が認めら
れる国籍の方は旅行代理店による代理申請が可
能な場合あり）

旅券必要残存有効期間
日本国籍の場合、日本帰国時

（2025年9月14日以降）まで有効なものが必要
※入国時90日以上が望ましい

履修単位数 １単位

研修旅行代金に含まれるもの
研修費用・宿泊費／プログラム期間中の食費（１日２食（朝・夕））／日
程表に記載したエコノミークラス利用海外往復航空券／現地空港と研修
先または宿泊先間の往復送迎費／ESTA 申請料・代行手数料／早大プログ
ラム開発運営費／企画料金（P.35記載の取消規定はこの企画料金を基準と
します。）
※企画料金は71,620円と定め、研修旅行代金に充当します。

研修旅行代金に含まれないもの
上記の他は含まれません。その一部を例示します。
超過手荷物手数料／海外旅行保険／日本国内の交通費・食費・宿泊費／通
学費／課外活動費／その他個人的生活諸費用／国内空港施設使用料（3,160
円）、外国諸税（11,620円）、燃油サーチャージ・航空保険料（33,100円）、
国際観光旅客税（1,000円）
※国内空港施設使用料、外国諸税、燃油サーチャージ・航空保険料、国際
観光旅客税は2025年1月31日現在のもので予告なく変更となる場合があり
ます。これらの費用は最終確定金額として研修旅行代金と併せてお支払い
いただきます。

都市
ハワイ大学マノア校の本拠地であるホノルルは、アメリカ合衆国ハワイ州の州都であ
り、オアフ島に位置しています。アメリカで唯一の王宮があり、美しいビーチ、熱帯雨
林、火山など、自然豊かな環境に恵まれています。多様な民族が共存するオアフ島は別名 

「Gathering place（集いの場所）」とも呼ばれ、ハワイ先住民の伝統や価値観が融合する島
です。また、ホノルルは、多くの国から観光客が訪れる人気のリゾート地としても有名で
す。歴史的建造物のイオラニ宮殿や日米関係の歴史を伝えるパールハーバーなど、ハワイ
の文化・歴史に触れる場所もあります。文化、歴史、そしてエンターテイメントなど、様々
な魅力が詰まった都市です。

留学先
ハワイ大学マノア校は1907年に設立され、ハワイ大学システムの中でも最も歴史の古い
キャンパスです。おおよそ20,000人以上の学生が学び、アメリカ本土だけでなくハワイ
先住民、アジア方面からの留学生も多く、国際的な学習環境が整っています。90以上の
学部専攻分野と80以上の修士専攻分野、約50の博士課程分野を提供しており、幅広い
分野を学ぶことができます。特に環境法、東洋哲学、国際ビジネス、第二言語研究、海
洋・地球科学などが有名です。緑豊かなキャンパスはマノア渓谷に位置し、雄大な自然
の中で勉強ができるのも魅力の大学です。

プログラム
●参加者の主な出身国・地域：日本
●平均的な参加者数：約180名　●１クラスあたりの人数：10〜17名
ハワイ大学マノア校が提供するNew Intensive Courses in English (NICE)プログラムは、
主にグループワークやプレゼンテーションなどを通して、Speaking skillの向上を目指すカ
リキュラムです。現地大学の学生との交流を目的としたInterchange sessionや、キャン
パス外での英語使用を目的としたOff-campus Activitiesにて実践的な英語力を磨きます。
参加者のほとんどは日本人ですが、English Onlyポリシーが徹底されており、英語力を鍛
える環境が整っています。HulaのWorkshopなどを含むHawaiian and American Culture
の課外活動もあり、会話・文化・コミュニティに焦点を当てた充実のプログラムです。

日程表
日 都市 予定

１

羽田
もしくは成田

ホノルル

夜
羽田もしくは成田発、ホノルルへ

————日付変更線通過————
午前　ホノルル到着
到着後、送迎車にて研修先または宿泊先へ移動 ホームステイ泊

２
↓
20

ホノルル プログラム参加
12：30〜15：20 クラス（ランチ後）
15：30〜16：20 課外活動（曜日による）

※ スケジュールは一般的な例で日により異なります。  
過去のスケジュールの場合もあります。

※２〜20日目は研修旅行取扱会社「無手配日」です。
ホームステイ泊
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ホノルル 送迎車にて空港へ移動、各自チェックイン
午後
ホノルル発、羽田もしくは成田へ

————日付変更線通過————
機中泊

22 羽田
もしくは成田

午後
羽田もしくは成田到着 
到着後、解散

・上記のフライトスケジュールは利用予定航空会社の例です。
・現地でのスケジュールは留学先機関、天候等の諸事情により一部変更となる場合があります。

Speaking Skillを伸ばしながら、雄大な自然とハワイ文化を満喫！

ハワイ大学マノア校

コース No.7 アメリカ　ホノルル
英語研修

22日間

★実践的なSpeaking 力をのばしたい方におすすめ！
★現地大学生との交流の機会もあり
★雄大な自然の中で、ハワイ文化の魅力を体感！

※国内空港施設使用料および外国諸税、燃油サーチャージ・航空保険料、国際
観光旅客税は含みません。

※最少催行人数に達しない場合も研修が実施できる場合がありますが、研修旅
行代金が増額となります。その場合、改めて代金を示し参加の意向を確認します。
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University of Hawaiʻi at Mānoa International Programs of Outreach College 
 

Fall N.I.C.E. (S424B): August 26 – September 13, 2024  

SAMPLE SCHEDULE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY 
 August 26 27 28 29 30 31 

 

 
 

Optional Activity: 
8 am -11 pm* 

 
1 

8:15-12:20 
Campus Center Ballroom 
(Campus Center 3rd Floor) 

12:00-12:15 
Pick up class assignment* 

12:30-4:20 
English Class 

12:30-3:20 
English Class 

12:30-4:20 
English Class 

  
Welcome Orientation, 
Placement Testing & 
Campus Tour 

12:30-4:20 
English Class 

 3:30-4:20 
Interchange* 

 

 2 3 4 5 6 7 
 

 
 

Optional Activity: 
9 am -12 pm* 

2 Off-campus educational 
activity with class* 

12:30-3:20 
English Class 

12:30-2:20 
Hula Workshop* 

12:30-4:20 
English Class 

12:30-4:20 
English Class 

   
3:30-4:20 
Interchange * 

 

 
3:30-4:20 
Interchange* 

 

   2:30-4:20 
English Class 

  

 9 10 11 12 13 ` 

3 
 

Off-campus educational 
activity with class* 

 
12:30-3:20 
English Class 

 
3:30-4:20 
Interchange* 

 
12:30-4:20 
English Class 

 
12:30-3:20 
English Class 

 
3:30-4:20 
Interchange* 

 
9:00 – 11:00 
Graduation 
(Ala Wai Golf Course 
Cubhouse)  

 
ALOHA! 

スケジュールは昨年度の日程・内容です。  

2025年度は内容等が異なる場合があります。 

あらかじめご了承ください。 

*Days and times of 3-week NICE Interchange, Hula Workshops, Optional 
Activities and the location of Off-Campus Educational Activities will vary by 
class and are subject to change.  


