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短期海外留学プログラム重要留意事項 

早稲田大学留学センター 

 

私および保護者等は、早稲田大学短期海外留学プログラム（以下、留学プログラム）に参加するにあたり、以下項目の

記載内容について十分理解し、留学プログラムに応募いたします。また、留学プログラムに参加する際は、これらの項目

に十分留意いたします。 

※ 各項目について確認後、□にご自身で✓印をつけてください。 

１．海外旅行保険に関する事項 

□ 早稲田大学留学センターの留学プログラムに参加する学生は、海外危機管理体制の一環として、早稲田大学指定

の海外旅行保険（東京海上日動火災の海外旅行保険）への加入が義務付けられております。保険料は留学プログ

ラム参加学生の自己負担となります。研修旅行代金には含まれません。 

□ 海外旅行保険の補償対象等は事前にきちんとご確認ください（精神疾患、歯科疾病の治療、持病と見なされる場

合(既往症)、また新型コロナウイルスの陰性証明取得等は当該保険の補償対象外となります）。 

□ 海外での日常的なリスクに対応するため、留学センターでは、些細な相談から病気の際の相談までさまざまなケ

ースに 24 時間対応可能な電話や SNS を利用した「早稲田大学サポートデスク」を導入しています。 

□ 「早稲田大学サポートデスク」のサービス内容は以下のとおりです。ただし本サービスは、何かあった場合に学

生の元にスタッフを直接派遣し、現地でサポートするアテンドサービスではございません。 

・病気やけがの場合など医療に関するサポートサービス（医療機関・医療通訳の手配等） 

・事故や盗難の場合など医療以外・その他に関するサポートサービス 

・健康相談・案否確認サービス 

・緊急脱出手段の手配、弁護士紹介等 

・悪天候によるフライト欠航時等のホテル・航空券に関するサポート、電話通訳等のサービス 

□ 「早稲田大学サポートデスク」に加入する基本費用はすべて大学負担としていますが、サービスの内容により実

費分の費用が発生する場合があります。 

 

２．現地における連絡手段の手配及び連絡先情報報告に関する事項 

□ 現地における連絡手段は原則自己手配となります。以下に提示するような手段を参考に手配してください。 

     ・渡航後 1 週間以内に現地 SIM カードを購入するなどして、現地携帯番号を開通させる 

    ・自身の持つ携帯電話(日本国内契約)を持参し、海外ローミングにて利用する 

     ・日本国内で海外用携帯電話レンタルサービスに加入する 

※日本国内契約の携帯電話を解約もしくは休止して渡航する場合は、海外で利用可能なプリペイド SIM カード

を日本において家電量販店等で購入する等、現地空港到着から現地で利用可能な携帯電話開通までの連絡手段

を確保すること。 

□ 緊急時に備え、渡航後速やかに現地で日常的に利用する連絡先情報（携帯電話番号）を以下フォームより、報告

してください。報告がない場合、督促の連絡をいたしますのでご承知おきください。 

危機管理情報報告用フォーム：https://forms.office.com/r/iLU7kNnpqD 

 

３．滞在先に関する事項 

□ 【寮・ホームステイ共通】どの滞在先であっても施錠、貴重品管理は怠ることのないようにしてください。 

□ 【寮・ホームステイ共通】一般的に、安全面、衛生面などの生活環境は日本と同じではないことを理解ください。 
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□ 【ホームステイのプログラムのみ】ホストファミリーの詳細情報は出発直前に確定となります。また諸事情（急

用、病気等）で確定後に変更となる場合もあります。 

□ 【ホームステイのプログラムのみ】決定されたホームステイ先を、「家族構成が気に入らない」、「場所が遠い」、

「インターネット環境が不便」など「個人的な理由」により変更することはできません。ホストファミリーの家

庭環境は必ずしも同様ではなく、ホストファミリーのライフスタイルや家族構成、人種、食事（ホストの手作り、

冷凍食品、参加者自身での自炊等）、ペットの有無、設備、留学先機関までの通学距離等は、滞在する家庭によっ

て様々です。他の参加者のホストファミリーと比べないようにしてください。 

□ 【ホームステイのプログラムのみ】実際に現地に行き、生活をしたうえで不都合がある場合は、まずはホストフ

ァミリーと話し合ってください。話し合うことで解決することがほとんどですが、万が一解決しない場合は現地

の担当事務所に相談してください。英語ができないからと恥ずかしがらずに相談してください。小さな違和感で

も解決せずためていくと、後に大きなトラブルとなる場合もありますので、早めに相談するようにしてください。 

□ 【ホームステイのプログラムのみ】他の日本人や、同じ留学プログラムに参加する早稲田大学の学生、他の国か

らの学生と同じホームステイ先になることがあります。 

□ 【ホームステイのプログラムのみ】「ゲスト（お客様）」として滞在するのではなく、滞在中はハウスルール（家

庭内の規則や滞在国・地域の文化、習慣、風習）を尊重して行動してください。「ゲストのようにおもてなしをし

てくれる」や「週末もどこかにつれていってくれる」といった過剰な期待をしたり、特別な扱いを要求したりし

ないようにしてください。 

□ 【ホームステイのプログラムのみ】留学プログラムによっては、新型コロナウイルスワクチン未接種の場合、ホ

ストファミリーの同意を得られず滞在先が確保できないことがあります。また、その場合、プログラム参加が中

止となる場合があります。対象プログラムは募集要項にて確認してください。 

海外で生活すると、日本とは異なるルールで人や物事が動いており、短い期間でもそのような環境に身を置くと普段日

本では経験しないようなことが起こることも多々あります。いざという時でも適切に対応できるように、その国・地域の

治安や文化習慣等を事前に学び、有意義な留学となるよう十分準備をしましょう。 

以上 

私および保護者等は、短期留学プログラムに参加するにあたり、上記全ての項目について十分理解し、□に✓印をつけ

ました。 

  学生本人署名欄 

 

    年  月  日  

                                               学籍番号                       

  

学生氏名                         

                                                 （本人の直筆必須）  

  保護者等署名欄 

  

    年  月  日  

                                    保護者等氏名                     

（保護者等の直筆必須） 

署名欄は 2 頁目のみですが、提出時には必ず 1 頁目・2 頁目両方をご提出ください。 

 


