
ワシントン大学
パブリック・アイビー校でリスニング・スピーキング力アップ！

コース No.３ アメリカ　シアトル

★アメリカの名門パブリック・アイビー校を体感！
★リスニング、スピーキングを中心とした授業でコミュニケーション能力アップ
★午後のフィールドトリップでシアトルの街を満喫

アメリカ北西部最大の都市であるシアトルは、周りを山や湖などの自然に囲まれた住みやす
い街の一つです。美術館、水族館、博物館、動物園などもあり、また世界のトップ企業である、
ボーイング、マイクロソフト、アマゾン、スターバックスコーヒーなどの発祥の地でもあります。

ワシントン大学は1861年に設立された「パブリック・アイビー」と呼ばれるアメリカの
名門公立大学のひとつ。シアトルの中心部に位置し、５万人近い学生が通う大規模校で、
早稲田大学とは長期留学プログラムも実施している関係の深い学校です。英語プログラム
は大学附属の語学研修機関International & English Language Programs (IELP)にて
行われます。

●参加者の主な出身国・地域：日本、韓国、台湾　●平均的な参加者数：40～70名
●１クラスあたりの人数：12～18名
英語のコミュニケーション能力を向上させる３週間の短期英語プログラムSTEPに
参加します。午前中に１日３時間のカリキュラムが設定されており、アメリカ映画を
題材とした授業や、現地の住民へのインタビュー等、リスニングやスピーキングの
強化をめざした内容となっています。１クラスは平均14名程度で構成され、到着後に
行われるクラス分けテストにより、初級レベルから上級レベルまで自分の語学力に
あったクラスで学ぶことができます。午後に行われるフィールドトリップでは、授業
で学んだ英語表現を活用するとともに、アメリカ文化を体感することもできます。
研修期間中はホストファミリー宅に滞在し、アメリカの一般的な家庭生活に触れる
こともできるプログラムです。

都市

留学先

プログラム

プログラム参加

日程表
都市日

１

21

22

２
↓
20

予定
16：00～17：00
羽田もしくは成田発、シアトルへ

————日付変更線通過————
9：00～10：00　シアトル到着
到着後、送迎車にて研修先または宿泊先へ
移動

羽田
もしくは成田

シアトル

シアトル

シアトル

羽田
もしくは成田

送迎車にて空港へ移動、チェックイン
11：00～12：00　
シアトル発、羽田もしくは成田へ

————日付変更線通過————
機中泊

※スケジュールは一般的な例で日により異なります。
　過去のスケジュールの場合もあります。
※２～20日目は研修旅行取扱会社「無手配日」です。

ホームステイ泊

15：00～16：00　羽田もしくは成田到着
到着後、解散

・上記のフライトスケジュールはデルタ航空利用の例です。
・現地でのスケジュールは留学先機関、天候等の諸事情により一部変更となる場合があります。

おすすめ
ポイント

スケジュール
09：00～12：20
12：20～13：15
13：15～16：00

クラス
ランチタイム
課外活動（週２回）

2024年
２月４日（日）～２月25日（日）

研修期間

研修旅行代金 687,200円
※国内空港施設使用料および現地空港諸税、燃油サーチャージ・航空保険料、国際

観光旅客税は含みません。
※最少催行人数に達しない場合も研修が実施できる場合がありますが、研修旅行

代金が増額となります。その場合、改めて代金を示し参加の意向を確認します。

英語研修

研修費用・宿泊費／プログラム期間中の食事（1日３食）／課外活動費（参加任意のものを
除く）／日程表に記載したエコノミークラス利用海外往復航空券／現地空港と研修先
または宿泊先間の往復送迎費／ESTA申請料・代行手数料／早大プログラム開発
運営費／企画料金（P.29記載の取消料規定はこの企画料金を基準とします。）
※企画料金は73,720円と定め、研修旅行代金に充当します。

●最少催行人数：10 名　●最大募集人数：25 名
●対象語学レベル：英語力初級～上級
●宿泊先：ホームステイ（相部屋利用予定）

※原則、早大生と同室
●食事：１日３食（ただし、外食時は各自負担）
●同行員：添乗員・教職員は同行しません
●利用予定航空会社：デルタ航空
●査証： 日本国籍の場合、ESTA 取得（旅行代理店による代理申請にて手続き

をいたします）。外国籍の場合は各自にて確認し取得していただきます。
●旅券必要残存有効期間：日本国籍の場合、日本帰国時（2024年２月25日以降）

まで有効なものが必要
●履修単位数：１単位

募集要項 研修旅行代金に含まれるもの

研修旅行代金に含まれないもの
上記の他は含まれません。その一部を例示します。　
超過手荷物手数料／海外旅行保険／日本国内の交通費・食費・宿泊費／通学費／
課外活動費（参加任意のもの）／ホームステイ先でのインターネット使用料／
その他個人的生活諸費用／国内空港施設使用料（2,950円）、外国諸税（10,190円）、
燃油サーチャージ・航空保険料（50,000円）、国際観光旅客税（1,000円）
※国内空港施設使用料、外国諸税、燃油サーチャージ・航空保険料、国際観光旅客税は
2023年８月23日現在のもので予告なく変更となる場合があります。
これらの費用は最終確定金額として研修旅行代金とあわせてお支払いただきます。

ホームステイ泊

【注意事項】 
※ワクチン接種についての注意事項については別途案内をご確認ください（P.10参照）。

オックスフォードはロンドンから鉄道で１時間、バスで２時間ほどの距離に位置する
世界的に有名な学術都市です。また、多数の歴史的建造物を有する観光都市でもあり
年間を通じて多くの留学生や観光客が訪れます。オックスフォードは、３月から春を
迎え、少しずつ日中の暖かさが戻ってくるころです。また、例年３月にはOxford 
Literary Festival（オックスフォード文学フェスティバル）が催されており、文学の街
イギリス・オックスフォードが大変活気づく時期でもあります。

11世紀創立のオックスフォード大学は、学術的な研究機関として、またチュートリアル制度、
カレッジ制度を特徴としたユニークな教育機関として世界にその名を誇る名門大学です。
研修が行われるハートフォードカレッジ（Hertford College）の設立は1280年代にまで遡り
ます。中世のたたずまいが美しく、中庭を中心に教会や図書館も併設されており、学術の
知と歴史を感じさせるカレッジです。早稲田大学とは長期留学プログラムも実施しています。

●参加者の主な出身国・地域：日本　●平均的な参加者数：15～25名
●１クラスあたりの人数：12名

「British Society and Culture Programme」は、幅広くイギリスの文化学習ができる人気
プログラムです。授業ではイギリス社会・慣習・歴史・文化等、多様なトピックを用い学習
します。プログラム期間中はオックスフォード大学の学生RA（Residential Adviser）が
学習・生活のサポートをしてくれます。授業後や休日にはRAが企画する課外活動（別途
実費負担）などに参加し交流を楽しむこともできます。その他、重厚な雰囲気を持つカレッジ
での寮生活や、ドレスアップして参加するアフターヌーンティーなど、伝統的なオックス
フォード文化を満喫できるプログラムです。
【注意事項】
※このプログラムは早大生のみ参加のプログラムです。

都市

留学先

プログラム

プログラム参加
スケジュール

09：00～10：30
11：00～12：30
12：30～14：00
14：00～16：00
夜

クラス
クラス
ランチタイム
クラス
課外活動

日程表
都市日

１

14

15

２
↓
13

予定
9：00～10：00
羽田もしくは成田発、ロンドンへ
15：00～16：00　ロンドン到着
到着後、送迎車にて研修先へ移動

学生寮泊

羽田
もしくは成田
ロンドン
オックスフォード

オックスフォード

オックスフォード
ロンドン

羽田
もしくは成田

送迎車にて空港へ移動、チェックイン
19：00～20：00
ロンドン発、羽田もしくは成田へ

機中泊

※スケジュールは一般的な例で日により異なります。
　過去のスケジュールの場合もあります。
※２～13日目は研修旅行取扱会社「無手配日」です。

学生寮泊

17：00～18：00　羽田もしくは成田到着
到着後、解散

・上記のフライトスケジュールは全日本空輸利用の例です。
・現地でのスケジュールは留学先機関、天候等の諸事情により一部変更となる場合があります。

おすすめ
ポイント

オックスフォード大学
歴史ある大学都市で伝統的なオックスフォード文化を満喫！

イギリス　オックスフォード

★幅広いイギリス文化に触れることができるカリキュラム
★寮生活を通じてオックスフォード大学の伝統的なカレッジ生活が体験できる
★オックスフォード大学の学生による学習・生活面のサポート

英語研修

研修期間

※国内空港施設使用料および現地空港諸税、燃油サーチャージ・航空保険料、国際
観光旅客税は含みません。

※最少催行人数に達しない場合も研修が実施できる場合がありますが、研修旅行
代金が増額となります。その場合、改めて代金を示し参加の意向を確認します。

研修旅行代金 881,400円

コース No.４

研修費用・宿泊費／課外活動費（参加任意のものを除く）／プログラム期間中の食事
（平日３食、土日１～３食（土日は課外活動有無等により異なります））／日程表に記載
したエコノミークラス利用海外往復航空券／現地空港と研修先または宿泊先間の往復
送迎費／早大プログラム開発運営費／企画料金（P.29記載の取消料規定はこの企画
料金を基準とします。）
※企画料金は93,140円と定め、研修旅行代金に充当します。

●最少催行人数：12名
●最大募集人数：25名
●対象語学レベル：英語力中級～上級
●宿泊先：学生寮（個室利用予定）
●食事：平日３食、土日１～３食（土日は課外活動有無等により異なります）
●同行員：添乗員・教職員は同行しません
●利用予定航空会社：全日本空輸
●査証：日本国籍の場合、不要。

外国籍の場合は各自にて取得していただきます。
●旅券必要残存有効期間：日本国籍の場合、日本帰国時（2024年３月25日以降）

まで有効なものが必要
●履修単位数：２単位

募集要項 研修旅行代金に含まれるもの

研修旅行代金に含まれないもの
上記の他は含まれません。その一部を例示します。　
超過手荷物手数料／海外旅行保険／日本国内の交通費・食費・宿泊費／通学費／
課外活動費（参加任意のもの）／その他個人的生活諸費用／国内空港施設使用料

（2,950円）、外国諸税（27,300円）、燃油サーチャージ・航空保険料（50,800円）、国際観光
旅客税（1,000円）
※国内空港施設使用料、外国諸税、燃油サーチャージ・航空保険料、国際観光旅客税は
2023年８月23日現在のもので予告なく変更となる場合があります。これらの費用は
最終確定金額として研修旅行代金とあわせてお支払いただきます。

2024年
３月11日（月）～３月25日（月）
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An Introduction to Hertford College  

Spring 2024 

 

Hertford College was founded in 1282 – it is one of the oldest of 

Oxford University’s 39 colleges. Located in the centre of historic 

Oxford, our beautiful college boasts the Bridge of Sighs, an iconic 

landmark of the city. 

 

Hertford College is an ideal setting for students wishing to challenge 

themselves academically and deepen their knowledge of Britain and 

British culture. 

 

 

What to expect from our academic programme? 

 

➢ You will study in the unique atmosphere of Oxford. 

 

➢ You will be encouraged to discuss ideas and gain new perspectives. 

 

➢ You will develop valuable academic and communication skills. 

 

Welcome to Oxford! 
 

 



※現地のスケジュール、内容は現地受入れ側または天候等の都合により一部変更となる場合があります。 
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DAY 1 

 

Monday 11th 

March 

 

ARRIVAL DAY 

• Arrive at a London airport.  

• Hertford College Residential Advisors (RAs) will meet you.  

• Travel to Oxford by private coach. You will stay in Oxford University accommodation. 

• On arrival: meal, and welcome information 

 

DAY 2 

 

Tuesday 12th 

March 

 

09:00 – 10:30 

T
E
A

 B
R

E
A

K
 

11:00 – 12:30 

L
U

N
C

H
 

14:00 – 16:00 

D
IN

N
E
R

 

EVENING 

Introduction to the British 

Society and Culture 

Programme 

 

English Language 

Assessment 

Students complete a 

placement test. 

British Etiquette 

Etiquette is the code of 

polite behaviour in society. 

Discuss and learn what is 

considered acceptable and 

appropriate. 

 

Welcome Tea at 

3.00pm 

Sample a delicious and 

traditional cream tea in 

the splendid 

surroundings of Hertford 

College’s historic dining 

hall. 

 

Please dress smartly 

Cultural Activities 

with RAs 



※現地のスケジュール、内容は現地受入れ側または天候等の都合により一部変更となる場合があります。 
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DAY 3 

 

Wednesday 

13th March 

09:00 – 10:30 

T
E
A

 B
R

E
A

K
 

11:00 – 12:30 

L
U

N
C

H
 

14:00 – 16:00 

D
IN

N
E
R

 

EVENING 

History of the English 

Language 

Learn about the 

development of English, 

from the language spoken 

by the first invaders to the 

different versions existing 

around the world today. 

Architecture in Oxford 

Learn about some of 

Oxford’s most famous and 

beautiful buildings. 

 

Tour of Discovery 

A self-guided exploration 

of the hidden corners of 

Oxford to help you 

become familiar with this 

fascinating city. 

 

Cultural Activities 

with RAs 

DAY 4 

 

Thursday 

14th March 

The United Kingdom 

Learn about the differences 

between the four 

constituent countries and 

how they fit together to 

form the UK. 

 T
E
A

 B
R

E
A

K
 

Society, Family and 

Lifestyles 

British society has 

undergone significant 

changes over the past few 

decades. Discover features 

of these 21st century 

developments and the 

influences the have had on 

culture and lifestyles. 

L
U

N
C

H
 

Vocabulary 

Development – Global 

English  

Explore the many facets 

of this international 

language and its 

continuing evolution. 

D
IN

N
E
R

 

Cultural Activities 

with RAs 

DAY 5 

 

Friday 15th 

March  

Literature and Arts 

Britain has a long and rich 

literary and artistic heritage. 

Find out more about the 

influences that shape our 

cultural experience. T
E
A

 B
R

E
A

K
 

Presentations Workshop 1 

• Introduction to student 

presentations  

• How to plan and deliver 

a presentation effectively 

L
U

N
C

H
 

Introduction to London  

• History, cultural 

highlights, and 

interesting facts 

• Presentation and 

activities in 

preparation for 

tomorrow’s study tour 

D
IN

N
E
R

 

Cultural Activities 

with RAs 



※現地のスケジュール、内容は現地受入れ側または天候等の都合により一部変更となる場合があります。 
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DAY 6 

 

Saturday 

16th March  

Study Tour – London 

Enjoy a trip to the capital city and experience all the magical sights and sounds of London in 

the comfort and safety of your private coach. You will visit the British Museum and National 

Gallery. You will be accompanied and guided by the RAs. 

D
IN

N
E
R

 

Cultural activities 

with RAs 

 

DAY 7 

 

Sunday 17th 

March  

 

Weekend 

At the weekend you have free time. If you wish to stay in Oxford, your RAs are available for Oxford activities, such as 

punting, walking tours, shopping, college and museum visits. Alternatively, some students choose to travel independently to 

nearby place of interest such as: 

 

• London 

• Cambridge 

• Bath 

• The Cotswolds 

• Blenheim Palace 

• Stonehenge 

• Bristol 

 

These trips are not included in the programme price. Your RAs are available to offer advice and support about travel 

arrangements. Breakfast is served in the morning, but you must sign up with RAs in advance. 



※現地のスケジュール、内容は現地受入れ側または天候等の都合により一部変更となる場合があります。 
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DAY 9 

 

Monday 18th 

March 

09:00 – 10:30 

T
E
A

 B
R

E
A

K
 

11:00 – 12:30 

L
U

N
C

H
 

14:00 – 16:00 

D
IN

N
E
R

 

EVENING 

Food and Drink 

Learn about local and 

regional specialities and 

the history of some 

famous dishes as well as 

some world cuisine 

favourites. 

 

Pronunciation Workshop  

Connected speech in 

natural English: noticing 

and practising assimilation 

and elision. 

 

 

Academic Writing Skills  

• Note taking 

• Proof reading 

• Introduction 

• Paraphrasing 

• Comparisons 

Cultural activities 

with RAs 

 

DAY 10 

 

Tuesday 19th  

March 

Soft Skills 

This workshop focuses on developing the professional skills 

valued by potential future employers: communication, 

teamwork and problem solving. 

 

Discussion of the theories will be followed by a range of 

activities designed to strengthen your ability to apply these 

ideas in a practical context, including a team building 

activity. 

 

 

 

 

 

 

L
U

N
C

H
 

The Language of Debate 

• Dis/agreeing 

• Asking for/ giving 

opinion 

• Language of persuasion 

• Turn-taking 

• Rhetorical questions 

 

Debating Skills 

Mini debate in groups 

 

D
IN

N
E
R

 

Cultural activities 

with RAs 

 



※現地のスケジュール、内容は現地受入れ側または天候等の都合により一部変更となる場合があります。 

7 | P a g e  
  

DAY 11 

 

Wednesday 

20th March  

 

09:00 – 10:30 

T
E
A

 B
R

E
A

K
 

11:00 – 12:30 

L
U

N
C

H
 

14:00 – 16:00 

D
IN

N
E
R

 

EVENING 

Presentations 

Workshop 2 

How to use your voice, 

gestures, pauses, 

rhetorical questions and 

graphics to ensure a 

memorable presentation 

Vocabulary Development  

Idiomatic expressions 

connected with the world 

of work. 

 

  

Drama Workshop 

An exciting session with a 

drama coach. You will 

explore the story of Alice in 

Wonderland and have a 

chance to act! 

Cultural activities 

with RAs 

 

DAY 12 

 

Thursday 

21st March 

Presentations End of Course Presentations Students deliver 

presentations in small groups before an audience. 

 

L
U

N
C

H
 

Feedback 

D
IN

N
E
R

 

Cultural activities 

with RAs 

 

DAY 13 

 

Friday 22nd   

March  

 

Free Day 

 



※現地のスケジュール、内容は現地受入れ側または天候等の都合により一部変更となる場合があります。 
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DAY 14 

 

Saturday 23rd 

March  

Free Day 

 

D
IN

N
E
R

 
 

Cultural 

activities with 

RAs 

 

DAY 15 

 

Sunday 24th 

March  

  

DEPARTURE DAY 

 

You will be accompanied by the RAs to the airport by private coach. 
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© Hertford College International Programmes Department 

Hertford College international Programmes Department 

Catte Street 

OX1 3BW 

Oxford 

United Kingdom 

 

Email: international-programmes@hertford.ox.ac.uk 

Tel: (+44) 1865 279356 

Website: https://www.hertford.ox.ac.uk/hip  

 


