
～留学が切り開くキャリアの選択肢～

留学×大学院

留学前のみなさん、留学後の進路について考えていますか？
今回は留学経験のある大学院進学者および予定者3名へインタビューをしました。
大学院進学を決めた理由やその過程、留学が進路決定に与えた影響を知ることで、
就職以外のキャリアパスにも目を向け、将来を見据え有意義な留学生活を
送りましょう！
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留学先と留学期間SOAS University of London English Language and Academic Studies・EX-L2019年9月〜2020年7月



卒業後の進学先The University of Sussex
International Education and Development

留学先の国・大学・

プログラムを選んだ理由

イギリスを選んだ理由は、英語


圏で留学しながらヨーロッパを


旅行したかったから。

SOASを選んだ理由は、開発学


の分野で世界ランキング5位の


大学だったから。

根本千聡さん
現　政治経済学部　4年

院進を考え始めたきっかけ国連の職員になるには修士の学位が必須
なので国連職員に憧れはじめた高校生の
頃から院進を視野に入れていた。



院進を決意したタイミング大学3年2月。その後も5月までは就活と
院進準備を並行したが、就活を進める中
でも自分の本当にやりたいことは国際協
力だと再確認したため院進を決意。



院進の準備時期と終了時期大学3年9月-大学4年11月
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留学中の経験はご自身の進路選択に
どのように影響を与えましたか？
留学に行くまでは将来の夢が定まっておらず、留
学での出会いや学びの中で将来の夢を定めたいと
思っていました。留学中は、主体的に過ごして
様々な経験をした結果、自分の好きなことに気づ
くことができました。特に、自分が様々なバック
グラウンドを持つ人とコミュニケーションを取る
ことが好きなのだという気づきが、進路選択に影
響を与えました。
また、ディスカッションを中心とした考える力を
伸ばすことができる授業に魅力を感じたことと、
将来のためにさらに英語力を伸ばしたいことか
ら、院進も海外に決めました。コロナの影響で留
学が不本意な形で終わってしまったことも、もう
一度海外で挑戦したい気持ちに火をつけました。

留学中に院進のために
どのような準備を行っていましたか？
自分のプログラムだけでなく、開発学のフリ

ーレクチャーに毎週参加していました。自分

の通っている留学先の大学だけではなく、イ

ギリスの様々な大学を見学しておけば進学先

を決定する際に役立つと思います。

どのように院進のための情報収集

を行なっていましたか？
おすすめの方法は?
大学3年9月頃から情報収集を始め、
3月に志望校を3つ決めました。
インターネットで各大学のコース内
容、教授、学費、場所などを調べ、
総合的に考えて志望校を絞りまし
た。大学のウェブサイトで志望理由
書の書き方などを提供している学校
もあります。

最後に、留学前の人に向けて、
アドバイスをお願いします！
留学は今までの自分の価値観や日本

を見つめ直し、成長できるよい機会

になります！英語に自信がなくても

積極的に話してたくさん友達を作る

とどんどん楽しくなると思います！
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留学先と留学期間カナダ・コンコルディア大学・EX-R2018年9月〜2019年6月



卒業後の進学先
早稲田大学大学院アジア太平洋研究科

留学先の国・大学・

プログラムを選んだ理由

フランス語圏に行きたく、


women's studies（女性学）の


強い大学に行きたかったから。

平野帆乃香さん
国際教養学部　2021年卒業

院進を決意したタイミング大学進学前から院に進みたいと言う気持
ちはあったものの、最終的に決意をした
のは大学4年の夏。日本での就職スタイ
ルが自分にはあっていなく、フェミニス
トアクティビストとして勉強が足りない

と感じたため。



院進の準備時期と終了時期大学4年の夏から始めて資料準備は12月
から2月頃。提出は3月、結果は6月。

院進を考え始めたきっかけ

留学先の女性学の授業を機に始め


たフェミニストとしての啓蒙活動


を続けていく上で自分の知識の不


十分さを感じたから。
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留学中の経験はご自身の進路選択に
どのように影響を与えましたか？
留学をして日本の大学4年間だけでは学習が足

りないと感じました。課題は毎日寝ずにやらな

いと終わらず、ディスカッションに参加しない

と単位ももらえなければ授業についていくこと

さえできない、そんな経験はカナダの大学が初

めてでした。大変でしたが興味分野をアカデミ

ックなレベルで理解できました。
また、留学先の女性学の授業で日本の「OLの

お茶汲み」を発表してカナダ人にびっくりされ

たことや、普段の会話でジェンダーの話題が日

本と比べて頻出したことを機に院進をしてフェ

ミニズムに関してもっと学びたいと思いまし

た。

留学中に院進のためにどのような準備

を行っていましたか？
留学中に院進のために意識して行ってい

たことはありませんが、留学先の膨大な

課題量をこなせるようになったことが今

の大学院での勉強につながっていると思

います。
今振り返ってみると、もっとクリティカ

ルに考えることや自分の意見を主張する

練習をしておけば良かったと思います。

どのように院進のための情報収集を行

なっていましたか？
おすすめの方法は?
とにかく行きたい院のウェブサイトや資料

を読みまくり、アカデミックオフィスに連

絡して情報を聞くことをお勧めします。行

きたい院を卒業した方や院進する友達から

話を聞いたり入試情報をもらったりするこ

ともできます。準備の時期は入学したいタ

イミングから逆算することが大切です。

最後に、留学前の人に向けて、アドバイスをお願いします！
留学で勉強するだけではなく、たくさんの人と話して視野を広げることが大事だと思
います。「日本って狭いなぁ」と感じることが多かった一方、「こんな良いこともあ
る」と気づくこともありました。海外経験のなかった私には留学前は不安しかなく、
そんな広い世界でやっていけるかわからなかったのですが、いざ出てみると新しい発
見がたくさんあり、自分の世界が広がると思います。広げるためにはたくさんの経験
が必要で、たくさんの人と話すことも大切だと思います。失敗しても恥ずかしくても
留学先では誰もそんなことを気にしていないから、たくさん前に出て色々な経験をす
ることをお勧めします。振り返ると私には怖くて出来なかったこと、やれば良かった
と思うことがたくさんあるからこそ、これから留学する人たちにはとにかくいろいろ
積極的にやってみよう！という言葉を残したいです。
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留学先と留学期間アメリカ・イリノイ大学アーバナシャンペーン校・EX-R2019年8月〜2020年5月



卒業後の進学先早稲田大学　基幹理工学研究科機械科学航空宇宙専攻

留学先の国・大学・

プログラムを選んだ理由

航空宇宙の学部ランキングで全米


上位で、かつ研究したい分野の教


授がいらっしゃったから。




院進を考え始めたきっかけ

宇宙工学に関する専門を深めたか


ったため、大学入学時から大学院


に進学したいと思っていた。

谷口絢太郎さん
現　基幹理工学部機械科学

航空宇宙学科 4年

院進を決意したタイミングと理由
留学開始時には希望進学先は未定


で、米国や日本など広い選択肢を考

えていた。留学中から海外や日本の

大学院の情報収集を始め、帰国後の

所属学科の研究室配属の際に大学院

の進学先を決めた。最終的には学部

で配属された研究室で大学院も研究


することに決定した。
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留学中の経験はご自身の進路選択に
どのように影響を与えましたか？
留学中に研究室のアシスタントを務めていたこと

で、研究に対するモチベーションが上がりまし

た。最先端の研究をしていた他、学部生のうちか

らアシスタントとして研究に携わっていた学生が

おり、刺激になりました。一方で、海外の大学院

でPh.Dを取得するために5年間研究をする決断は重

く、とりあえず日本で研究したいと考えました。

留学中に院進のためにどのような準備を
行っていましたか？
海外の大学院に出願することを考え、現地

の教授の研究室で、ドクターの学生の研究

アシスタントとして働いていました。計測

のためのソフト開発や実験器具のモデリン

グと設計など、実験のサポートを行いまし

た。研究アシスタントをすることによっ

て、自分の研究経験の無さを自覚するとと

もに、異言語でも研究は行えるということ

を学びました。

どのように院進のための情報収集
を行なっていましたか？おすすめ
の方法は?
現地の日本人の先輩に聞く、日本語の

ウェブサイトを調べる、研究室見学に

行くの3つを主に行っていました。先

輩には出願に関する情報のみならず、

現地での日本人ネットワークなどアメ

リカで研究をしているからこそわかる

ことを聞きました。

最後に、留学前の人に向けて、アドバイスをお願いします！
戦略的に準備できることは計画しつつ、その都度やりたいことをやっていけばいいと

思います！実際に私も留学を経て、学外でのキャリアの機会（長期インターン、研究

所のアルバイトなど）を継続して積極的に探し続けるようになりました。これを留学

前から始められたら良かったと今では思います。
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9

やってみてね〜

ワークシート
留学後の自分のキャリアについて考えてみよう！

名前： 日付：

①現在の自分 ②現在の将来プラン

力を入れていること 将来の夢は？

性格 留学を含めた将来プラン

長所・短所

③留学中の自分
のイメージ

留学を通じて達成したい目標

留学中の自分のイメージ

④大学院に進学す
るとしたら…

⑤他のキャリアを
選ぶとしたら…

将来に対する不安
そのためにできること

どの国・学校にしたいか？

興味のある分野は？

その理由は？

何の選択肢があるか？

その中で一番やりたいことは？

その理由は？


