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早稲田大学留学センター所属のボランティア団体で、留学センター提供の中長期プログラ
ムに参加した早大生によって構成されています。今年で設立から 年が経ち、「より多く
の早稲田生に、「留学」を通して一生に一度の貴重な経験を提供する」という信念のもと
つの班（プロモーション班、アシスト班、キャリア班、メディア班）に分かれて活動をし
ております。私たちの主な活動内容は、留学を支援するための各種イベントの企画・運営、

を通しての留学情報の発信、『留学 』の発行などです。
「イベント運営に携わりたい！」「留学経験を生かしたい！」「新しい仲間に出会いた
い！」という方！ぜひ、学生留学アドバイザーとして活動しませんか？ご参加お待ちして
います！

学生留学アドバイザーの 、 、
アカウントを通し、留学にまつわる情報を

発信しているので、是非フォローしてください！

本雑誌の作成にあたり貴重なお時間を割
いてアンケートやインタビュー、そして
執筆にご協力いただいた留学経験者の皆
様のおかげで私たちはこの冊子を完成さ
せることができました。この場をお借り
して心から感謝を申し上げます。この冊
子を通して留学を少しでも身近に感じて
もらえれば幸いです。

謝辞SNS各種

早稲田大学学生留学アドバイザーとは？

Twitter Instagram YouTube
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【 】

早稲田大学在学中に のカリキュラムを提
供する大学へ留学し、所定の要件を満たし
た場合、卒業する際に早稲田大学と留学先
大学の学位の両方を取得できるプログラム。
留学期間は ・ ・ 年の パターンある。

【短期留学プログラム】
夏季・春季・ゴールデンウィークなどの
休暇期間に短期（ 〜 週間）で行われる
留学プログラム。長期留学前に、異文化
体験や語学力を確かめるために参加して
みるのもおすすめ。

【 】
留学先大学が早稲田大学学生のために定め
るカリキュラムに参加するプログラムで、

と の２種類がある。留学期間は
原則 年だが、 学期のものもある。学費は
早稲田大学のものは免除になり、留学先大
学に所定のプログラムフィーを払う。

【 】
大学間あるいは所属学部・大学院間の交
換留学の交換協定に基づき留学する制度
で、 と の 種類がある。留
学期間は原則 年だが、 学期間のもの
もある。学費は早稲田大学に支払い、留
学先大学の学費は免除される。

オンライン留学とは、インターネットを通じて国内にいながらも海外大学の授業を受けたり、
他の学生と交流したりと、通常の留学と同じような体験のできるプログラムのこと。コロナ禍
において、この形態の留学スタイルのプログラムを実施する大学が増えている傾向にある。授
業をリアルタイムもしくはオンデマンドで受講するという形が一般的。メリットとしては、実
際に現地大学に通わずとも、授業に参加することができる点。デメリットとしては、授業外の
課外活動等を通した現地の人々との交流が難しい点、そして時差の関係で授業時間が極端に夜
遅くなったり、朝早くなったりする可能性がある点。留学アドバイザーの中にも、プログラム
の途中でオンライン留学に変更し、受講を継続していた学生も多くいました。

（ ：
比較的高い語学力が求められ、現地の学生とともに通常科目を履修できる。
（ ：

外国語の学習を中心とするプログラムだが、一部通常科目を履修できる場合もある。
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【手続きって何してた？】
（ 名 複数回答可）

１位 ： の申請 名
２位：保険の加入 名
３位：予防接種 名
４位：住まいの確保 名
５位：歯医者

（親知らずの抜歯など） 名
６位：学部との単位変換・

卒業要件の確認 名

その他：残高証明書の準備、
パスポートの更新、クレジットカード
の発行及び上限の変更

はとにかく早めの手続きが大切との
声多数！予防接種は大学に求められて
多くの注射を打つ必要があり、時間がか
かるのでこちらも早めに。万が一のために

備えて保険加入や歯医者関連も済ませて
おこう。

【持ち物って何準備した？】
（ 名 複数回答可）

持って行ってよかったもの
１位：常備薬 名
２位：日本食 名
３位：日本のお菓子 名
４位：化粧品 名
５位：洗濯ネット・洗濯バサミ 名
６位：レトルト食品 名

その他：
コンタクトレンズ（特に 利用者）、変換プラグ、
クレジットカード、レンジ炊飯器

常備薬や化粧品（特にスキンケア系）は普段から使い慣れて
いるものを持っていってよかったという理由でランクイン。
日本食・日本のお菓子は自分用ではなく現地でできた友達へ
のお土産として喜ばれるそう。国によっては現金よりもカー
ドを使うことの方が多い場合もあるので、複数枚あると安心
だ。

必要なかったもの
１位：服 名
２位：日本食 名
３位：参考書 名

その他：
生活消耗品（ティッシュ、シャンプー、洗剤など）、
タオル、電子辞書、紙の本

結果は圧倒的に服！現地調達を基本と考えよう。
現地の服を着た方が気持ち的に現地に馴染めた
という声も。日本食はアジアンマーケットで
手に入るという理由で票が集まった。

【携帯電話の契約って
どうしてた？】

位：もともと日本で使っていた機種に、
現地で購入した カードを挿入

（ 名）
位：早稲田大学経由で契約した機種

％（ 名）
その他 （ 名）
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「留学で後悔したことは？」という
質問に対して「留学前に勉強しな
かったこと」という回答が多数！
後悔しないためにも留学前には語学
の勉強を沢山しておこう！留学生活
がさらに充実すること間違いなし！

ランゲージエクスチェンジの募集は要チェッ
ク！言語や語学レベルのニーズに合わせて留学生と
マッチングができるそう。 のイベントに参加し
て外国人の友人を作った人も！

英語、フランス語、スペイン語、ド
イツ語、韓国語など早稲田には多く
の授業アリ！多くの人は授業を複数
取っていた模様！早稲田大学での機
会を存分に活用しよう！

検定の点数で見える化してモチ
ベーションアップ！留学の出願
にも必要なことが多いので勉強
しておこう！

継続は力なり！「毎日」や「ひたすら」
がキーワードとなった。スキマ時間など
を有効活用し、現地の言葉になるだけ多
く触れるように心がけよう。
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友達とのエピソード教えて！

友達を作るためのコツは？

今でも連絡を取ったり、会うよう
な親しい友達はできましたか？

留学中に恋人は
できましたか？

HOW TO 
MAKEトモダチ
「留学先で友達出来るかな…」と不安になってしまっているそこのあなた。
環境が変われは人も変わる。つまり、留学は新しい出会いの宝庫なのです！
というわけで、留学中の出会いの場を少しのぞいてみましょう！！

友達と仲良くなった
きっかけランキング 複数回答可

第 位 授業
第 位 寮
第 位 クラブ活動
第 位 学内イベント
～番外編～
友達の紹介、
パーティなど学外イベント

・シェアアパートのルームメイト 人で
週間モロッコに行ってロードトリップを
しました！ スペイン
・学内ボランティアで日本語を教えてい
た学生からカンドゥーラ 現地の民族衣装
をプレゼントしてもらいました。 アラブ
首長国連邦
・一緒に旅行した台湾人の女の子が

をやっており、旅先で食事の度
に食レポをしていた！！ アメリカ
・学内イベントで知り合った子たちと毎
週水曜日の夕方に人狼ゲームをしていま
した！ スウェーデン

・笑顔とインスタ交換
・グループワークがある授業を取る
・クラブ活動やボランティア活動などの課
外活動にも積極的に参加すること！
・とにかくたくさんの人に自分から話しか
ける
・人数の多い寮に入る

→積極的に行動して話しかけることが
大事だということがよくわかりますね！！
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さん（台湾 国立台湾大学 政治経済学部 年）

平日編
起床

限
語学授業
本科授業
サークル

就寝

休日は？？
・友達とご飯
・スタバで勉強
・大学でバレーボール

留学体験記
授業について教えてください！
本科と語学の つに分かれていたのですが、語学の授業を

中心に受けていました。語学の授業はレベル別の授業となっ
ていて、各学期の初めに受けるテストの結果によって、初級
から上級の つのレベルに分かれるという授業形態でした。
僕の場合は、高校時代から第二外国語で中国語を学んでいた
こともあり、中級からスタートしました。授業は 人と少
人数で、クラスメイトの出身地はアメリカ、ドイツ、ノル
ウェー、タイ、オーストラリアなど国際色豊かな環境でした。
平日は毎日授業がありましたが、楽しかったので苦に思うこ
とはなかったです。

授業以外ではどのように勉強していましたか？
勉強って言われると難しいですが…常に中国語に触れるよ

う意識していました！例えば、街にいる時はイヤホンをせず、
近くで会話している人たちの中国語を聞くようにしていまし
たね。ユーチューブで再生速度を変えながらリスニングの練
習もしていました。平日は 分から 時間、土日は 時間
くらい勉強していました。

語学学校での写真↓

明確な目標を一つは持っておくこ
と！！留学すること自体が大事な
のではなく、留学をして何をする
かが大事だと思います。どんなに
小さなことでもいいので、必ず目
標をもって留学にのぞんでくださ
い！

部活に入っていたと聞いたのですが？
はい、学科直属のバレーボール部に所属していました！学校の敷

地内にあるフリーコートで練習をしていた時に、部活のキャプテン
に誘われたことがきっかけで入部しました。規模としては 人弱で、
練習は週に 日でした。入部してからいきなりコーチを頼まれたので
すが、現地の人が多かったのでコミュニケーションを取ることが非
常に大変でした。でも、そうした環境のおかげで語学力を伸ばすこ

とができました。最後の
大会では、 チーム中
位に入賞しました！！

←バレー部での集合写真
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さん（アメリカ カリフォルニア大学アーバイン校
国際教養学部 年）

対面留学編

平日編
起床
授業開始
授業終了
空手の練習
就寝

休日は？？
・ジムや買い物に行く
・寮の 階のスペースで
夜に宴会
・ハイキングやビーチへ
出かける

授業について教えてください！
留学先では社会学部に所属していましたが、学部にとらわれず言

語学や食物など様々な授業を受けていました。また、カリフォルニ
アには移民が多かったので、アジア系アメリカ人に関する授業も
取っていました。 学期につき 科目受講するのですが、 科目あた
り週に 回授業があったのでハードでした…！また、授業には

人が参加していましたが、 人ずつに分かれてプレゼンや
ディスカッションをする機会もあったので、ひとつひとつの授業に
対して深く掘り下げて理解できるスタイルだと感じました。

授業以外ではどのように勉強していましたか？
空きコマはだいたい図書館に行って勉強していました。授業の課

題が多かったので、 日 時間は勉強していたと思います。特に
リーディングの課題が大変でした。クラスメイトのモチベーション
が非常に高かったので、課題をしっかり読み込んで理解するよう心
掛けていました。日々の積み重ねが大事だと痛感しましたね。

空手のサークルに入っていたんですよね？何か印象的なことはあり
ましたか？

冬に南カリフォルニアでの地区大会があったのですが、そこで面白
いと感じたことがありました。『パラ空手』があったことです。通常
の大会と同様にレベル別に試合や演舞が行われていました。障害の有
無にかかわらず、 つの会場で同時に大会を開催していることが非常に
新鮮で、アメリカならでの環境だと感じました。

↑空手大会での写真

メキシコに 週間旅行したのですが、ひとつハプニングが。
アメリカに再入国する際には事前にアメリカで書類を発行す
る必要があるのですが、行く直前になって発行しようとした
ところ、旅行当日までに書類が届かないという事態が起きて
しまいました。そこで、 件目のホテルを受取先に指定したの
ですが、書類の配達が想定していたよりも遅くて、ホテル滞
在中に届くことはありませんでした。最終的には、別日にホ
テル側と連絡を取り、書類をスキャンして 化したものを
送ってもらったので、事なきを得たのですが。留学中である
にもかかわらず、日本に強制送還されるところでした。

語学力よりも人柄、笑顔
が大事！！これは万国共
通だと思います。語学力
に自信がなくても、勇気
をもって行動してくださ
い！
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Tell Us  Your

どんな家に住んでた？？

家賃はいくら？
家から大学までの

交通手段は？複数回答可）

Tell Us Your

％

％

％

％ ％％ 寮
％ 留学先大学提携のアパート
％ 自ら契約したアパート
％ ホームステイ
％ その他

→約 割が寮と回答！
なんと、留学中に数回
引っ越した人も

3万円以下

3～5万円

5～10万円

10万円以上

0人 10人 20人 30人

第 位 徒歩 人
第 位 バス 人
第 位 自転車 人
第 位 電車 人
第 位 地下鉄 人

→ ～ 万円と回答した人が最多で 人。家賃が高
かったと嘆く声も多数あり。

【ちなみに】通学時間に関するアンケー
トでは、 割以上の人が 分以内と回答。
大学へのアクセスの良さが目立つ結果
に！！

～オウチの基本情報～

【さらに調査 】
レンタル 人
購入 中古 ３人
購入 新品 人
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～おウチの な点と な点～

～共同生活の心得～
何人部屋だった？ 思い出

トラブル

・英会話相手が常にいるのでスピーキング能力アップ！
・ 人で 軒の家に住むので、毎日賑やか！
・学校からとても近かった。
・家具など設備がそろっていたし、広かった。
・寮内に図書館があって、 時間アクセスできた！
・建物が古く、シャワーが冷水しか出なかった。
・洗濯機が少なくて争奪戦。
・お部屋が広すぎて寂しくなった。
・清掃スタッフが勝手に部屋に入ってくることが嫌だった！
・ 人部屋だったので、あまりプライベートな時間が
取れなかった。

％

％

14％

人 人 人以上

→半分以上の人が共同生活を送って
いたと回答。そこで、ルームメイト
との思い出からトラブルまで様々な
エピソードを聞いてみました！

・風邪をひいた時、薬を買ってきてくれたり、
スープを作ってくれた。本当に感謝しています。
・一緒に料理をしたり、勉強会を家で開いたり、
深夜にキッチンで集まって話したのはいい思い
出です！
・日本から持ってきたお菓子や食材をシェアし
て、ひとつひとつの食材を紹介した。興味津々
な様子だった。
・一緒にシカゴ観光に行きました。

・ルームメイトが食べかけのものを放置する人
ですごく迷惑した。
・誰も食器を洗わなかった時はかなりトラブル
になった。
・ルームメイトが彼女を連れ込んできたのでと
ても気まずかった。

→どんなルームメイトと過ごすことになるかは
運次第。生活リズムや価値観の違いは必ずある
ので、あらかじめルールを決めておこう！！
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対面留学中のハプニング・トラブル！
住み慣れた日本とは異なり、海外では色々な場面でハプニングが起こる
ことも。留学経験者たちに起きたハプニングを見ていきましょう。

【旅行】

• 休暇を使ってアメリカ本土に旅行した時、飛行機が故障で飛ばなくて予定変更を余儀なくさ
れた。（アメリカ・ハワイ大学マノア校）

• 旅行中に泊まった が危険な地域にあった。土地勘がないところは先に危険地域を調べ
るべきだった。（アメリカ・カリフォルニア大学サンディエゴ校）

留学先とはまた違う国に行くと、また新しい危険やトラブルに遭遇することも。留学する前と同
様に、旅行先の下調べや準備など、忘れずに。

【住居・生活】
• 最初のルームメイト達と生活リズムが違いすぎてしんどかった。寮を管理している方に交渉

して変えてもらった。（アメリカ合衆国・カリフォルニア大学ロサンゼルス校）
• 隣の部屋でほぼ毎日パーティをしていてうるさかった。

（アメリカ・イリノイ大学アーバナシャンペーン校）
• 寮で初めはスウェーデン語が話せなくて打ち解けるのが大変だった。

（スウェーデン・ルンド大学）
• 寮内で行われるパーティーがうるさいために夜眠れず、友人と外に避難。図書館で雑談して

いたのが今ではいい思い出。（アメリカ・ジョージワシントン大学）
• 寮の洗濯機を使用していたら振動が大きくなって止まらなくなり、その反動で上に乗ってい

た乾燥機が落ちてきたことがありました。（スウェーデン・ルンド大学）
• よく使う学食で食中毒が何度か起きた。運良くアタリのメニューを選ばなかったのでなんと

か病院送りを回避した。（中国・北京大学）
• シャワーのお湯が出ないことが何度かあった。フランスでは割と日常茶飯事だったので、早

い時間にシャワーを浴びたりしていた。（フランス・パリ大学）
• 留学初日、寮に着いたら部屋の窓ガラスが割れていた。（スイス・ジュネーブ大学）
• 美味しい食べ物を見つけるのに苦労した。寮の申し込みに遅れたから留学開始直前まで住む

場所が見つからなかった。（アメリカ・カリフォルニア大学バークレー校）

一番投稿が多かった生活や住居のトラブル。寮生活を経験した人は同居人や設備のトラブルが多
かったみたい。アメリカ勢にとって寮トラブルはもはや恒例
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【病気やケガ】
• 歯の神経が炎症して留学先の大学附属病院で根管治療した時。（アメリカ・ワシントン大学）
• 友人の家に滞在中、原因不明の高熱と嘔吐で寝込んだこと。とても田舎の小さな村である上にク

リスマス休暇中だったので病院にも行けなかった。（アメリカ・ノースダコタ州立大学）
• 学校が始まって１週間目に高熱を出しました。当時は友達や知り合いがまだおらず、頼れる人が

いなかったので大変でした。（アメリカ・シカゴ大学）

留学先で病気になることも。海外保険には必ず加入しましょう。※留学センターのプログラムに参
加する場合、所定の海外旅行保険への加入が義務づけられています。

【盗難・紛失】
・自転車が盗まれた。（アメリカ カリフォルニア大学デイビス校）
・フランス旅行時にスリに遭いそうになった。（スペイン・ナバラ大学）
・イタリアに旅行中スマホをすられた。スマホを探す機能によるとウクライナにあった。

イギリス・ ）
・現地のデビットカードを無くした。（オーストラリア・アデレード大学）

スマホやカード等の貴重品には気を付けよう！旅行先では特に！

【授業】
山火事による計画停電で 日ほど休校になったこと。
（アメリカ・カリフォルニア大学バークレー校）
大学休校やロックダウンが突然決まったこと。大学休校は授業中に知ってその後の授業から突然
ヶ月以上授業がなくなってしまったり、明日の 時からロックダウンしますと決まったのが昼間

だったりと突然何かが決まることが多かった。（オーストリア・ザルツブルク大学）

大学によっては連絡が遅かったり、とんでもない対応になることも 余裕を持って対処していこう。

【その他】
• 帰国予定日の 週間前に飛行機が飛ばないことが判明したこと。それに伴って、慌てて の延

長と、宿探しをしたこと。（台湾）
• ビザについて大学と意見が食い違い、空港に行って職員の方に書いてもらいました。大学窓口で

は英語があまり通じなかったので、空港職員の方に「タイ語で説明書いてください」と頼んで解
決しました。（タイ・チュラロンコン大学）

その他の場面でもトラブル多数！ビザや書類関係は特に気を付けて！
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【特集】パンデミック！コロナ禍での緊急帰国
年・ 年に出発した学生は新型コロナウィルスの影響でてんてこ舞い！

未曾有のパンデミックの中、留学中の学生はどう対処していたのだろう？

【留学中断！その決意まで】
• 日本政府と早稲田からの帰国要請があったため。
• 早稲田大学からメールが送られ、帰国を推奨されたためメールの一週間後くらいに帰国した。
• 留学センターからの要請があり、帰国を決意しました。
• 早稲田大学も外務省の感染症危険情報レベル 認定の地域は「原則帰国」とあり、ほかの国の留学生も続々と帰国

していたので、帰国を決意しました。

「早稲田大学や留学センターから一斉送信されたメールは、我々の判断を大きく左右しました。外務省の渡航危険レベ
ルも判断材料になりましたね。」

• ヨーロッパでコロナが急速に広がりはじめ、春学期がオンラインに移行してロックダウンも実施されたタイミン
グで帰国を決断した。

• アメリカの感染者が急激に増え、日本に帰った方が安全だと考えたため留学の中断を決意しました。
• カリフォルニアで銃の売上が激増しているニュースなどを見て怖くなったため。
• 大学から連絡があり、感染状況が英国は悪化していたので帰国を決意した。
• スペインで感染者の急増→留学先の州がレベル に認定→大学内で感染者が出たため、授業の休止が発表された。
• 中国留学だったので、健康のことを考慮して泣く泣く早稲田での復学を決意した。
• ニュージーランドはコロナをほぼ完全におさえ込んだので、普通の留学ができました。

「国によっても状況や判断が変わったかも。特に中国やヨーロッパは 年初期の段階で急速に状況が悪化していきま
した 」

• 親が心配していたので帰国することにした。帰国後はオンライン授業を受けていた。
• 留学先の大学で感染者が複数名出て大学が閉鎖になったり、コンビニ以外の店が終日休業になるなど、状況が日

に日に混乱していた。親から帰国するように言われたり、同時期に留学していた日本人学生と相談したりした結
果、帰国を決めた。

「両親や帰国先の滞在の手配、
そしてもちろんそれぞれが留学に見出す意味など、さまざまなことを考えての帰国も多かったようです。」

48 47 45 41
35 32
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新型コロナウイルスに関する情報は、どのように手に入れていましたか？
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【帰国した後の生活】
「早稲田のほとんどの学部は、留学途中での復学を許可していたので、復学を選んだ学生も少なくない。オンラインで
も留学を続けたいと思う学生も多くいた。」

継続と復学のどちらかを選んだきっかけや理由、決め手となった情報は何でしたか？

＜オンライン継続＞
• オンラインという形であったとしても、一年間という長期留学を全うしたかったから。
• せっかくなので留学をオンラインでも最後まで継続したかった。日本に帰国せざるをえなかったが、授業を通して

現地の友達と繋がっているという安心感、楽しみがあった。
• シンプルに授業がとても好きだったから。続けて良かったと思います。
• 留学先大学の暦として、中間試験も終わっている状態であとは期末試験のみだったから。
• オンライン留学が可能であり、単位換算に影響はないと確認できたので。

＜復学＞
• 現地大学のオンライン化が完全には進んでいなかったため、日本からでも単位を取得することができるのかわから

なかったから。
• 時差がある留学先のオンラインよりも、早稲田で対面の授業を受けられる方に賭けていました。
• 正規留学ではないため、オンラインでの留学より復学して早稲田での必修単位を取る方が良いと考えた。

【迫りくるパンデミック】
新型コロナウイルス感染症拡大の中で、不安を感じたときは？
⚫ 飛行機の便数が減るなど、帰国できなくなる可能性があると分かったとき。
⚫ 空港、飛行機の中で感染しないかが 番怖かった。
⚫ 薬局、スーパー以外の施設が全て閉まり、本当に緊急事態なのだと実感した。
⚫ 情報 デマが錯綜していて、ロックダウンによって飛行機が全便キャンセル、予約をしていても人数制限で飛行機に乗

れない場合がある、陸路が封鎖される、など日々いろんな情報 誤報が溢れていてパニック状態でした。
⚫ 課外活動が思うようにできなかったことや、現地の友人とのコミュニケーションができなくなってしまったこと。
⚫ アメリカから帰国するまで道で嫌な視線を感じることや言葉をかけられることもごくたまにあった。アジアンヘイト

みたいなものを感じた。
⚫ 日々情報が更新されていく中で、日本語訳されている情報がなかったので、自分から情報を探して読み込む必要が

あって大変だった。
⚫ 大学の学生で、濃厚接触者が出た、と留学先大学から警告が来た時。

新型コロナ深刻化から緊急帰国までの道のり
⚫ 現地でオンライン授業に移行してすぐに外出禁止令が発令されてほとんどの友達とは面と向かって挨拶できないまま

で、恋人とも外出禁止令発令の直前に会ったっきりのままでの帰国となってしまいしました 。
⚫ 最初に家族に電話して相談し、帰国することを決めました。その後現地の留学事務所にその旨を伝え、寮の解約をし

ました。
⚫ 帰国を決めたタイ経由日本着便が、出発４時間前に欠航が決まった。その場で、その翌日の日本への直行便のチケッ

トをインターネットで購入した。空港の近くに一泊し、翌日帰国した。
⚫ 初めはみんな、コロナは対岸の火事だったが、段々と感染がニューヨークに迫るにつれ、パニックになり始めた。近

くのスーパーからマスクが消えて、大学では事務局に対しての学生のデモが起こったりした。そして春休みに入ると
突然、寮からの退去の指示が出た。全て ～ 週間以内のできごとでした。

⚫ 月に入ってから徐々にスウェーデン国内で感染者が増え始め、 月初旬には現地大学で感染者が出ました。トイレッ
トペーパーやパスタなどがスーパーから消えて周りの学生も帰国し始めるのを見ているとだんだんと不安になりまし
た。 月中旬になると早稲田から頻繁に帰国勧告のメールが届くようになりましたが、現地大学はまだ対面授業を継続
していて帰国を躊躇していました。しかし、スウェーデン政府がコロナ対策を変更したこともあり、授業がオンライ
ンへ移行したことを受けて帰国することになりました。自主的に連絡を取った機関はありませんでしたが、大使館や
外務省からメールが届くことはありました。

⚫ 明日からロックダウンすると突然決まった報道を見てから 時間で必要なだけの荷物を詰め込み、翌日の飛行機を取り、
（田舎町だったので）寮を飛び出し普段なら 時間で空港まで行けるところを 時間近く電車に乗って空港へ向かいま
した。 ヶ月程 度で収まると思っていたので寮の荷物は置きっぱなしで帰ってきました。早稲田へは飛行機に乗る直前
の空港から、留学先大学へはイースター休みが終わった 月に連絡を入れました。

⚫ あまりに急だったので荷物を数日で片付けないといけない状況が本当に大変だった。

％

％

帰国後の留学生活について
件の回答

●オンライン留学で継続（ ％）
●早稲田大学に復学（ ％）
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オンライン留学体験記

留学中に配布されたレジュメ。と
にかく膨大だった。

■留学中（特に生活面などで）大変だったことについて教えてください！
生活面では、精神的な苦痛が大きく辛かったです。勉強に関する不安は留学前からありましたが、コロナ禍に
よって現地渡航できなくなったことが最大のストレスでした。
私の代では僅か 名しかプログラム参加者がおらず、その上 名が国外にいたので、唯一状況を同じくする仲間と
もほぼ交流出来ず、孤独だったことも大きな負担でした。
そのため、講義以外の時間は「少ない休憩時間を効率的に使ってストレスを発散する」ことを心がけていました。
講義の前に 人カラオケに行ったり、講義の合間に好きな動画を見たりしていました。それでも、何度か投げやり
な気持ちになったことがありますが、その度に留学の最大の目標である学位授与を思い返すことでなんとか精神
を保っていました。

■留学を経ての総評とアドバイス
当初、私の留学の目的は つありました。ひとつは中国に滞在し、現地の同世代とともに生活することを通して中
国人の価値観、感覚を得ることです。次に、北京大学の学位を取得することです。このうち、「オンライン留
学」で得られたものは後者です。したがって、私は目的の半分だけ達成したと言えるでしょう。ここまで私は
「オンライン留学」について一貫して否定的な意見を述べてきましたが、それでも敢えて参加した理由は学位に
あります。世界トップクラス、アジアではナンバーワンの名門大学である北京大学で学ぶ機会を得ることは容易
なことではありません。しかも、たった一年間で学位まで獲得可能なプログラムに参加できるのは、歴史的に早
大ー北大の友好関係があったからこその賜物です。だから私はいかに「オンライン」の欠点が大きかろうと参加
を決めたのです。もしもこれを読んでいる方が「オンライン」留学に迷っているなら、唯一にして最大の成果で
ある「学位」と天秤にかけて判断することを勧めます。私にとって前者は非常に重い要素でした。しかし、それ
以上に後者に対する強い魅力を感じたからこそオンライン留学に参加し、成果を得ることが出来たのです。末筆
となりますが、読者の皆様が少しでも私の体験を参考に留学を判断し、目的を達成されたなら幸いです。

一日のスケジュール
～普段の過ごし方～

起床
大学の空き教室で
民族国家概論の受講
ワセメシを食べる
国際政治概論の受講
講義の復習
＆レポート課題の消化
帰宅
就寝

～試験前の過ごし方～
起床
大学の空き教室で中国政治
概論の受講
ワセメシを食べる
空き教室で
国際戦略分析の受講
講義の総復習＆レジュメ暗記
スタバで過去問演習
帰宅
就寝

留学中の時間割。 コマ 時
間あるので一日に コマの
受講が限界だった。

卒業後、半年ぶりに再会した仲間と
の記念撮影

■「オンライン」留学ならではの感想
私が留学開始した 年秋時点では、現地渡航できなかった留学生は“ ”という

のようなソフトと、“教学网”（きょうがくもう）というサイトを用いて受講していました。
これらのサービスはすぐに接続が切れてしまったり、動画の遅延などの不具合が多発しました。なの
で当初は「学習環境」に対するストレスが貯まるなど、勉強以前の問題でした。不具合は後に改善し
ましたが、現地大学の設備不備はどうしようもない問題なので覚悟がいるでしょう。
留学当初は自宅やカフェで勉強していましたが、より長時間集中して勉強できる大学の空き教室で勉
強することを習慣化しました。オンライン講義だからこそ出来る工夫として、私は講義の内容をリス
ニング内容をオウム返しに発音するなどして勉強しました。
■友人や交流関係などは？
ほとんどの講義では、全学生は教授と２，３名の を含む専用の グループに参加します。そ
こで議論や交流をしました。また、講義でしばしば課されるグループ発表と議論の課題などでも、仲
間と協力して発表を準備したり、講義中に学生同士で論文について議論しました。こういった課題を
提出するために、必然的にオンラインで交流することはありましたが、上記の パターン以外で現地
学生とコミュニケーションをとることはほぼありませんでした。個人的に連絡を取ろうと思えばでき
ますが、現実的には不可能だと思います。

■授業や勉強、授業以外の学習などについて教えてください！
北京大学での学びはこれまでの人生で最も過酷なものでした。 生は コマ 分の講義を週に コマ程
度受講しますが、予復習や課題を合わせると最低でも一日 ～ 時間の勉強が必要になります。また、試
験の多くが持ち込み無しの論述形式のため、期末試験前には 時間程度勉強しました。
現地の学生は極めて優秀で、学びに対する意識の高さに驚きました。講義ではよくグループ発表を行う
ことがあるのですが、ほとんどの学生が出身国の政治的立場を越えて自由に、そして堂々と意見を発表
しているのが印象的でした。
教授に関しても、いわゆる「“欧米発祥の大学”の教授」ではなく、「中国の伝統的な教育機関の先生」
といった印象を受けました。日本の多くの大学では学生の主体的な学びが重視されますが、中国では教
授と学生の距離が近く、講義用の （中国版の ）グループを通じて教授と自由に交流したり質
問することが出来ました。教授の講義に対する取り組みも、入念な準備をもとに学生の理解度を確認し
ながら進める、など積極的で好印象でした。
コロナ禍以降の期末評価はオンライン受講生に対してのみ、ごく一部の科目でレポート代替措置が取ら
れました。それ以外の試験を実施する科目では論述問題が出題されました。また、手書き形式のため、
限られた時間内に勉強の成果を出し切ることが求められ、膨大な量の暗記が必要になりました。

中国 北京大学国際関係学院 教育学部 年
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オンライン留学体験記

■授業や勉強、授業以外の学習などについて教えてください！
授業は「チュートリアル」という超少人数制で クラス１名から 名の学生で受けました。
早稲田大学の政経の必修科目では 人以上同時に受けることもあったのでとても差が大
きかったです。また、留学中はとにかく文献を読みました。毎週計 本ほどの文献（本や
論文など様々）を読まなければならなかったのでかなりきつかったです。そしてそれらを
踏まえて小論文を書いて教授と超少人数もしくは 対 で議論するので逃げ場がありません
でした。文献を読んでいないとすぐにばれてしまうのでプレッシャーがすごかったです。
試験に関しては、正規生は学期ごとに 時間という時間制限の中で つの を書くとい
うテストがあります。留学生もその試験を受けることはできますが、成績は毎週提出する
小論文と授業内の発言で評価されます。

の
週間分の課題。

上の紙 枚に文
献が書いてあ
り、下の紙は
執筆した
です。

■オンライン留学の感想
渡航できないと聞いたときには「オンライン留学ってなに？」という気持ちでした。大学の雰囲気や人との
関わりなども含めて留学を楽しみにしていたのでオンラインになってしまって寂しい思いが強くありました。
しかし、両親やサークルの友人はとても理解を示して応援してくれました。勉強が忙しくてサークル活動を
しばらく休んでいた時も気にかけてくれたのはとても嬉しかったです。両親も「渡航できなくて残念だけど
せっかくの機会だから頑張れ」と背中を押してくれたので前向きに勉強に励むことができました。
オンライン留学の利点としては日本でしかできないことも同時にできることだと思います。例えば私は留学
中に成人式の前撮りを行ったり、成人式当日に（式はありませんでしたが）祖母に着物姿を見てもらうこと
ができました。渡航していたらこのように成人式の時期に日本にいることは難しかったと思います。また、
サークルの新歓活動にも参加することができました。コロナ禍で新歓活動も大変なことが多くありましたが、
サークルの一員として貢献できたことは良かったと思います。

休日の過ごし方
文献を読む
お昼ごはん

を書く
サークル活動
帰宅して夕食

■友人や交流関係などは？
課外活動やサークルなどはほとんど参加できませんでした。大学が始まる直前にバーチャル新歓のようなものがあったのでそこに参加
してどのような課外活動があるのかは見て回り、質問ブースに訪れるなどをしました。しかし、学業との両立、時差、リアルイベント
には参加できないことなどを考慮して課外活動には参加しませんでした。状況が改善して渡航できたら参加しようと思っていたのです
が残念ながら叶いませんでした。また、クラスメイトとは授業外で関わることはあまりありませんでした。教授も同様でしたが、留学
後も連絡を取り続けて下さっている教授もいらっしゃいます。

イギリス オックスフォード大学セント・ピーターズ・カレッジ
政治経済学部 年

平日の過ごし方
レクチャー視聴
文献を読む
お昼ご飯
文献を読んだり を書いたり
自由時間（筋トレやお昼寝など）
チュートリアルの準備
チュートリアル
復習
夕食

■留学中（特に生活面などで）大変だったことについて教えてください！
外出自粛が呼びかけられ、家に閉じこもって重い課題に取り組まないといけなかっ
たためメンタルケアが大変でした。特に 学期目は早稲田大学で求められる勉強量と
の差がとても大きかったためプレッシャーやストレスを感じることが多くありまし
た。
しかし、留学先の教授はとても親身にサポートしてくださいました。もちろん課題
は毎週こなすことが求められていましたが、「何か困ったことはなかった？」とア
カデミック面でもメンタル面でも気にかけて下さいました。例えば課題図書が

（オックスフォードの のようなサイト）にデジタルバージョンとしても
早稲田大学の図書館にもなかったときはコピーを送信していただいたり代替の文献
を教えていただいたりしました。メンタル面では努力していることをしっかりと評
価して下さり、ときには “ ’ ”と声をかけていただいたことで気
持ちが楽になりました。
■留学を経ての総評とアドバイス
やはり現地でしか経験できないことも多いので渡航できるようだったら是非現地に
行っていろいろな経験をしてほしいと思います。しかし、オンラインであったとし
ても得られるものがないわけでは全くありません。私の場合はオンライン留学だっ
たからこそ学問に完全に集中することができたことで自律的に勉強する力がかなり
身についたと思います。反省点としてはもう少し積極的にクラスメイトと連絡を
取ったり、学業以外の活動やイベントにも参加したらより有意義な経験になったと
感じます。そのため、機会があったらオンラインでも課外活動などに参加してみる
と良いと思います。
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オンラインの場合、時差が問題となること
があります。アメリカと日本では 時間
以上の時差があり、その調整が必要です。
グループワークの準備が、授業において学

生との交流の場にもなります。

基本は で、他にも様々な 会議アプリ
を使っていた学生が多いようです。授業は５
科目受講して、そのうち３つはリアルタイ

ム配信というパターンが多く見受けられました。
受講者数は２０人以下のものから１００人以上

の規模のものまで、様々でした。

オンラインでも、サークル活動や日本語ボラン
ティアに十分参加できるという声がありました。

大学からのメール、 、ウェブサイトが
情報源として有効です。

また留学と並行して、就職活動の準備を始めて
いた学生もいます。自己分析やインターン応募
など、できることから始めると良いようです！

オンライン留学の実情
正直なところが気になります
具体的な話を教えてください！

授業が全てリアルタイムという学生もいました！授業形式は各留
学先で様々です。情報収集が大事になります。
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・匿名でのチャットツールなどもあり、教授への質問や他者の発表への
コメントが対面授業よりも活発になる場合もあった。

・オンデマンド授業は繰り返し聞けるので、言語面でハードルがある人
にとってはありがたく、難解な授業内容の理解も捗った。

・リアルタイムの授業に関しては時差に対応しなければいけない一方で、
教授や学生の存在を感じてモチベーションがあがった。

・先生の飼っているインコが先生の言葉を繰り返して授業が全然進まな
かった。

・パジャマで授業を受けても大丈夫。
・集中力の維持のためには自分なりの息抜きを見つけるのが大事。
・生活費が無くなったので出費が格段に減った。
・授業内外で積極的に交流を図ることが肝要。
・留学生に配慮してくれる教授も多いので、心配し過ぎることなく勉強
に集中できる。

・普通の留学とは違いもあるが、自分のやる気次第でオンラインでも得
るものは多くある。

アドバイスやエピソードも！

オンライン留学は、コロナ禍を経て選択肢として大き
く存在感を増してきた留学スタイルです。
思い切って飛び込んでみると、予想もしていなかった
収穫があるかもしれないですね。
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―先輩の汗と涙―

オンライン留学

苦労話
≪授業・施設利用・資料入手≫
・図書館が使えず資料入手に戸惑った…
・グループワークでは、資料の共有やニュアンスの
確認が難しかった…

・図書館のような 完備で集中できる場所は中々見
つからず、勉強場所探しに苦労した…

現地大学のオンラインデータベース
＋早稲田大学図書館の活用で乗り切った！
また、 で論文検索をしたり、

と交流しサポートをしてもらった学生もいます。

≪モチベ維持・時差問題≫
・時差に配慮してくれる教授もいるが、そうでない教授の授
業では深夜や明け方に出席しなくてはならず昼夜逆転……

・時差に対応しながらのスケジュール管理が大変だった
・モチベーションや集中力の維持に苦労した

まずは教授に相談！
スマホや の時刻設定を現地に合わせ、生活リズムを合
わせていくことも手の一つです。

「なぜ留学をがんばりたい
のか」その理由を見つめて、
そして で現地
の様子も見つめたりしてモ
チベーションを保った先輩
もいました。友人と励まし
合うことも有効です！こと
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「オンラインとはいえ膨大な量の課題が
あったため、語学力の向上を実感した」
「オンデマンド授業で分からない言葉が
出てきたときは、授業を一時停止してす
ぐに意味を調べることができた」

「コストが圧倒的に下がった」「安心でき
る日本の環境から、海外大学の教育を受け
ることができる」「移動時間が無くなり自
由時間が多くある分、勉強やその他自分の
やりたいことをすることができた」「成人
式など日本のイベントにも参加できた」

「教授のいないブレイクアウトルーム
での学生同士でのおしゃべり」「個人
チャットでクラスメイトから連絡が来
て友達になることができた」「オンラ
イン留学だったが故に、授業外でも

や で気軽に交流しやすかっ
た」

―語学―

―生活―

「ディスカッションの活気は意外と対面
と大差無かった」「海外の教授がゲスト
スピーカーとして授業に参加して、貴重
な話を聞けた」「講義スタイルの授業は
対面より話が聞き取りやすい」

―学業―

―交流―
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留学
Before→

留学前にどんな目標を立てていましたか？

目標は留学生活の軸。
皆さんの目標は何で

しょうか？

語学力

学業

性格面

人間関係
進路 経験

進路その他
・旅行や大学でのイベントなど何で
もやってみる

・内向的な性格を変える
・見知らぬ国で生活する力をつける
・決断力や交渉力を身につける

人間関係
・ずっと連絡を取り合えるような友人を作
ること

・様々な国の人と交流して視野を広げる

語学
・英語でジョークを言えるようになる
・資格取得（ 、 など）
・日本語から変換するのではなく、英語で
考えて英語で発信できるようになる

・ブロードウェイのミュージカルを日本語
ガイド無しで理解したい

学業
・専門分野の追求
・とにかく好成績
・ の獲得
・研究経験を得る
・アメリカの大学院に進学するための準備
・早稲田では学部の制限で取れない授業に
チャレンジ
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目標の達成度はどのくらいですか？

コメント
・自分に自信がついた。
・人を頼ることに抵抗が無くなった。
・アメリカに住みたいと感じるように
なった。
・「勉強」という行為に対して前向き
になれるようになった。
・早稲田での専門的な勉強のための土
台を作ることができた。

留学後に始めたこと
・学生留学アドバイザー
・長期インターン
・英語を使ったアルバイト
（接客、翻訳）
・日々のワークアウト
・健康習慣

留学後に成長したと感じること
・行動力、積極性の向上。
・英語を話すことを恐れなくなった。
・多様な価値観を受け入れた上で、自分の意見
を発信できるようになった。
・目標達成に向けて貪欲に努力できるように
なった。
・国内外の社会事情に関心を持つようになった。
・挑戦することを躊躇わなくなった。
・外国人への抵抗や自分の中での偏見がなく
なったように感じる。

達成
達成

達成
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留学から帰国した多くの人を次に待ち構えているのは就職活動。貴重な
留学経験をどのようにして就職活動に活かしたかを、留学経験者に聞いて
みました。留学に行くことが既に決まっている方だけでなく、留学に行くこと
で就活不利にならないの？と不安を抱えている方や、そもそも留学に行くか
迷っている皆さんの疑問に答えてもらいました。

留学就活相談室

まず、就活のスケジュールからお聞きしたいのですが、皆さん留学中に就活はしていましたか？

私は大学3年になってから情報収集を始めました。
選考フローを調べたり、先輩に聞いたりしましたね～。夏から秋にかけて興味のある企業の複
数Daysインターンに参加し、進みたい業界を絞りました。最終的に5月に就職先を決めました。

私は留学中は就活はせずに、留学生活に打ち込んでいました。就活は帰国後の大学3年生
の夏から始めました。

1人目： 政治経済学部4年 H.Tさん

留学先：大学2年生の9月～3年生の6月
アメリカ・カリフォルニア大学
サンディエゴ校（EX-R）

就職先：コンサルティングファーム

2人目： 法学部4年 M.Oさん

留学先：大学2年生の9月～3年生の6月
中国・北京大学（EX-R）

就職先：日系投資銀行

留学経験者紹介

インタビュアー

就活を始める時期やスケジュール感は人によって様々ですが、お二人とも留学終
了後の大学3年の夏頃から本格的に開始した形ですね。
就職先を決める上で、留学の経験が決定要因となることはありましたか？例えば、
より海外で働きたくなったとか、留学先で全く興味のなかった業界を知るきっかけ
があったとか……

もちろん留学の経験は大きかったですね。留学前はもともと海外で働きたい思いが先に来てい
たけれど、実際に異なる文化を持つ人と関わって、自己表現の仕方を留学で身につけることが
できたので、自信を持って国際的な業務のある就職先にチャレンジすることができたと思います。
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YouTube

私は就職活動というよりもキャリア全般、特に大学院に対する考え方が変わりました。
元々は学部を卒業してすぐに大学院に行きたいと思っていましたが、学部卒業後に一旦
就職してから大学院に戻ってきている人を見て、私もビジネスの世界を先に知りたい、
また学びたくなった時に大学院に行けば良いんだと少しだけ気が楽になりました。

大学院進学と就職は多くの人にとって難しい選択だと思いますが、学部卒業後に必ずし
も大学院に進む必要はないという考えを持てたことはとても大きいですね！お話を聞い
ていると留学がお二人にとって視野を広げる貴重な経験となったのだと思います。
さて、就活をしていると、エントリーシートや面接などは必ず通る道だと思いますが、留
学のエピソードは話しましたか？

なるほどですね、確かに大学生のうちに海外の経験を得ることでグローバルなキャリアプ
ランに関しても自信をつけることができるのは、留学の大きな魅力の一つだと感じます！

私は成績の話をしていました。北京大学では、すべての授業を中国語で履修し、最終成績
で6割以上の優を取ることを目標に日々学習していました。留学してすぐに、中国語で2万字
以上のレポートを求められたり、英語・中国語でのプレゼンをする場面があったり苦労も多
かったですが、このエピソードを通じて、文化を超えてチームで取り組む経験や、じっくり調
べて自分の意見を作り上げるという経験をアピールしていました。

私も留学の話はしていましたね。まずは自身の目標達成の経験について話しました。
学部に交渉して正規生向けの研究プログラムに参加させてもらったり、国際寮で様々な
文化に触れあったり、サークルなどに参加したりと、留学先の環境は最大限に活用する
よう心がけ、それについて話しました。
さらに、新型コロナウィルスの流行、黒人差別反対運動などの社会全体を大きく変化させ
る出来事を目の当たりにしたことを話しました。それらを通して社会問題を解決することの
意味や個人が行動するべき範囲、社会運動におけるSNSの使い方など、考えることが多
くありました。このようなエピソードから、自分の積極性や留学を通じて起きた”自分の中
での変化”を伝えるようにしていました。

おふたりのお話を聞くと、留学中
は自分から積極的に動いたり、目
標を定めて日々努力することで、
限られた時間を最大限に活かせ
るのだと改めて感じますね。

つまり、留学を控えている、あるい
は考えている方は、将来を見据え
た事前の準備は入念にしておく方
が良さそうですね。

おふたりとも、貴重なお話をあり
がとうございました！

インタビューの様子は、早稲田大学学
生留学アドバイザーのYouTubeチャン
ネルで配信しています。こちらもぜひ
チェックしてみてください！

26



歴史や生活習慣などのお国事情を色濃く反映するのが食事。旅先でも
現地のグルメを食べ歩くのが楽しみという方も多いはず。そこで各地域
の留学経験者に聞いた、世界の名物グルメを紹介します。

アメリカの大学のキャンパス内の食堂
は、ハンバーガーをはじめ、多様な食
生活に対応するためアレンジができる
メニューが多くあります。

タイムズスクエア近くにあるJoe's Pizza
は映画にもよく登場する有名店。。2ス
ライスほど買って、店内のガーリックパ
ウダーをかけて食べると絶品。

イギリス本場のアフタヌーンティ
ーは食べきれない・・・という人
におすすめの、クリームティーと
いうスコーンと紅茶のセット！美
味しいひとときで気分転換でき
ます。

スペインのアンダルシア地
方・グラナダのパエリアです。
魚介、野菜、肉、お米をサ
フランと一緒に専用のパエ
リア鍋で炊き上げた、スペイ
ンの代表的な料理です。

世界のグルメ紀行
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スウェーデンではサーモンやニシン、夏に
はザリガニを食べる習慣があるそうです。ま
た、食事の合間のfikaでコーヒー・お菓子を
みんなと楽しむことも欠かせません。

ドイツ・ベルリン名物、カリーヴルスト。
焼きソーセージにケチャップとカレー
粉がかかったスナックで、駅や街中
の屋台で気軽に食べられます！

アラブ首長国連邦で食べられるラム肉の
マンディ。味付きの細長いお米の上に、蒸
し焼きにしたラム肉をのせた料理。シンプ
ルな料理ですが臭みがなく柔らかいラム
肉がたまりません。

ハンガリーといえばこれ、というグヤーシ
ュ。留学経験者によると、レシピを友人に
聞くと、パプリカパウダーは「入れたいだ
け入れて」と言われたそうです。

ジョークというタイのおかゆ。どろどろになる
まで炊いてあり、肉団子が入っています。留
学経験者の学校近くにはジョークの有名な
お店があり、そこへ通い詰めていたそう！

オーストラリアの広大な草地でのびのびと育
ったオージービーフは、旨味たっぷりの赤身
が特徴。オーストラリアで本場のステーキを
ぜひお試しあれ。
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イギリス マンチェスター大学

数学者であるアラン・チューリング
教授がかつて働いていた場所を訪ね
ました。古いベンチに座り、「教授
も同じ景色を見ていたのか」と考え
ながらきれいな景色を眺めていまし
た。

台湾 台南

台南の川に浮かべられた丸い灯籠
です。ちなみに旧正月では、この
すぐそばで、爆竹を全身に浴びる
鹽水蜂炮という危険なイベントが
行われています。

モロッコ サハラ砂漠

ルームメイトと 週間の
ロードトリップに行きまし
た！砂漠をラクダに乗って
散歩し、夜には満天の星を
見ました。非日常を過ごす
中でルームメイトとの仲も
ぐっと深まりました。

ギリシャ サントリーニ島

建物は全て白い壁で統一されてい
てドアはカラフル！夕焼けも美し
くて写真を沢山撮りました！ギリ
シャ料理やワインが美味しくて人
も優しいので、一度は訪れるべき
島です。
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オーストラリア

オーストラリアには固有
の動物がたくさん生息し
ています。動物園では、
コアラやカンガルー、ワ
ラビーなどととても近い
距離で触れ合うことがで
きます。野生の動物に遭
遇することもありまし
た！

アメリカ シカゴ

バスケットボールリーグ の試
合を友人と見に行きました。試合の
間の時間にもパフォーマンスが途切
れることなく、ずっと盛り上がって
いて、とても楽しかったです！

アメリカ ニューヨーク

ストリートブランドやカフェが立ち
並ぶ エリアです。おしゃれな
建物や落ち着いた雰囲気がある一方
で、行き交う人々の多さと喧騒、鳴
り響く救急車とパトカーのサイレン
も印象的でした。

アメリカ アリゾナ

ラスベガスで年末年始のカウントダウンをし
てから、キャニオンツアーに行きました！移
動時間は長かったですが、一生の思い出にな
りそうな絶景を見ることができました。

世界中の個性あふれる写真を思い出
のエピソードとともに紹介します♪
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・この冊子はあくまで学生個人の経験談を基に作成しております。

・引用されている情報は細心の注意を払って掲載しておりますが、みなさまご自身の
責任でご利用いただくようにお願い申し上げます。

・留学情報の詳細については、早稲田大学留学センター発行『留学の手引き」および
留学センターホームページにて必ずご確認ください。


