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こんにちは！学生留学アドバイザーキャリア班です。

2021年8月3日(火)、4日(水)にZoomにて、留学に関心のある学生を対象にキャリア班主催のオ
ンラインイベントを開催しました。本イベントは3日(火)のパネルディスカッション編と4日(水)の自
己分析ワークショップ編で構成されており、各コンテンツ並びに目的を以下のとおり報告します。

【8月3日（火）パネルディスカッション編】
イベントの内容

● さまざまな卒業後のキャリアを選択した留学経験者5名を登壇者として迎え、留学中の経
験やキャリア選択で考えたことなどについてお話ししていただきました。

イベントの目的

● 留学経験者のキャリア選択の体験談を聞く

● 参加者自身の留学前・留学中の過ごし方を考えてもらう

当日は約120名の学生に参加していただき、登壇者への質問もたくさんいただきました。オンライ
ンイベントにも関わらず積極的に参加していただきありがとうございました。1時間という短い時間
ではありましたが、このイベントを通して留学やその後のキャリアについて考えるきっかけができ

ましたら幸いです。

※8月3日(火)パネルディスカッション編に登壇していただいた留学経験者の皆さんとキャリア班
のメンバー



【8月4日（水）自己分析ワークショップ編】
イベントの内容

● 自己分析ワークシートを用いて、留学希望者の方々に自身の性格、力を入れている活

動、現時点でのキャリアビジョン、留学中の過ごし方と不安点を書き出してもらい、留学経

験者より自己分析のフィードバックをしていただきました。

イベントの目的

● 留学経験者のキャリアに対する考え方を聞く

● 留学前・留学中の過ごし方を留学経験者と一緒に考え、留学後の参加者自身のキャリア

プランに繋げてもらう

当日は留学経験者15名、留学希望者28名に参加していただきました。2〜4名の小グループに
分かれ、対話形式で自己分析ワークを進めました。

欠席の都合上、経験者と希望者の人数比が偏ってしまったグループもありましたが、今回のアウ

トプット型のイベントを通して自身のなりたい将来像やキャリアプランを見据えた留学中の目標に

ついて考えるきっかけとなりましたら幸いです。

※8月4日(水)自己分析ワークショップ編に参加していただいた留学経験者の皆さんとキャリア班
のメンバー



アンケート結果

● 両イベント共通

イベント後に実施したアンケートでは、イベント全体の満足度(5が最高点の五段階評価)
に関して、パネルディスカッション編、自己分析ワークショップ編、それぞれ9割以上の参
加者が4または5の評価をしてくださりました。

● パネルディスカッション編

アンケートの自由記述コメントでは、「多様な進路に進む登壇者の経験を聞くことができて

有意義な時間を過ごせた」「キャリアフォーラムなどの新たな知識をつけることができた」

「ロールモデルとなる先輩が見つかった」「留学に対してより興味を持った」などのコメント

をいただき、多くの参加者に満足していただけた様子が伺えました。

本イベントでは幅広い選択肢を扱いたかったため、それぞれの登壇者の具体的な留学

経験やキャリア選択について細かくは話を伺えませんでしたが、具体的な経験などにつ

いて聞きたいとのコメントもいただいたため、今後のイベントで取り上げられるように検討

していきます。

また、留学経験者のキャリアについて知る機会が少ない中で、本イベントに来られなかっ

た方の中でも本イベントの内容を共有してほしいという要望があったため、記事にして公

開いたしました。【こちら】からご覧ください。

● 自己分析ワークショップ編

アンケートの自由記述コメントでは、「会話することで思考が整理され、悩みを払拭でき

た」「留学までの間、実際にどのような行動を起こせばいいのかがはっきりした」「留学関

連の話だけでなく就活や、全体のキャリア形成に関わる話を聞くことができた」「少人数イ

ベントで個人的にコメントをもらえて参考になった」等のコメントがあり、少人数の対話形

式であったことが高評価へ繋がったと思われます。

一方で、もう少し長く時間をとって欲しいとのコメントもいただきました。今後は時間配分

や経験者と参加者のグループ分けに配慮しつつ、より参加者に寄り添ったアドバイスが

できることを意識して活動していきます。

最後に

末筆ではございますが、ご登壇いただいた留学経験者の皆さま、ご参加いただいた参加者の皆

さま、そして企画運営を助けてくださった留学センターの担当者さま、誠にありがとうございまし

た。今後ともよろしくお願いいたします。

学生留学アドバイザー　キャリア班

https://drive.google.com/file/d/1oFXhBim45kizj_ZiMgxVeKDzRmKqpTxx/view?usp=sharing

