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こんにちは！学生留学アドバイザーキャリア班です。 

2019年12月11日（水）に早稲田キャンパス22号館2F 201室にて、留学を終えこれから本格

的に就職活動を進めていく2021年度卒業予定の3年生（留学経験者のみ）を対象に「留学経

験者のための自己分析ナイト」を開催しました。 

 

このイベントでは、留学の振り返りを通した自己分析と先輩からの他己分析（フィードバッ

ク）を軸とし、参加者が 

 

・自分の新たな一面や強みに気付く 

・自分の留学エピソードに対して自信をつける 

・自己分析を継続させることの大切さに気付く 

 

ことを目標としました。内容としては、2部構成で 

1. 留学エピソードブレインストーミングタイム（15分間で用意したワークシートに留

学の振り返りを記入 

2. フィードバックと深掘りタイム（1で記入したワークシートからエピソードを1つ選

び、それを2～3分で発表し、15分間他の班のメンバー（参加者2人＋14期の先輩1人）

からエピソードに対する質問、フィードバック、深掘り ×3ラウンド） 

 

を実施しました。1時間半という短い時間での開催ではありましたが、当日は30名の方々に

ご来場いただきました。留学経験をどのようにして就活に生かすべきなのか、自分の留学エ

ピソードは就活に使えるのか、など、様々な不安や疑問を抱えた参加者にとって、就活を終

えた留学経験のある先輩方からフィードバックをもらうことは、有意義な経験だったのでは

と感じています。 

 

イベント終了後のアンケートでは、企画段階で設定した「各項目で８割以上が５段階中４以

上を選択する」という目標を達成することができました。４つの項目（「イベント全体の満

足度を教えてください！」「他者からのフィードバックを通して自己分析が深まりました

か？」「このイベントを通してこれからも継続的に自己分析を更新していきたいと思いまし

たか？」「他の人のエピソードを聞いて自己分析に使えるような気付きはありましたか？ 



」）において、それぞれ93.1%、89.7%、96.6%、93.1%の参加者が高い満足度（5段階評価

中の4～5）で評価をしてくれました。また、参加者からは、楽しく自己分析ができて、と

てもためになったという声をたくさんいただき、今後もこのようなイベントを開催して留学

経験者の就活をサポートしていきたいと感じました。しかし、イベントの時間が足りず、も

っとセッションを続けたかったという意見がたくさん寄せられ、どうしたら参加者にできる

だけ多くの時間を割けるかという点が、課題として残りました。 

 

今回お答えいただいたアンケートやご意見等を反映させ、今後も引き続き様々な企画を通し

て、みなさんが留学生活を振り返ってキャリア形成に生かせるようなイベントを開催してい

ければと思います。ご来場くださった参加者の方々、誠にありがとうございました！ 


