
目的達成のための具体的な計画 
熱意・好奇心・独自性 
自分の計画を自分の言葉で語れる学生 
 
Step1 
• トビタテの理念とは？募集要項をチェック！ 
• 机上の勉強だけではない経験を。実践活動必須！ 
 
Step2 
• 人物像・経験と留学計画に一貫性を。 
• 自身の経験に基づく、日本社会の問題提起 
• それを解決するために立てた目標（どんな自分になりたいのか） 
• その目標を達成するための必要性（なぜ留学しなければいけないのか） 
• 日本社会への貢献度（どのように留学を活かすことが出来るのか） 

トビタテの採択基準とは？ 



2.留学計画の概要 留学計画の分野のコード表 

世界トップ、新興国、多様性
は文系分野もしくは 

文系・理系複合分野から 
 

理系、複合・融合系コースは 
理系分野から 

 
未来テックコースは 

未来テクノロジー分野から 
 

それ以外から選択すると 
応募要件外 

 
審査の対象となりません！ 



3.留学先機関情報及びスケジュール 

2020/8/15 

2021/6/15 

○○大学 

授業内容 
大学授業期間に行う課外活動・実践活動の活動内容 

2021/6/15 

2021/9/15 

実践活動内容 
 

未定 
第2・第3希望の追加 

留学先機関の追加 

未定 

○○大学 



3.留学先機関情報及びスケジュール 

2020/8/15 

2021/6/15 

○○大学 

授業内容 
大学授業期間に行う課外活動・実践活動の活動内容 

2021/6/15 

2021/9/15 

未定 

未定 

○○大学 

大学等の留学期間は 
アカデミックカレンダーを

参考に。 

実践活動（インターンシップ。週5日、1日7時間程度。トータルで90日間の予
定。）漢方薬を専門に取り扱っている複数の薬局に受け入れを打診している。具体
的なスケジュールは確定できていないが、上記の予定を達成すべく交渉を継続して
いる。主な活動としては、・・・などが挙げられる。・・・ 

大学名を記載 
× University of 

California System 



留学先大学の留学開始日・終了日 



留学先大学の留学開始日・終了日 

2019/9/16 
Fall term 

classes begin 

2020/6/9 
Spring 2020 Final 

Examination 
period end 

2020/9/15 
授業開始 

2021/6/15 
授業（試験）終了 



3.留学先機関情報及びスケジュール 

2020/8/15 

2021/6/15 

○○大学 

授業内容 
大学授業期間に行う課外活動・実践活動の活動内容 

2021/6/15 

2021/9/15 

実践活動（インターンシップ。週5日、1日7時間程度。トータルで90日間の予
定。）漢方薬を専門に取り扱っている複数の薬局に受け入れを打診している。具体
的なスケジュールは確定できていないが、上記の予定を達成すべく交渉を継続して
いる。主な活動としては、・・・などが挙げられる。・・・ 

未定 

未定 

○○大学 

実践活動の留学先機関情報が大学
等とは別枠で入力されていない 

場合、 
 

審査の対象とならないため、 
申請することが出来かねます！ 

実践活動先より受入許可証を取得
していない場合、大学等の留学開
始日より遅い日程を設定いただい
た方がよろしいかと思います。 



3.留学先機関情報及びスケジュール 

「留学計画の目的と概要」欄（【図１】）の下線箇所に記載されている実践活動部分は、 
「受入れ機関（大学）」欄（【図２】）にも入力されている必要があります。 
「受入れ機関（大学）」欄（【図２】）の「国・地域名」欄、「機関名（日本語）」欄、「機関名
（英語）」欄（①）には、語学学校や大学等の座学の受入れ機関だけではなく、インターンシッ
プ・フィールドワーク・ボランティア等の実践活動の受入れ機関についても入力ください。 
 
応募時、国・地域、受入れ期機関等が未定の場合は、「国・機関名」欄、「機関名（日本語）」
欄、「機関名（英語）」欄のそれぞれに「未定」と入力ください。 
（２）留学期間 
日程の詳細が未定のため、「開始日」欄に１日を、「終了日」欄に月末日を入力している場合、
「受入れ機関（大学）」欄（【図２】）の「主な活動」欄（②）に、活動内容のみならず、活動
の形態（座学、インターンシップ、フィールドワーク、ボランティア等）や、想定している留学期間
（週●日、１日●時間程度、合計の期間等）も入力ください。 

実践活動のみの計画の場合も 
同様にご確認ください。 



3.留学先機関情報及びスケジュール 

2021/6/15 

2021/9/15 

未定 

【図２】 

インターンシップ等の受入先機関も
記入してください。 

未定の場合は「未定」と 
記入してください。 

想定している 
活動の形態（インターンシップorボランティア）や 

期間（週○日、1日○時間程度。 
トータルで○日間）も入力してください。 

未定 

実践活動（インターンシップ。週5日、1日7時間程度。トータルで90日間の予
定。）漢方薬を専門に取り扱っている複数の薬局に受け入れを打診している。具体
的なスケジュールは確定できていないが、上記の予定を達成すべく交渉を継続して
いる。主な活動としては、・・・などが挙げられる。・・・ 



3.留学先機関情報及びスケジュール 

「留学計画の目的と概要」欄にも 
同様に記載ください。 



留学先機関として記入できる実践活動先 

1. 留学先機関が存在すること 
2. 学修活動として認めることができること 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
× （下記の活動は実践活動として認めることができません。） 
インタビュー（取材）、意見交換 
オンライン記事・SNS・YouTube等での情報配信 
シンポジウム・学会への出席 
パレード・選挙集会・デモへの参加 
会社・団体への訪問、業務見学、海外で働く人を見てみたい 
観光地・跡地・資料館・美術館・建築物・ホテルの訪問・視察 
大学内イベント・大学公認学生団体・大学内組織への参加 
個人経営農家でのファームステイ、ハウスキーパーとして働く 
ショーの制作および放映、イベント等の企画・運営 
起業 
旅行 

採択後に、各機関から 
受入許可証（⇒）を取得いただきます。 
下記の活動は行っていただくことは可能ですが、 
2.留学計画の目的と概要欄で下線を引いたり、 
3.留学先機関情報及びスケジュールに含めたり 
することは出来かねますのでご注意ください。 



1. 声に出して読んでみる（誤字脱字、接続詞・助詞、 
  主語述語のつながり、修飾語の位置の誤りに気付くことができます） 
2. 不必要なカタカナを省く（その単語、カタカナ/外来語でないと通じませんか） 
3. 主体性のある文章にする 
  （思います、感じています、予定です、ではなく言い切る） 
4. 一文は長すぎないように、その代わりとして接続詞を効果的に使用する 
  （一文一義、もしくは一文二義） 
5. 語尾をそろえる 
  （です・ます調もしくはである調、どういった印象を与えたいのか） 
6. 全ての単語について、その単語が最適なのか確認（より洗練された文章に） 
7. 印象に残したい単語には「」等を付ける、 
  自分の専門分野を知らない知人・友人に読んでもらう 
  （どのような審査員が読んでも分かりやすい文章を） 
8. 自分のことをよく知っている知人・友人に読んでもらう 
  （その後の面接対策として、自分の印象とかい離していないか） 
9. 最終チェックとして、もう一度声に出して読んでみる 
10. 次の日に、まっさらな心でもう一度読んでみる 
 

読んでもらうことを意識した留学計画書に 



 

・本学指定海外旅行保険加入必須です。 
 
⇒一年留学の場合、おおよそ15万円 
 

・本学卒業月1か月前までに帰国する計画である必要があります。 
 
⇒3月卒業の場合 
  2月末までには帰国して、3月中に事後研修を受け、 
  必要書類を留学センターに提出してください。 
 

・応募は本学留学センターを通して行う必要があります。 
 
① 書類（郵送のみ）：2020年1月10日（金）正午必着 
② データ（オンラインシステムにて）：2020年1月8日（水）正午 
 

その他、早稲田大学から応募する際の要件 


