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こんにちは、学生留学アドバイザーです。

2018 年 12 月 5 日（水）に、就職活動を控える留学経験者を対象としたキャリア班イベント、

「留学×就活×自己分析〜留学経験そのままにしてない！？〜」が開催されました。その中で

私たち学生留学アドバイザーは、留学経験を就職活動に最大限生かすための自己分析の機会を

設け、これから就職活動を控える留学経験者が感じている不安や悩みの解消を目指しました。

留学経験者は帰国後、自分の経験をじっくり振り返る機会がなかなかないという現状がある

と考えられます。本イベントを通して、留学を経て自分が成長した点は何か見つめ直すととも

に、就職活動を終えた先輩や他の参加者からフィードバックを貰うことでより自己分析を深め

るきっかけ作りをしたいという思いから、本イベントの開催に至りました。

1. 留学経験を振り返るワークショップ

ワークシートをもとに、留学中に頑張ったこと、大変だったこと、失敗などをグループ内

で発表し、グループメンバーからコメントを貰い、グループに付いている先輩メンバーか

らどのような点が面接などで活かせるか具体的なアドバイスをもらえるワークショップを

実施しました。参加者からは、「自分では気づいていなかった就活でのアピールポイントに

気づけて良かった」などの意見をいただき、好評でした。

2. 就職活動を終えた先輩との対談会

ワークショップの後に、自分が気になる業界の内定者の先輩に自由に話を聞きに行けるフ

リートーク形式の対談会を実施しました。こちらもかなり好評で、参加者の学生の皆さん

は就職活動全般に関して、それぞれの業界に関してなど、熱心に先輩方に質問していまし

た。



本イベントは参加者が１５名ほどの小規模イベントで、一人一人がじっくり自分の経験を振

り返り、先輩方の貴重なお話を聞くことができ、参加者の皆さんは有意義な時間を過ごせたの

ではないかと思っております。

参加者アンケートでは、「メンター（先輩）の方の深堀りが非常に良かったと感じた」、「想像

以上に具体的な就職活動のアドバイスをいただけて嬉しかった」などのご意見もいただき、留

学経験者の就職活動に対する不安を少し解消できたのではないかと思っております。

最後に、本イベントに参加してくださった皆様、企画・運営をサポートしてくださった留学

センターの皆様に心よりお礼申し上げます。今後も早稲田大学の留学促進に貢献できるよう

日々努力していきたいと思っておりますので、よろしくお願い申し上げます。
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