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留学を目指すみなさんへ
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Ⅰ．留学の目的

１．留学の目的
　早稲田大学の海外留学プログラムは、早稲田大学と協定を結んでいる世界中の大学へ早稲田大学正規学生を送り出す制度で

す。早稲田大学と協定校は、留学生がお互いの文化の接点となって、それぞれの留学先での人と人との交流を通じて国際的相互

理解のかけ橋となってくれることを願っています。毎年、早稲田大学はこの協定のもとで、早稲田大学の代表として人物・学力

共に優秀な学生を、学内選考により選抜し、大きな期待を持って送り出しています ｡ この協定にもとづく制度により留学をする

以上、プログラムの主旨を理解し、早稲田大学の代表として留学することを忘れないでください。

　留学センターは、留学前の準備のサポートだけでなく、留学中も留学生活全般にわたって皆さんをサポートしますが、留学す

るにあたり一番大切なのは皆さんの主体性です。

　日本を出ると、日本では当たり前のことが、海外では通用しないことも多く、渡航先の国について十分な知識を持つことが大事

です。違う環境に身を置くことで、時には友人関係の悩みや異文化に対して溶け込めないと感じることもあるでしょう。その国・

地域ならではの法律や、大学ごとのルールを把握していないと、自分だけの問題ではなくなることも大いにあり得ます。ルール違

反をする前に、事前の確認や、思いとどまる勇気を持つ必要があります。また、海外では物事をあいまいにしたり、相手の意志

を確認せず「予想」「思い込み」のもと行動することが一番よくありません。勉学のための語学力だけではなく、自分の意思をはっ

きり伝えるための語学力も必要です。危険やトラブルを避けられるかどうかは、皆さんそれぞれの知識によって変わってきます。

　留学を少しでも考え始めている方も、すでに留学先が決まった方も、本誌をよく読み、留学に十分備えてください。留学中や

帰国後の手続きも本誌に記載されています。それぞれのステップにおいて必要な情報を皆さん自身で整理し、その過程で出てく

る疑問や問題、悩みなどは、適宜相談し、解決の努力をしてください。

２．早稲田大学留学センター
　早稲田大学の教育の国際化を推し進めるため、留学センターは大学における国際教育プログラムの実施拠点になるとともに、

留学生の受入や、早稲田大学の学生の海外留学をサポートしています。

　窓口となっているWaseda Global Gate（早稲田キャンパス22号館１階）では、全学生に留学をはじめとした国際教育の魅力・情報

をわかりやすく伝えるとともに、本学のグローバルネットワークが体感できるような広報的機能も兼ね備えたワンストップサービス

拠点になっています。スペース内のセミナールームでは、海外学生の短期受入プログラムの授業を行うほか、各種イベントの会場と

もなります。

　Waseda Global Gate では以下の情報提供・サービスを受けることができます。

　・早稲田大学が実施する留学プログラムに関する資料の公開

　・世界各国から早稲田大学に送られてくる協定大学のカタログ、留学情報の公開

　・留学準備に役立つ参考図書の公開（資料のコピー可）

　・留学のための奨学金の情報提供

　・留学センタースタッフによる留学についての総合的な相談受付

　・過去の留学経験者による留学報告書の公開

これらを充分に活用し、留学先の情報収集や有意義な留学に向け備えるようにしてください。

【Waseda Global Gate（22号館１階） 開室日時】

住所 〒169-0051　東京都新宿区西早稲田1-7-14-1F
早稲田大学 留学センター Waseda Global Gate

開室時間（学生窓口） 平日　９：00～17：00（個別相談受付：12：00～17：00）
（土曜・日曜・祝祭日閉室）※

直通電話 03-3208-9602　（日曜・祝祭日を除き９：00～17：00）

直通ファックス番号 03-3203-6405

メール out-cie@list.waseda.jp

※ただし、夏季、春季休業中は次のとおり　開室時間：９：00～16：00（月・水・金）　相談・手続き対応：12：00～16：00
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Ⅱ．留学ロードマップ

今のあなたは、どこにいますか？これから何をすべきで、どこに向かいたいのかを考えてみましょう。

留学への意識が芽生えたら

将来設計を立てる

将来のために留学が必要！

学内選考未決定

受入不可

重要な手続きです。慎重に進めましょう。

留学が必要かが明確でない。

将来設計をもう一度。

留学のイメージが描けましたか？

出発１年半以上前

出発１年～１年半以上前

出発８～９ヶ月前

留学候補大学での受入審査

出発諸準備
ビザ取得
現地宿泊先手配
航空券手配
各所属事務所での手続き　など

出発３～６ヶ月前

出発直前～５ヶ月前

留学生活

帰国

学内選考（応募書類提出及び学内審査）

具体的準備（超えるべきハードル）
学業成績

語学能力証明書
学習研究計画書
英文成績証明書など提出

経済力・資金計画
語学力

「留学の思い」の具体化
留学目的の明確化
選択肢の絞込み
情報収集

ハードルを越えるための計画は具体的ですか？

選出されなかったり、受入許可が
下りなかった場合

可能ならば、再挑戦の準備へと
気持ちを切り替えましょう。

ハードルを超えられましたか？

各大学要求の必要書類提出

健康、安全に気をつけて充実した留学にしましょう。

各所属事務所・留学センターなどに対して、帰国報告、単位認定
などの必要手続きを速やかに行ってください。

自分の留学体験を振り返ってまとめてみましょう。
体験記を書いたり、次に留学する学生のサポートをすることは、大変良い機会になります。

留学準備講座

合格通知

出発

帰国

次に必要な具体的な準備が見えてきましたか？
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次に、留学に際しての心構えをまとめました。「留学したい！」と思い立った時から、出願、留学中そして帰国後に分けて図示しています。
ぜひ、参考にしてください。

心構え

留学出願準備留学出願準備時期時期 留学準備留学準備 留学中留学中 帰国後帰国後

留学センターの長期のプログラムは留学先大学の受け入れ時期に合わせて、年間に２回の留学募集選考を行っており、出発時期もプログ
ラムによって春出発、秋出発の２パターンになります。
手続きなどの詳細については次ページ以降に掲載していますが、留学を含めて４年間で卒業を目指すモデルケースを以下のようにご紹介
します。一部のプログラムを除いて、選考は留学に出発する１年前に行いますので、早めに準備を進めることが重要です。

学年 1年次 2年次 3年次 4年次

留学センターへの申請留学センターへの申請

学業生活学業生活

月

出願
学内選考

2～ 3月より12～ 1月
～ 留学 ～ 
（約10 か月） 就職活動

＜留学準備＞＜留学出願準備＞

留学先決定後随時 帰国報告書の提出

帰国報告書の
提出

留学先大学へ出願
するための各種手
続き

3月
卒業

3月
卒業

学年 1年次 2年次 3年次 4年次

留学センターへの申請留学センターへの申請

学業生活学業生活

10～12月
出願
学内選考

就職活動

7～ 9月より5～ 6月
～ 留学 ～ 
（約10 か月）

＜留学準備＞＜留学出願準備＞

留学先決定後随時
留学先大学へ出願
するための各種手
続き

春 出 発春 出 発

4～6

秋 出 発秋 出 発

①留学に行きたい！と思い立った
ら、まず、「留学の目的」、およ
びその目的を達成するための具
体的な条件を考えてみましょう
（どの国・地域へ、何年生で、ど
れくらいの期間留学したいのか）。

②留学センター Webページ、
Waseda Global Gate 、留学フェ
アなどのイベントにて情報を収
集し留学プログラムを選びましょ
う。留学プログラムが決まると、
「出願時期」、「学業成績や語学
力などの出願条件」、「必要資金
の目安」が具体化します。

③それに合わせて、語学試験の
受験や資金の計画など、具体的
な準備に進んでください。

①留学センターの学内選考に合
格し、留学候補者となった後は、
留学先大学への正式な出願手
続きを行っていただきます。「入
学許可」が届いたら、各自渡航
に必要なビザを申請していただ
きます。さまざまな書類の提出
が必要になってくるので、締切
を守るよう、余裕を持って準備し
てください。

②さらなる語学能力の向上やア
カデミックスキルを身につけられ
るよう、学業面での準備も必要に
なってきます。

③生活面においても、留学期間
に合わせて必要なものを準備し
ておきましょう。

①留学中は、目標を持って様々
なことにチャレンジしてみて
ください。海外で慣れない言
語での学習はストレスも多い
と思いでしょうが、くじけず
に続けることが大切です。

②ボランティアやインターン
シップなど、課外活動にも積
極的に参加すると視野が広が
り、より幅広い人脈を築くこ
とができます。留学中に知り
合った仲間は生涯を通して大
切な財産になります。

①帰国報告書を提出してくださ
い。自らの留学経験を振り返る
良い機会であると共に、次に留
学する学生にその経験を伝える
ためのものでもあります。

②帰国した後は、卒業後の進路
について考える時期になりま
す。留学の経験を生かして、自
分の将来設計をしてください。

③語学力の保持や留学中にでき
た人脈を大切にするなど、自ら
の工夫次第で経験をさらに活か
すこともできます。

④留学センターでは「学生留学
アドバイザー」の登録を受け付
けています。後輩のために自分
の経験を伝えるボランティア活
動も、自らの留学経験を大いに
生かせる場です。

モデルケース
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Ⅲ．留学に向けて－計画と具体的準備－

１．自分の将来設計を立ててみる
自分の将来の青写真を描くこと、それがキャリアプランニングの概念です。大学は社会に出る前の最終段階であることが多

く、そこでの生活、経験がその後の人生を大きく左右することになります。あなたは自分の将来設計を描けていますか。
欧米の高等教育機関で学ぶ学生たちは、在学中に最低１学期相当の留学を経験することが奨励されています。アメリカでは以

前から Junior Year Abroad といって、学部３年生のときに海外留学させるプログラムが定着しています。ヨーロッパではエラス
ムス計画という学生の交流計画が活発に展開されています。日本を含めたアジア太平洋地域でも UMAP という学生交流計画が
推進されています。つまり、世界の大学生は、在学中に一度は留学経験を持つという時代に入ってきているのです。

本誌を手にしたあなたがまずしなければならないこと、それは、現在の自分をみつめなおすことです。自分の将来を考え、そ
のために何をしておかなければならないのかをまず考えてください。そして、そのひとつの方策として「留学」を位置付けてみ
てください。留学は自分への投資です。留学は自分をより輝かせるための効果的な手段であると私たちは確信しています。自己
発見の機会として、また社会に出る前に自分を鍛えなおす機会として、留学の必要性をとらえてみてください。

２．留学の目的を考える
　さて、次にすることは、留学をしたいと思ったらまず何のための留学なのか、どこで何をしたいのか、自分の目的をはっきり
と決めることが大切です。留学は海外旅行と違って、漠然とただどこかへ行ってみたいと思っているだけでは実現できません。
　　・どのくらいの期間留学したいのか？　
　　・何年生の時に留学したいのか？
　　・どこの国、地域へ留学したいのか？
　　・語学研修か？　それとも学問のために留学したいのか？
　　・どのくらいの費用を用意できるのか？
　これらの質問について慎重に考え、目的を明確にしてください。

３．準備をはじめる
　目的が決まったら、次は具体的な準備段階に入ります。海外留学を実現するためには、相当の準備期間が必要です。最短でも
１年以上の期間を準備にあてる必要がありますので、思い立ったときにすぐに始めてください。まず、書店にある留学に関する
ガイドブックを読み、基本的なことを勉強するのもひとつの方法です。情報収集をしていくうちに、さらに目的・留学先が具体
的にイメージできてくるでしょう。次の方法でも情報収集を積極的に行いましょう。
　　・「留学の手引き」（本誌）を熟読する。
　　・留学センター Web ページから情報を収集する。
　　・Waseda Global Gate（22号館１階）の資料を閲覧する。
　　・Waseda Global Gate のスタッフに質問、相談してみる。
　　・留学フェアや、学生留学アドバイザー主催のイベントに参加する。

　　・留学情報を提供する機関から情報収集する。 ➡ P.103

４．語学力の判定　語学検定試験の受験
　多くの大学では、願書を出す際に一定の語学力とその証明書が必要になります。自分の語学力がどのレベルにあるのか早い時
期に客観的に把握しておきましょう。どこへ留学したいかを決めても、語学力が要求レベルに達していなければ応募すらできな

いからです。英語圏への留学を希望するなら、TOEFL® やIELTSなどを必ず受験してください。早稲田大学が実施するTOEFL® -ITP
（模擬試験）の受験も腕試しには最適な機会です。その他の言語にも検定試験がありますので受験してみてください。

　また、非英語圏への留学を希望する場合も、留学中に必要となる言語の語学能力試験を受けておきましょう。留学先の大学に
よっては、公的試験のレベルが指定され、出願時点で要求レベル以上の試験結果を提出する必要があるプログラムもあります。

留学を実現させる意志を持ったなら、すぐにその言語の向上に努めましょう ➡ P. 23  。
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５．出願のために必要な具体的準備
（ 1 ）留学先で使用する十分な語学力準備（スコア証明）

　現地の大学生と共に授業に出席し、現地での生活を満喫するためには、当然ながら一定以上の語学能力が求められます。英語
圏であれば、TOEFL® や IELTS などのテストスコア提出が求められます。非英語圏の交換留学でも、日常会話レベルだけではなく、
大学の通常の授業についていけるだけの語学能力があることが求められます。また、十分な語学能力は、早稲田大学における選
考の重要な要素にもなりますので、希望するプログラムに選出されるためにも、日頃から語学力の向上に努めましょう。出発前
の語学力の向上は、留学をより意義深いものにするためにもとても重要です。

（ 2 ）学業成績
　海外の大学での選考には、所属する大学（みなさんの場合は早稲田大学）の学業成績が非常に重視されます。また、早稲田大
学での学内選考においても考慮される要素となります。成績は日頃の積み重ねですので、希望している留学先大学の候補者とし
て選出されるためにも、しっかりと取り組むようにしてください。
　※ 2015年度に留学センターが行った選考においては以下の計算式を用いて算出した GPA を使用しました。ここに示すものは

留学センターが独自に定め、使用するものです。各所属学部・研究科で使用する計算式と異なることがありますので注意し
てください。

留学センターの GPA（＝ Grade Point Average）計算式

{（4.0×Ａ＋  取得単位数） ＋ （3.5×Ａ取得単位数） ＋ （3.0×Ｂ取得単位数） ＋ （2.0×Ｃ取得単位数） ＋ （０×Ｆ・Ｇなど単位数）}
※総履修単位数（卒業算入科目として登録したもので、ＦやＧなどとなった単位数も含む）

（ 3 ）留学のための十分な経済力、資金計画
　海外に留学すると、ほとんどの場合、早稲田大学で過ごすよりも支出が増えることになります。学費、滞在中の宿舎費用、食
費などを含めると、一般的に年間250～600万円程度必要と言われています。
　留学中は原則として、アルバイトなどができませんので、収入を得ることはできません。したがって、留学中にかかる総経費
が渡航前に準備されている必要があります。留学先の大学や国にもよりますが、留学中の経費を負担できるという財政証明の提
出を求められる場合が多く、その場合は預金残高証明書（英文）に総経費相当額がなければなりません（一般的に出発の10か
月から半年前、すぐに証明書の提出が必要となるプログラムもあります）。この書類から留学中の経費の準備ができていると判
断されて初めて、留学希望先大学からの入学許可証や、留学のために必要なビザ（査証）が発行されます。留学直前になって、

「これほど高額な費用がかかるとは思わなかった」といった話を聞くことも少なくありません。援助いただく保証人の方に早め
に相談したり、自分自身で早めの資金計画を立てましょう。留学に際しての費用を工面するにあたり、応募できる奨学金につい

ては ➡ P.27  を参照ください。
　

（ 4 ）英語（その他言語）で行われる授業を受けてみる
　留学センターは、海外からの留学生受入れや早稲田大学学生の海外留学支援はもちろん、独自の科目を学部生に提供していま
す。外国語学習・テーマ研究・異文化体験を中心とした短期留学科目のほか、海外の学生とともに授業を早稲田大学で履修する
サマーセッション科目、海外大学からの教員を招へいして実施する「International Japanese Studies」の科目など、多様な科目
を設置しています。

　留学センターが夏・春休み期間中に実施する短期留学については、科目名「海外語学・文化研修プログラム」として、夏季お
よび春季の両方が科目登録の対象となっています。この制度により、長期留学が難しい方にも、短期で海外経験を積み、かつ単
位を修得できる機会を提供しています。 ➡ P.12  
　全学オープン科目には、様々なテーマを英語で学びながら少人数でディスカッションを行う科目や高度な英語を身につけ
るチュートリアルの科目もあります。また、グローバルエデュケーションセンター（GEC）に設置されている全学副専攻制度

（URL：http://www.waseda.jp/gec/u_graduate/minor/）は、所属している学部で重点的に学ぶ「主専攻」のほかに、その他の
学問分野を「副専攻」として体系的に学び、主専攻の補強、第二の強みの獲得、主専攻の応用領域の獲得などを目指します。全
学共通副専攻の修了者には、卒業時に修了証明書が発行されます。全学副専攻の中には、「中国研究」、「コリア研究」、「オース
トラリア研究」、「EU・欧州統合研究」「ドイツ研究」など、特定の国や地域に特化した副専攻もあり、それらの国への留学を希
望する場合など、ぜひ活用してみてください。
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（ 5 ）留学準備講座
　留学センターでは、海外留学を考えている皆さんへ向けて、幅広く準備講座を提供しています。留学先での学習に必要とされる
スキルの向上を目的として比較的安価に、質の高い講座を受講することができますので、ぜひご検討ください。

① 語学能力検定試験対策講座
　・TOEFL iBT 講座
　・TOEFL iBT 講座（オンライン）
　・IELTS 講座
　・フランス語　DELF 講座
　・ドイツ語　Goethe-Zertifikat 講座
　・スペイン語　DELE 講座
② アカデミック外国語講座
　・アカデミック英語講座　中長期留学者向け
　・アカデミック英語講座　短期留学者向け（一日集中講座）
　・中国語ライティング講座
③ 大学院出願者向け準備講座
　・GMAT 講座
　・GMAT、GRE、Personal Statement 講座（オンライン）

申込み方法など詳細については、留学準備講座パンフレットおよび留学センター Web ページでご確認ください。
　　http://www.waseda.jp/inst/cie/from-waseda/plan

※ 本講座は「留学」に特化して設計されており、留学するうえで必要となる語学能力検定試験や共通試験の対策講座を中心に提
供しています。

※ 本講座は早稲田大学の設置科目ではなく、科目登録して履修するものではありません。そのため、単位には算入されません。
通常の科目登録が完了した後、その補足的に履修ができる講座です。
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Ⅳ．留学の種類

１．プログラム名称
　留学センターが提供しているプログラムには次のものがあります（箇所間協定については、 ➡ P.100 を参照してください）。

各プログラムにおける留学中の学籍状態、学費の取扱いについては ➡ P.15 を参照してください。

（ 1 ）Double Degree Programs（DD）
　早稲田大学在学中に DD のカリキュラムを提供する大学へ留学し、所定の要件を満たせば、卒業する際に早稲田大学の学位と

留学先大学所定の学位の両方を取得できるプログラムです。留学先大学における DD 課程修了のためには、外国語に関する高度

な読解力、聴解力、会話力が求められるため、参加希望者の語学力については特に厳格な審査を行います。なお、プログラムに

よって、対象学部・研究科や期間が異なります。

　＜対象大学（2016年２月現在）＞

　北京大学、復旦大学、国立台湾大学、上海交通大学、シンガポール国立大学、アーラム・カレッジ

　※出願できる学生の所属学部が限定されているプログラムもあります。

（ 2 ）Exchange Programs（EX）
　大学間あるいは箇所間の交換協定に基づき留学する制度です。留学期間は原則として１学年相当期間ですが、１学期間のものもあ

ります。最初から比較的高い語学力が要求され、現地の学生と共に通常科目を履修するプログラムが一般的です。ただし、一部外

国語学習を中心としたプログラムもあります。人数枠は通常各校１～３名です。留学中の科目履修、住居手配などにおいては、他の

留学生よりも優先度が高くなるなどの利点があります。学費は原則として早稲田大学に支払い、留学先大学の学費は免除されます。

（ 3 ）Customized Study Programs（CS）
　留学先大学が早稲田大学学生のために定めるカリキュラムに参加するプログラムです。最初から通常科目を履修できるプログ

ラムと、外国語学習を中心としながら、語学レベルに応じてテーマに基づいたカリキュラムを履修するプログラムの大きく分け

て２種類があります。留学期間は原則として１学年相当期間ですが、１学期間のものもあります。学費は原則として早稲田大学

のものは免除になり、留学先大学に所定のプログラムフィーを支払います。

（ 4 ）短期プログラム（夏季・春季）
　留学センターが手続き窓口となり、短期プログラムを夏・春休み期間に開催しています。内容はプログラムごとに異なります

が、語学やその国の文化などを短期間（１～８週間）で勉強するカリキュラムです。長期留学を希望する学生には、自分の異文

化適応能力や外国語能力を試す意味でも、これらの短期プログラムに参加してみることをお勧めします。これらのプログラムの

募集は、詳細が決まり次第、留学センター Web ページ、MyWaseda（旧 Waseda-net ポータル）などでお知らせいたします。また、

留学フェアでも紹介があります。

　短期プログラムのほとんどは「海外研修科目」として登録できます。留学センター Web ページまたは短期プログラム共通募集

要項で登録時期・方法をご確認ください。

　留学センター短期プログラムの科目としての取扱いについて

短期プログラム参加 科目登録

学部生 〇 登録可能（科目名「海外語学・文化研修プログラム」）

大学院生 〇 登録不可

※ 一部科目化されていないプログラムもあります。

　　＜ 注意＞

a ． 科目登録をする学部生は、夏季短期プログラムの場合は６月の夏季追加登録期間内に履修申請を行い、春季短期プログラムの

場合は１月下旬～２月上旬に同様に履修申請を行います。卒業算入・非算入などは、各所属学部が発行する要項・手引きなど

でご確認ください。詳細は留学センター Web ページおよび所属学部の科目登録の手引きを確認してください（大学院生は履

修申請することができません）。

b ．帰国後は、参加者全員に留学センターへ帰国報告書を提出していただきます。
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　　 科目登録をした学部生には、上述報告書以外に、留学センターにレポートを提出していただきます。レポート課題・提出期限

については、決定次第対象者に連絡します。

c ．詳細については、募集前に実施予定の説明会でご確認ください。

２．プログラム種別
　前述の１ .（1）～（3）のプログラムは更に、以下の２種類に分類されます。

（ 1 ）Regular Academic Programs
　留学先大学の通常カリキュラムの中で、現地の学生と共に通常科目を履修します。

（ 2 ）Language Focused Programs
　留学先大学では外国語を中心として学習しますが、一部、通常科目を履修することが可能な場合もあります。

＜組み合せ例＞

プログラム名称 プログラム種別 略　称 旧名称

Double Degree Programs（DD） Regular Academic Programs DD DD

Exchange Programs（EX） Regular Academic Programs EX-R EX

Language Focused Programs EX-L EX（TSA）

Customized Study Programs（CS） Regular Academic Programs CS-R ISA

Language Focused Programs CS-L TSA

３．その他の留学
　早稲田大学の主催するプログラム以外にも、次のような留学形態があります。

（ 1 ）私費留学
　早稲田大学が提供するプログラムの中に希望する留学先がない場合や、早稲田大学を卒業後に大学院留学をする場合、自分で

留学先を探して留学することになります。私費留学は、自分で希望大学から入学許可を得、私費で留学先の学費と生活費をまか

なう形の留学形態をいいます。私費留学のカテゴリーの中には、もっぱら語学習得のための留学や、Visiting Student あるいは

Non-degree Student といった呼称で呼ばれるものもあります。出願は通常入学する時期の約半年前で締め切られます。最近では

インターネットで出願を受け付ける大学も出てきていますが、余裕をもって準備をしないと出願に間に合わなくなりますので、十

分に注意してください。また、留学先で修得した単位が帰国後に早稲田大学で認定されない場合がありますので、所属学部・研

究科の事務所へよく確認してください。

＜私費留学をする場合の学費など＞

① 　早稲田大学の授業料が免除される場合、在籍料（各期５万円）および基礎教育充実費を支払います。

② 　 私費留学中の修得単位が、早稲田大学の卒業に必要な単位として認定され、留学期間を在学年数に算入された場合は、

単位認定料を支払う必要があります。１単位あたりの単位認定料は、当該年度の科目等履修生の聴講料１単位相当額と

します。なお、在籍料と単位認定料の合計額は当該留学期間の授業料、教育環境整備費、全学グローバル教育費の合計

額を上限とします。

＜留学斡旋業者を利用する場合の注意＞

①　留学斡旋業者について

a ．留学斡旋業者は許認可制ではありませんので、業者の選定は慎重に行ってください。

b  ． 斡旋業者によってサービス内容が異なります。学校選択と出願手続きの代行だけを行う業者もあれば、事前オリエ

ンテーションや現地でのサポートなどまで行う業者もあります。また現地でのサポートも業者により内容が異なり

ます。どのようなサービスを受けられるのか事前によく確認しておいてください。

②　業者の利用にあたっての姿勢

a  ． 留学についての知識を身につけましょう。留学に必要な情報を身につけておけば、業者の見極めにも役立ちますし、

業者の説明に対して的確な判断を下すことが可能になるでしょう。
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b  ． 業者に依頼する範囲を明確にしましょう。契約を締結する時には、不要なサービスは断るなどの毅然とした対応も

必要となります。

c  ． 複数の業者について比較検討しましょう。サービスや料金体系が異なりますので、複数の業者を訪問して直接話を

聞きましょう。また疑問点があれば、残さずにすべて確認し、納得したうえで契約を交わしてください。

（ 2 ）編入
　学部生の場合、早稲田大学を中途退学して、あるいは卒業してから海外の大学に正規生として編入し、その大学を卒業するケー

スがあります。十分な語学力が必要であることはいうまでもありません。こうした場合、早稲田大学で取得した単位が編入先の

大学の卒業に必要な単位として算入されることもあります。詳細は編入先大学や所属の学部・研究科へお問い合わせください。

（ 3 ）卒業後または在学中の学位取得留学
　早稲田大学で学士号を取得し、その後、海外の大学院に進学する早稲田大学学生は、例年かなりの数にのぼります。この場合、

在学中から外国語能力のレベルアップはもちろん、早稲田大学での成績をより良いものにするべく長期的な努力が必要です。こ

こでのメリットは、学位が取得できることはもちろんのこと、正規生になることによって何らかの奨学金を受給できるチャンス

が増えるということです。専門職に就くためには、修士号以上の学位取得が条件となっている場合もありますので、そのような

職業を目指す方は、大学院進学をめざして十分な準備を心がけてください。

４．大学院生の留学について（早稲田大学の交換留学制度を利用する場合）

　大学院生が早稲田大学の交換留学制度を利用して留学をしようとする場合、学部生とは異なった準備やプロセスが必要となる

場合があります。特に欧米の大学で、研究内容がより専門的であることから、留学先の事情により留学がスムーズに認められな

いことがあります。留学先機関の変更を求められたり、留学自体が不可となることもあります。その場合、代わりの留学先を提

供されることもあれば、そうでない場合もあります。交換留学では、留学に関わる決定は基本的には先方に委ねられていますの

で、こうしたリスクが生じやすいことも認識しておく必要があります。

　また、希望の留学先への交換留学を果たすために、交換留学生に公開されているコースの詳細など、事前に情報収集を徹底し

てください。希望のコースは、できるかぎり優先順位をつけて複数候補検討しておき、いざというとき柔軟に対応できるように

しておいてください。MBA コースをはじめ一部のコースの履修が認められないケースや履修に際して別途学費などが発生する

ケースも数多くありますので、事前に調べておくことが必須となります。また、希望留学先の Web ページで指導教員候補を調

べ、希望留学先とコンタクトをとり、必要に応じて早稲田大学指導教員に相談し、アドバイスをお願いしてください。
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Ⅴ．早稲田大学の留学諸制度
　早稲田大学には在学中に海外留学することを奨励するさまざまな制度が整備されています。以下に制度の概略を説明します

が、実際の取扱いはそれぞれの学部や研究科によって異なることがありますので、所属する学部・研究科の要項で詳細を確認す

る必要があります。

　留学中の学籍上の取扱いと学費について

留学形態 学籍状態 留学中の学費など 在学年数の取扱い

EX（GLFP 含む） 留学

（留学先大学との取り決めに基づく）
所属箇所の授業料等（*1）および基礎教
育充実費（*2）を支払う。
一部のプログラムは、留学先大学の学費
等および早稲田大学の基礎教育充実費を
支払う。

留学先大学の修得単位、その修得に
要した期間を早稲田大学教育課程
の一部として教授会などが認めた場
合、留学期間のうち１年または１学
期を在学年数に算入する。

（標準修業年数での卒業可）

CS 「在学」扱いの留学
（早稲田大学授業料等免除）

プログラムフィー（*3）および基礎教育充
実費を早稲田大学に支払う。

学籍状態は在学であるため、留学
期間も在学年数に算入される。

（標準修業年数での卒業可）
DD 「在学」扱いの留学

（留学先大学との取り決めに基づく）
所属箇所の授業料等 および基礎教育充実費
＋登録料（*4）15万円を支払う。
※ アーラム・カレッジのDDプログラムは留

学先学費＋登録料15 万円を支払う。

私費留学
所属箇所の
規定による

（次ページ参照）

早稲田大学授業料等が免除される場合、在
籍料（各期５万円）および基礎教育充実費
を支払う。
※ 私費留学中の期間を在学年数に算入す

る場合、単位認定料（*5）を支払う。

所属箇所により取り扱いが異なるた
め、詳細については所属箇所で確認
が必要。

* １　授業料等
　　 授業料、施設費、教育環境整備費、全学グローバル教育費（2014年度以降入学の学部生は、聴講料・実験実習料、学生読書室図

書費、演習料、実験演習料を指す）。
　  　※ 延長生が交換留学をする場合、留学期間中も所属学部・研究科の授業料などを支払う際には、卒業や修了に必要な単位数から

取得単位数を差し引いた単位数に応じて設定された金額ではなく、当該学部・研究科の標準修業年限の最高学年度の学生（学部
であれば当該年度の４年度生）が支払う金額と同額になる。
ただし、2010年度以前入学者については、教育環境整備費ではなく、施設費の所定額を徴収する。

* ２　基礎教育充実費
　　第２年度の最初の学期に納める（2010～2013年度入学者）。

* ３　プログラムフィー
　　 留学先大学から早稲田大学に請求される授業料、プログラム開発・運営費などおよび早稲田大学がプログラムを開発・運営するた

めに必要となる費用（ １学年期間10万円、１学期間５万円）から構成される。
　  　※ CS プログラムの一部留学先大学においては、食費・宿舎費などが「プログラムフィー」に含まれている場合がある。
　  　※「プログラムフィー」は留学センターの規定換算レートで日本円に換算した金額を早稲田大学指定口座に支払う。

* ４　登録料
　　DD 登録料：プログラム実施・運営にかかる諸費用に充当する。

* ５　単位認定料
　　 １単位あたりの単位認定料は、留学期間の始めの学期が属する年度の科目等履修生の聴講料１単位相当額とする。なお、在籍料と

単位認定料の合計額は当該年度における第１年度の授業料等と教育環境整備費の合計額を超えないものとする。

１．「留学」扱いの留学／「在学」扱いの留学／「休学」扱いの留学
　早稲田大学における留学には、「Ⅳ．留学の種類」で説明したとおり、各種留学プログラムおよび私費留学があります。海外

の大学またはこれに相当する高等教育機関に１学期相当期間以上在学して教育を受けることが、所定の申請手続き、所属学部・

研究科の許可を経て認められた場合、学籍状態は「留学」の扱いとなります。

　ただし、留学形態によりその学籍状態が次ページの表のようにさらに区別され、学費なども留学形態に応じて異なりますので、

事前に十分確認しておかなければなりません。自身の留学の学籍状態が「留学」となるのか、「在学」や「休学」での留学とな

るのか、また、留学期間についての在学年数の取り扱いはどのようになり、留学中とその後の学費額がどのように取り扱われる

のか、あらかじめ所属学部・研究科で確認しておきましょう。プログラム終了後、必ず早稲田大学に復学してください。ただし、

特別の事情がある場合は教授会などの判断により、留学期間の延長または再留学が許可される場合があります。
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2016年度　留学中の学籍に関する取扱いについて

交換留学 DD

CS
（旧 TSA・

ISA・
中期プログラム）

私費で、大学またはそれ
に準ずる高等教育機関、
研究機関にて科目履修
または研究する場合

私費で、大学付属の
語学研修機関にて語
学研修を行う場合

私費で、大学付属で
ない機関にて語学研
修を行う場合

政経 留学 在学 在学 休学／留学 *8 休学／留学 *8 休学／留学 *8

法 留学 在学 在学 留学 休学 休学

一文 留学 在学 在学 留学 留学 休学

二文 留学 在学 在学 留学 留学 休学

文構 留学 在学 在学 留学 留学 休学

文 留学 在学 在学 留学 留学 休学

教育 留学 在学 在学 留学 留学 留学

商 留学 在学 在学 留学 休学 休学

理工 留学 在学 在学 休学 *3 休学 休学

基幹 留学 在学 在学 休学 *3 休学 休学

創造 留学 在学 在学 休学 *3 休学 休学

先進 留学 在学 在学 休学 *3 休学 休学

社学 留学 在学 在学 留学 留学 休学

人科 留学 在学 在学 留学 留学 休学

スポ科 留学 在学 在学 留学 留学 休学

国際教養 在学 *2 在学 *2 在学 *2 休学 *3 休学 休学

政研 在学 *6 在学 － 留学 休学 休学

経研 在学 *6 － － 留学 休学 休学

法研 留学 － － 留学 休学 休学

文研 留学 － － 留学 休学 休学

商研 留学 *4 在学 － 留学 休学 休学

基幹研 留学 － － 休学 *3 休学 休学

創造研 留学 － － 休学 *3 休学 休学

先進研 留学 － － 休学 *3 休学 休学

教研 留学 － － 留学 休学 休学

人研 留学 － － 留学 休学 休学

社学研 留学 － － 留学 休学 休学

スポ研 留学 － － 留学 休学 休学

GSAPS 留学 *4 在学 － 留学 休学 休学

GITS 留学 在学 － 休学 *1 休学 休学

日研 留学 *4 － － 留学 休学 休学

公共研 在学 *6 在学 － 留学 休学 休学

ファイナンス研 留学 － － 留学 休学 休学

IPS 留学 － － 休学 *1 休学 休学

法務研 留学 *5 － － 休学 *1 休学 休学

会計研 留学 － － 休学 *1 休学 休学

環エネ研 留学 在学 － 休学 *3 休学 休学

教職研 留学 － － 留学 休学 休学

国際コミ研 留学 *7 － － 留学 休学 休学

経営管理研 留学 *4 在学 － 留学 休学 休学

* １：原則は休学だが、ケースによっては留学と認めることもある。
* ２：国際教養学部は留学期間も自動的に在学年数に加算される。
* ３：原則は休学だが、学部・研究科が特別に認めた場合、留学扱いとすることがある。
* ４：原則、留学期間が６ヶ月未満の箇所間協定に基く留学の場合、在学扱いとする。
* ５： 法務研究科の箇所間協定校のみ。ただし、それ以外でも留学として認められる場合があるので、事前に法務研究科事務所に相談

すること。
* ６： 政治学研究科・経済学研究科・公共経営研究科において交換留学、DD、箇所間協定、QTEM（経済のみ）の留学中の学籍の取り

扱いは原則留学（在学）になり、留学期間も自動的に在学年数に加算される。
* ７： 国際コミュニケーション研究科は、交換留学および箇所間協定の留学中の学籍は原則留学となるが、研究科が認めた場合は、留

学（在学）扱いにでき、在学年数に算入することができる。
* ８：休学または留学扱いとするかは、留学期間等の条件による。
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２．所属学部・研究科での留学手続き
　留学に際しては、留学形態に関わらず、出発前および出発後に所属学部・研究科事務所で、必ず留学手続きを行わなければな

りません。所定の手続きを怠ると留学の資格が取り消されることがあります。具体的な手続きは所属する学部・研究科により異

なります。学部・研究科によっては出発前・帰国後に教務主任や学科主任の先生との面接が行われることがあります。各事務所

からの案内に従ってください。

（ 1 ）留学願
　留学する場合は、留学前に、必ず「留学願」を提出して学部・研究科の承認を受けなければなりません。所属する学部・研究

科での留学手続きを完了しないと留学とは認められません。「留学願」の用紙は各学部・研究科で配付していますので、この用

紙に留学先大学などの発行する入学許可証あるいは証明書を添えて提出します。

　ただし、国際教養学部所属学生については、留学が必修となりますので、留学願を学部事務所に提出する必要はありません。

（ 2 ）留学期間
　留学として認められる期間は、実際に渡航する日からではなく次のようになります。

　１学年期間の留学：９月21日から翌年９月20日、または４月１日から翌年３月31日

　１学期間の留学：４月１日から９月20日、または９月21日から翌年３月31日

　学期の途中から留学する場合は、早めに所属学部・研究科事務所で、留学期間を４月からにするのか、９月からにするのかを

相談のうえ、決定してください。

　なお、各プログラムごとに定められた留学期間終了後は、必ず早稲田大学に復学しなくてはなりません。ただし、特別の事情

がある場合は、教授会などの判断により留学期間の延長または再留学が許可される場合があります。

（ 3 ）帰国届
　帰国後は速やかに、「帰国届」の用紙に留学先の在学証明書、または在籍期間の明記された成績証明書など留学中に留学先大学に

在籍した事実を証明できるものを添えて所属事務所に提出します。また留学センター主催のDD、EX、CSプログラムの場合は、留

学センターに対しても必要な帰国手続きを行ってください。帰国後の手続きは ➡ P.67 を参照してください。

学　部 電　話 メールアドレス　または　Web ページ

政治経済学部 03-3207-5617 http://www.waseda.jp/fpse/pse/contact/

法学部 03-3232-4534 http://www.waseda.jp/folaw/law/contact/

第一文学部

03-3203-4381 http://flas.waseda.jp/flas/contact/
第二文学部

文化構想学部

文学部

教育学部 03-3202-2379 http://www.waseda.jp/fedu/edu/contact

商学部 03-5286-1821 http://www.waseda.jp/fcom/soc/contact

理工学部

03-5286-3000 http://www.sci.waseda.ac.jp/inquiry/
基幹理工学部

創造理工学部

先進理工学部

社会科学部 03-3204-8952 http://www.waseda.jp/fsss/sss/contact

人間科学部
04-2947-6848

http://www.waseda.jp/fhum/hum/contact

スポーツ科学部 http://www.waseda.jp/fsps/sps/contact

国際教養学部 03-5286-1727
sils-ac@list.waseda.jp
※留学に関する単位認定については以下のリンクを参照してください。
http://www.waseda.jp/sils/jp/abroad/credits.html

・上の情報は2016年１月現在のものであり、予告なく変更になる場合があります。

　掲載以外の学部・研究科の連絡先は各学部・研究科の Web ページや以下の Web ページにてご確認ください。

　http://www.waseda.jp/top/contact
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３．留学先大学での科目登録および単位の認定
　留学先大学で履修した科目のうち、所属学部・研究科により適当と認められた場合は60単位（研究科は10単位）を限度とし

てその単位が早稲田大学の単位として認定されます。専門職大学院では、修了要件として定める単位の２分の１を超えない範囲

で認定されます。実際に認定される単位数の限度は、学部・研究科によって基準が異なりますので、所属事務所で詳細を確認し

てください ➡ P.68  。

４．早稲田大学での通年科目の継続履修
　留学する年度に１学期間のみ履修した通年科目を帰国後の秋学期から継続履修することによって１年分とする措置がとられて

いる学部・研究科があります。留学前に、各科目ごとの取扱い（試験・レポ－トの有無、帰国後の手続きなど） を所属学部・研

究科の事務所であらかじめ確認しておく必要があります。また、ゼミの申請・継続手続きについても同様です。

（例：2016年秋より留学する場合）

2016年度 2017年度

４月 ７月 ９月 ９月 ９月 ２月

2016年度
通年科目の春学期分履修

留学期間
１年間（学籍上９／21～翌年９／20）

2017年度
通年科目の秋学期分履修

○在学中に海外留学をする者の取扱いに関する規程（抜粋）

（規程の制定）

第１条　 学部および大学院の学生が海外に留学する場合の取り扱いは、別に定める場合を除きこの規程の定めるところによる。

　　２　この規程は、国内の他の大学との交流協定に基づき、学生が当該大学において教育を受ける場合に準用する。

（定義）

第２条　この規程において「留学」とは、次の各号のいずれかに該当するものをいう。

　　　　一　 学生が所属する学部または研究科の属する学術院の教授会（当該教授会が学部運営委員会または研究科運営委

員会の審議事項と定めた場合は学部運営委員会または研究科運営委員会。以下「教授会等」という。）の許可

を得て、外国の大学またはこれに相当する高等教育機関に１学期相当期間以上在学し、教育を受けるもの。

　　　　二　 教授会等の許可を得て、海外の研究機関に１学期相当期間以上在籍し、研究に従事し、または研修に参加する

もの。

　　２　 この規程において「ダブルディグリー留学プログラム」とは、外国の大学との学術交流協定に基づき、その参加者

が本大学に在学したまま留学先の大学の学位を取得することが可能な留学プログラムをいう。

（留学に必要な手続き）

第３条　留学をしようとする者には、あらかじめ次の書類を提出させたうえ、教授会等が許可を与える。

　　　　一　学部または大学院所定の留学願

　　　　二　 留学先となる外国の大学もしくはこれに相当する高等教育機関または研究機関（以下「大学等」という。）が

発行する入学許可証、受入書等

　　２　留学を終えた者には、次の書類を帰国後速やかに提出させる。

　　　　一　学部または大学院所定の帰国届

　　　　二　留学先の大学等が発行する在学期間または在籍期間を明記した証明書
（留学期間）

第４条　 在学中に留学できる期間は、原則として１年以内とする。ただし、特別の事情がある場合は、教授会等は、留学期

間の延長または再留学を許可することができる。

　　２　 前項の規定にかかわらず、外国の大学との学術交流協定に基づく交換留学生（以下「交換留学生」という。）およ

びダブルディグリー留学プログラムに参加する者の留学期間は、それぞれの協定の定めるところによる。

（在学年数の取り扱い）

第５条　 外国の大学等との学術交流協定に基づく留学（ダブルディグリー留学プログラムを除く。）のうち、あらかじめ教
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授会等が定めるところに従い、留学期間の全部または一部を在学年数に算入する。

　　２　ダブルディグリー留学プログラムについては、プログラム所定の留学期間の全部を在学年数に算入する。

　　３　 前２項に定める場合のほか、教授会等が、留学先の大学等において修得した単位数、その修得に要した期間、その

他を勘案して本大学における教育課程の一部を履修したと認めた場合は、留学期間のうち１年または１学期を在学

年数に算入することができる。

第６条　削除

（留学期間前後の学習期間）

第７条　 本大学の学部または大学院における留学前後の学習期間は、可能な限りこれを通算して、単位を修得できるよう取

り計らうものとする。

（留学期間中の学費）

第８条　 留学の場合における、授業料、施設費、教育環境整備費、全学グローバル教育費、実験実習料、学生読書室図書費、

演習料、実験演習料（以下「授業料等」という。）および基礎教育充実費の取扱いは、別表１のとおりとする。

　　２　 前項の規定により授業料等が免除された者は、授業料等が免除される学期ごとに、在籍料として５万円を本大学に

納めなければならない。

　　３　学則第56条の規定は、在籍料について準用する。

　　４　 ダブルディグリー留学プログラムに参加する者は、本大学が定める期日までに登録料として15万円を納めなけれ

ばならない。

（留学許可の取り消し）

別表１（第８条関係）

授業料等 基礎教育充実費

留学生（交換留学生およびダブルディグリー留
学プログラムに参加する者を除く。）

免除 所定額

交換留学生 留学先の大学との学術交流協定の定
めるところによる

所定額

ダブルディグリー留学プログラムに参加する者 留学先の大学との学術交流協定の定
めるところによる

所定額

第９条　 留学を許可した者について、第２条に該当する留学生として不適当であると認められる事情が生じた場合は、教授

会等は、留学の許可を取り消すことができる。

　　２　前項の規定により留学の許可を取り消した場合は、前条の規定を適用しない。

（単位認定料および在学年数の算入）

第10条　 第８条第１項の規定により授業料等が免除された者であって、第５条の規定により留学期間を在学年数に算入さ

れたものは、早稲田大学学則（1949年４月１日示達。以下「大学学則」という。）第16条または早稲田大学大学

院学則（1976年教務達第１号。以下「大学院学則」という。）第９条第２項、第９条の２および第９条の３の規定

により外国の大学等に留学して修得した単位を本学の授業科目の履修によって修得したものとみなされた場合は、

その単位数に応じた単位認定料を大学に納めなければならない。

　　２　 学部の学生または大学院の学生に係る前項の単位認定料の額は、それぞれ第５条第３項の規定により、在学年数に

算入することとした留学期間の始めの学期の属する年度の聴講料と同額とする。ただし、単位認定料と当該留学期

間に納めた在籍料の合計額は、認定単位数にかかわらず、当該留学期間の授業料、施設費、教育環境整備費、全学

グローバル教育費の合計額を上限とする。

　　３　本大学が指定した日までに単位認定料を納めない場合は、留学期間を本大学の在学年数に算入しない。

（高等学院生徒への準用）

第11条　この規程は、高等学院の生徒が海外に留学する場合に準用する。
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５．留学中の学費

（ 1 ）参加する留学プログラムによる学費取扱いの違い

　学費の取扱いは、どの留学プログラムに参加するかによって異なります（ ➡ P.21  を参照）。

　CSプログラムに参加される場合のプログラムフィーには、プログラム開発・運営費（１学年期間10万円、１学期間５万円）が

含まれます。

（ 2 ）プログラムフィーについて
　プログラムフィーは、CSプログラムおよびEXプログラムの一部の大学に留学する場合に適用される留学費用のことです。各

大学ごとに設定されているプログラムフィーを早稲田大学に納入することにより留学中の留学先大学学費に充当され、また、そ

の期間中の早稲田大学学費が免除されます。

　プログラムフィーの金額は、「留学先大学から早稲田大学に請求される学費・開発費・運営費など」、「早稲田大学のプログラム

開発・運営費」をもとに、留学センターの定める規定換算レートにより日本円に換算のうえ、１学期間のプログラムは１回、１

学年間のプログラムはⅠ期、Ⅱ期の２回に分けて納めていただきます。したがって、その留学先大学の募集要項などで提示され

ている留学費用とは若干異なります。また、同じ国への留学であっても留学先大学において請求費用が確定する時期によって換

算レートが変動します。

・一度納めたプログラムフィーはいかなる場合にも一切払い戻しされません。

・ 宿泊費、食費、保証金などの学費以外の費用は、基本的には全て現地で直接納めていただきますが、留学先大学によってはプ

ログラムフィーに含まれる場合があります。また、留学先大学によって納入方法や時期は異なりますので、各自にて十分確認

し、納入手続きを行うようにしてください。

・ 留学先大学によってはプログラムフィーⅠ期、Ⅱ期分の合計額がⅠ期とⅡ期に均等に案分されるのではなく、それぞれの金額

が異なる場合があります。
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（ 3 ）留学中の学費取扱い一覧表（2016年度にプログラムに参加する場合の一例）
【注意】

　ここでいう「学費等」とは、授業料、施設費または教育環境整備費、実験実習料、演習料、実験演習料、学生読書室図書費を

指しますが、実際に免除となる項目については、所属学部・研究科によって異なります。

プログラム種類 EX・DD CS および EX の一部

2016年度
早稲田大学学費
等の取扱い

所属学部・研究科学費等
を納入（留学中の留学先大
学の学費免除）

プログラムごとに設定されているプログラムフィーを早稲田大学へ納入
する（留学中の留学先大学の学費に充当、早稲田大学の学費等は免除）

納入方法 早稲田大学の学費等を納入
することになります。2016
年度の学費等口座振替通知
書は通常どおり送付され、
学費等の振替が行なわれま
す。学費納入の方法を取っ
ている場合は、振込用紙が
送付されますので、指定額
を振込んでください。

プログラムに参加するための学費は、早稲田大学の規定学費等ではなく、
留学先のプログラムフィーを早稲田大学に納入する方式となります。プロ
グラムフィーは、Ⅰ期・Ⅱ期に分けて納入していただきます。
プログラムフィーは、出願時に参照した留学センターWeb ページ上のプ
ロ グ ラ ム リ ス ト（http://www.waseda.jp/inst/cie/from-waseda/abroad/
programlist）内「Estimated Tuition」の欄を目安にしてください。なお、
このリストに記載されている金額は予定額です。最終的なプログラム
フィー決定時期は次項の「納入スケジュール」をご覧ください。

納入
スケジュール

通常の学費納付日程に準じ
ます。

2016年秋出発の場合（例） 2017年春出発の場合（例）

①2016年８月（予定）
　 2016年度プログラムフィー金額

の決定・Ⅰ期納入受付開始
②同８月～９月（予定）
　Ⅰ期納入期限
③2016年12月～翌１月（予定）
　 Ⅱ期納入金額の決定・
　Ⅱ期納入受付開始
④2017年１月～２月（予定）
　Ⅱ期納入期限

①2017年３月～４月（予定）
　 2017年度プログラムフィー金額

の決定・Ⅰ期納入受付開始
②３月～４月（予定）
　Ⅰ期納入期限
③2017年８月（予定）
　 Ⅱ期納入金額の決定・
　Ⅱ期納入受付開始
④同８月～９月（予定）
　Ⅱ期納入期限

備考  ・ 交換留学で早稲田大学の学費を納める場合でも、留学先大学の授業料以外の施設費などが別途現地で
徴収される場合もあります。

・ 留学後、延長生として早稲田大学に在籍する場合の学費の取り扱いについては学部・研究科事務所
で確認してください。
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Ⅵ．募集について
　留学センターが提供する１学期間以上の留学プログラムは、年間２回の募集を行っています。
　募集対象者は、プログラム出願時および留学期間中を通して、早稲田大学の学生（正規課程）として在籍する、学業成績、人
物ともに優秀な方で（留学期間中に卒業してしまう予定の学生や科目等履修生は応募することはできません）、出願に際しては、
プログラム契約書、語学能力証明書、成績証明書等を準備いただくこととなります。該当年度募集プログラム、選考日程、出願
方法などは、Web ページにアップされる「募集要項」を熟読し、自分が応募するプログラムに必要な手続きを十分理解したうえ
で出願に臨んでください。
※各々の手続きにおいて締切りは厳守してください。締切りを過ぎての受付けはいたしません。

１．学内選考について
　学内選考は各留学プログラム毎に早稲田大学から推薦する学生を選出するために行います。スケジュールなどの詳細について
は、募集ごとに発行される募集要項を必ず熟読し、内容を理解したうえで出願してください。
　学内選考にて留学候補者に選ばれた方は、早稲田大学から推薦される学生として、留学先大学に応募する資格を得たことにな
りますが、これは留学先大学からの受入許可を100％保障するものではありません。候補者に選ばれた後も、留学先大学への出
願手続き、渡航準備、および語学力の強化に一層注力することが求められます。

２．選考方法について
　学内選考では募集ごとにプログラムリストを公開しています。各プログラムの語学レベル、GPA や学年などの出願要件を確認
の上、出願してください。出願に際しては複数のプログラムを併願することもできます。出願者の志望プログラムより、以下の
選考要素を総合的に判断し、より総合力が高いと判断された学生から志望順位の高いプログラムの候補者に選出します。

　・学業成績（GPA）
　・語学能力（TOEFL などの語学試験のスコア）
　・学習・研究計画書
　・筆記試験
　・面接試験
　・所属学部・研究科による留学適正判断
　　* 出願するプログラムによって判断される選考要素が変わる可能性があります。

最新のプログラムリスト：http://www.waseda.jp/inst/cie/from-waseda/abroad/programlist
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Ⅶ．語学能力試験

１．TOEFL® テスト
（ 1 ） 概　要

　英語圏の大学へ留学するには十分な英語力が必要となるのはいうまでもありません。TOEFL®テスト（Test of English as a 

Foreign Language）は、主に英語圏の大学・大学院が英語を母国語としない学生の入学要件として課している（スコアカード

の提出を求める）英語のテストで、米国の非営利教育団体である ETS（Educational Testing Service）が作成したものです。大学

が実施する交換留学などの留学プログラムはもちろん、英語圏への長期留学を目指す人には原則として必要となりますので、早

めに受験することをお勧めします。具体的には、TOEFL®テストのスコアが要件となっている留学プログラムで留学しようとす

る場合、原則として留学開始時の１年以上前には、すでに各プログラムが要求するスコアをもっている必要があります。した

がって、2017年９月出発の場合、留学センターへの願書提出は2016年の10月ですから、この時点で要求スコアがなければ、応

募資格がありません。例年、８月～９月の試験日が予約で埋まる傾向があるので、早めに受験されておくことをお勧めします。

　日本では、2006年７月からインターネット版 TOEFL®テスト（TOEFL iBT®）が開始され、現在は原則としてこの TOEFL iBT®の

み実施されています。

　TOEFL iBT®は受験後のスコア受け取りまでに約４週間以上かかるため、計画的な受験を行なってください。また早稲田大学で実

施しているTOEFL ITP®テストは、TOEFL iBT®よりも手軽に受験することができますので、まずはTOEFL ITP®テストでTOEFL®テス

トを体験してからTOEFL iBT®に臨むことをお勧めします。TOEFL ITP®テストは原則として学内選考および留学候補大学へ提出する

スコアとしては利用できませんが、一部のプログラムで利用可能です。各自、最新のプログラムリストでご確認ください。

（最新のプログラムリストはWebを、2016年のプログラムは ➡ P.77 を参照。）

問 合 せ 先：国際教育交換協議会（CIEE）日本代表部　URL：http://www.cieej.or.jp/toefl

　　　　　　　プロメトリック株式会社予約受付センター（電話：03-6204-9830　9：00－18：00　土日祝休

　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　U R L：http://www.prometric-jp.com/ ）

テスト実施団体：米国 Educational Testing Service（URL：http://www.ets.org/toefl）

申 込 方 法：① Web ページ　http://www.ets.org/toefl

　　　　　　　②電　話　　　プロメトリック株式会社予約受付センター

　　　　　　　　　　　　　　03-6204-9830　9：00－18：00　土日祝休

　　　　　　　③郵　送　　　 Bulletin（受験要綱）に添付されている Registration Form に必要事項を記入し、受験料ととも

にテスト日の４週間前までに以下に送付。

　　　　　　　　　　　　　　〒101-0062　東京都千代田区神田駿河台４－６　御茶ノ水ソラシティ　アカデミア５Ｆ
 プロメトリック㈱　TOEFL iBT 係

Bulletin（受験要綱）入手方法：

　　　　　　　Web ページからダウンロード　http://www.cieej.or.jp/toefl/toefl/bulletin.html

受 験 料：Regular registration（受験日の７日前まで）　230米ドル

　　　　　　　Late registration           270米ドル　（2016年 １ 月現在）

（ 2 ）TOEFL-iBT　早稲田会場　優先申し込み
　早稲田大学に TOEFL-iBT オフィシャル・テストセンターが設置されており、早稲田キャンパス７号館314教室（27席）で

TOEFL iBT の受験が可能です。早稲田大学の学生は所定の方法により一般公開前に同会場を指定して受験することができます。

申込方法： 詳しくは、MyWaseda（旧 Waseda-net ポータル）のメニュー内の説明をよく読んで申し込みを行ってください。
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2016年度 TOEFL-iBT 実施スケジュール（2016年１月現在）
＊以下日程はやむを得ない事情により変更することがあります。必ず申し込み時に確認してください。
2016年５月７日（土）、５月28日（土）、６月18日（土）、６月25日（土）
７月以降は決定次第、留学センターHP にてお知らせいたします。
＊なお、優先申し込みは、早稲田大学の在学生（正規学生）に限ります。
＊早稲田大学の会場以外にも、各会場で試験が行われます。詳しくは、以下の Web ページを確認ください。
　（http://www.cieej.or.jp/toefl/toefl/testfee.html）

ＴＯＥＦＬ®テストスコア換算表
Internet-based Total Paper-based Total Internet-based Total Paper-based Total

120 677 62－63 503
120 673 61 500
119 670 59－60 497
118 667 58 493
117 660－663 57 487－490
116 657 56 483

114－115 650－653 54－55 480
113 647 53 477

111－112 640－643 52 470－473
110 637 51 467
109 630－633 49－50 463

106－108 623－627 48 460
105 617－620 47 457

103－104 613 45－46 450－453
101－102 607－610 44 447

100 600－603 43 443
98－99 597 41－42 437－440
96－97 590－593 40 433
94－95 587 39 430
92－93 580－583 38 423－427
90－91 577 36－37 420
88－89 570－573 35 417
86－87 567 34 410－413
84－85 563 33 407

83 557－560 32 400－403
81－82 553 30－31 397
79－80 550 29 390－393
77－78 547 28 387

76 540－543 26－27 380－383
74－75 537 25 377
72－73 533 24 370－373

71 527－530 23 363－367
69－70 523 22 357－360

68 520 21 353
66－67 517 19－20 347－350

65 513 18 340－343
64 507－510 17 333－337
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（ 3 ）TOEFL ITP
Ⓡ

テスト
　早稲田大学では、TOEFL® テストの団体向けテストプログラム TOEFL ITP®テスト（Institutional Testing Program）を実施して

います。英語圏の大学への留学を考え始めたら、自分の英語力を知るためにも、まずこの TOEFL ITP®テストを利用して TOEFL® 

テストを体験してみてください。まず自分の弱点がわかれば、TOEFL iBT®を受験するまでの勉強のポイントもわかるはずです。

留学センター主催の留学プログラムなどにおいても、一部のプログラムに対して応募時に必要となる TOEFL® テストスコアとし

て、この ITP のスコアを使用することができます。ITP での出願可能なプログラムについては最新のプログラムリストを留学セ

ンター Web ページにてご確認ください。

主 催：早稲田大学留学センター

問合せ先：生協ブックセンター（早稲田キャンパス17号館地下１階 / 電話：03－3202－3236）

TOEFL ITP®テストのメリット：

・ 過去に使われた実際のテスト（TOEFL®-PBT）を体験し、本番の問題傾向を知ることができます。

どんな試験でも初めて受験する時は、要領がわからなかったり、雰囲気に慣れなかったり、試験の内容以前の問題で緊張し

てしまうものです。ITP を受験し、実際のテストでの高得点を目指してください。

実施スケジュール：2016年度 TOEFL ITP テストの日程は３月以降、早稲田大学生協のホームページにてご確認ください。
 （http://www.wcoop.ne.jp/index.html）

申込方法： 早稲田大学生協　ブックセンター（17号館地下１階）、戸山店、理工店、所沢店の各店舗にて期間中受付いたします。

 なお、ブックセンターでは、受付期間終了後も受験者の定員になるまで申込を受けますが、申込期間内でも定員に達

した場合は申込を締め切ります。

受  験  料：3,900円（税込）

※受験料は変更される可能性があります。

　※試験の開始時刻・教室は生協の案内・掲示で確認してください。

２．IELTS　　　※最新情報については必ず以下の Web ページよりご確認ください。

（1）概要
　IELTS（アイエルツ：International English Language Testing System）は大学やカレッジに進学希望の学生を対象とした語学力テス

トで、イギリス、オーストラリア、ニュージーランドではTOEFL® テストよりも重視されています。また留学先の選考上、出願者の国

籍によってはビザ（査証）取得のために、IELTSの受験が義務付けられている場合もあります。試験内容はリスニング40分、リーディ

ング60分、ライティング60分、スピーキング11～14分の４つのセクションからなり、リスニング、リーディング、ライティング、スピー

キングの各パートごとの英語力がバンドスコアで示されるほかに、総合評価としてオーバーオールバンドスコアが与えられます。イ

ギリス、オーストラリア、ニュージーランドの高等教育機関への入学許可を受けるには通常6.0～6.5のグレードが必要となります。受

験料は25,380円（税込）です。この受験料は消費税率変更後に変わる予定となっておりますので、必ずご確認ください。

　結果は受験日から13日目に発行され、受験者へ郵送されます。テスト結果の有効期限は２年間です（2016年１月現在）。

（2）IELTS 早稲田会場
2016年度早稲田大学学生向け IELTS 試験実施スケジュール（2016年１月現在）
＊以下日程はやむを得ない事情により変更することがあります。必ず申し込み時に確認してください。

2016年５月28日（土）、６月18日（土）、７月９日（土）、９月10日（土）、９月24日（土）

2017年３月日程は決定次第、留学センターホームページにてお知らせいたします。

＊試験は早稲田キャンパス内で行われ、原則早稲田大学学生のみ申し込み可能です。

申込方法：英検 IELTS Web サイトより申し込み

　　　　　英検 IELTS Web サイト　http://www.eiken.or.jp/ielts/

　　　　　「団体受験専用ログイン」より申し込み

　　　　　＊「団体 ID / 団体申し込みキー」は随時 MyWaseda に掲載します。
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３．その他語学能力試験について

中国語

HSK 中国語能力認定試験＊ HSK 日本実施委員会
電話：03-3268-6601 http://www.hskj.jp

中国語検定試験 日本中国語検定協会
電話：03-5211-5881 http://www.chuken.gr.jp/

中国語コミュニケーション能力検定 中国語コミュニケーション能力検定　TECC 事務局
電話：03-5793-7055 http://www.tecc.jpn.com

韓国語
韓国語能力試験 韓国教育財団

電話：03-5419-9171 http://www.kref.or.jp

ハングル能力検定試験 ハングル能力検定協会
電話：03-5858-9101 http://www.hangul.or.jp/

フランス語

TCF フランス語能力テスト＊ アンスティチュ・フランセ関西－大阪　DELF・DALF 試験管理センター
電話：06-6538-7391 http://www.delfdalf.jp

DALF フランス語資格試験＊ アンスティチュ・フランセ関西－大阪　DELF・DALF 試験管理センター
電話：06-6538-7391 http://www.delfdalf.jp/tcf_ jp.htm

実用仏語技能検定試験 フランス語教育振興協会
電話：03-3261-9969 http://apefdapf.org/

ドイツ語
ドイツ語検定試験＊ 東京ドイツ文化センター

電話：03-3584-3201 http://www.goethe.de/INS/jp/ja/tok.html

ドイツ語技能検定試験 ドイツ語学文学振興会
電話：03-3813-0596 http://www.dokken.or.jp

イタリア語
CILS イタリア語検定試験＊ イタリア文化会館

電話：03-3264-6011 http://www.iictokyo.esteri.it/IIC_Tokyo

実用イタリア語検定試験 イタリア語検定協会
電話：03-5428-5630 http://www.iken.gr.jp/

ロシア語
ТРКИ ロシア語検定試験＊ 日本対外文化協会内　ロシア語検定試験実行委員会

電話：03-3353-6980 http://www.taibunkyo.com/kentei/kentei.htm

ロシア語能力検定試験 ロシア語能力検定委員会
電話：03-3425-4011 http://www.tokyorus.ac.jp/kentei/index.html

スペイン語
DELE スペイン語検定試験 セルバンテス文化センター

電話：03-5210-1800 http://cervantes.es/jp/default.shtm

スペイン語技能検定 日本スペイン協会
電話：03-6809-5836 http://www.casa-esp.com/

ポルトガル語 国際ポルトガル語検定試験 京都ポルトガル語検定センター 
 http://cppq.org./CPPQ_INIT/HOME.html

　以上の言語については、それぞれの語学能力を判定する公的なテストを実施している機関があります。

　交換留学に応募する場合、原則としてこれらの試験をあらかじめ受験しておくことが望ましいです。２つ以上の能力試験がある場合

は、＊（アスタリスク）の付いた試験を受験することをお勧めします。

４．その他（適性テスト）
　大学院（Graduate School / Professional School）の正規課程に入学を希望する場合、以下の適性テストスコアの提出が義務付

けられることがあります。受験に関する問い合わせは、それぞれの Web ページを参照してください。

・GRE（The Graduate Record Examinations）：経営・法学などを除く専攻の大学院への進学希望者を対象としたテストです。
General Test（言語・数学・論理）と Subject Test（生物・化学・数学・物理・コンピュータ・科学・工学・経済学・心理学・
英文学など）の２つの試験があります。
http://www.prometric-jp.com

・ GMAT（The Graduate Management Admission Test）：MBA の取得を目指すビジネススクール進学希望者を対象としたテスト
です。数学・言語・エッセイの３つのセクションで構成されています。経営学に関する専門知識は問われません。アメリカ・
カナダ・イギリスなど全世界1,000以上の MBA プログラムで合否判断材料として利用されています。

　http://www.mba.com/mba

・ LSAT（Law School Admission Test）：ロースクールのJuris Doctorプログラムへの進学希望者を対象としたテストです。読解・分
析・文章力を測るテストです。法律に関する専門知識は問われません。５セクションの選択式問題とエッセイ問題があります。

　http://www.lsac.org/

・ 英語４技能試験情報サイト：Cambridge English、実用英語技能検定、GTEC CBT、GTEC for STUDENTS、IELTS、TEAP、TOEFL 
iBT、TOEFL Junior、TOEICの情報が随時更新されます。

　http://4skills.eiken.or.jp/
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Ⅷ．留学のための奨学金
　留学には、渡航費、滞在費、授業料、生活費、保険料など、留学プログラムにもよりますが年間250万円から600万円ほどの

費用が必要です。早稲田大学では、より多くの方に留学へ挑戦していただけるよう、様々な給付型奨学金（返還の必要がないも

の）を紹介しています。

注意点：

　１． 留学のための奨学金は、留学形態（留学センターの留学プログラム、箇所間協定による留学、私費留学）、留学プログラ

ム（DD, EX, CS）、留学期間（ １年間、１学期間）によって対象となる奨学金が異なりますので、各奨学金の受給資格をよ

くご確認ください。

　２． 留学のための奨学金の併願は可能ですが、併給できない場合があります。複数の奨学金に合格した場合、必ず双方の奨学

金支給団体に併給の可否を各自の責任で確認し、必要に応じて辞退手続きをおこなってください。

　３． 留学のための奨学金は選考があり、必ずしも受給できるわけではありません。奨学金を受給することを前提に資金計画を

立て、選考に通らなかった場合でも、留学を辞退することがないようにしてください。

１．応募方法
（1）留学センターのプログラム（DD, EX, CS）で留学する場合

　留学センターのプログラムで留学される方には、学内選考で留学候補者として選ばれた後、留学センターから対象となる

学内奨学金や日本学生支援機構の奨学金（全て給付型）をご案内します。詳しい応募方法と提出期限については、対象者に

MyWaseda（旧 Waseda-net ポータル）などでお知らせしますが、奨学金の応募には、役所や就業先が発行する収入に関する証

明書が必要ですので、余裕をもって準備できるよう留学センターからの連絡には注意してください。

　なお、留学センターから紹介する奨学金が複数ある場合、１度の応募で受給資格のある全ての奨学金に一括エントリーするこ

とができます。特定の奨学金および志望順位を指定して応募することはできないことを理解のうえ、応募してください。対象と

なる奨学金については、「 ２ . 奨学金の種類」の「（1）留学センターのプログラム（DD, EX, CS）で留学する方のみ応募可能な奨

学金（2016年１月時点）」を参照してください。

（2）箇所間協定で留学する場合
　箇所間協定のプログラムで留学される方は、原則として各所属事務所から奨学金募集について連絡します。留学センターのプ

ログラム参加者と募集の時期は異なりますので、各所属事務所の指示に従ってください。また、留学センターの Web ページに、

箇所間協定で留学する場合でも応募可能な民間・地方公共団体の奨学金を掲載しています。奨学金によって応募時期や応募方法

（留学センターを通して応募、または団体に直接応募）が異なりますので、各自でそれぞれの奨学金の応募方法を確認し、応募

してください。対象となる奨学金については、 ➡ P.30  を参照してください。

（3）私費留学をする場合
　留学センターの Web ページに、私費留学でも応募可能な民間・地方公共団体の奨学金を掲載しています。奨学金によって応

募時期や応募方法（留学センターを通して応募、または団体に直接応募）が異なりますので、各自でそれぞれの奨学金の応募方

法を確認し、応募してください。対象となる奨学金については、 ➡ P.30  を参照してください。

２．奨学金の種類
（1）留学センターのプログラム（DD, EX, CS）で留学する方のみ応募可能な奨学金（2016年１月時点）

　以下の奨学金は、留学センターのプログラム（DD, EX, CS）で留学することが決定した方が対象の学内奨学金および日本学生

支援機構の奨学金です。奨学金によっては、留学中の在籍確認や帰国後の報告書提出、インターンシップ参加が必須なものがあ

りますのでご理解のうえ、応募してください。また、奨学金の内容は予告なく変わる可能性がありますので予めご了承ください。
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１） WSC メンバーズ基金グローバル人材育成奨学金

　「WSC メンバーズ基金グローバル人材育成奨学金」は、「教育環境整備」、「グローバルリーダー育成支援」、「スポーツ支援」

および「奨学金」等学生支援を始めとした、本学の教育・研究活動に伴う各種事業へ財政的に支援することを目的とした寄付倶

楽部、「WASEDA サポーターズ倶楽部（WSC）」をもとに創設された「WSC メンバーズ基金」の奨学金の１つです。

対　　象： 留学センターが設置している留学プログラム（DD プログラムおよび１年間程度の交換留学）を通じて、海外の大学

に留学する学部正規学生のうち、特に成績優秀な学生。

奨 学 金：年額100万円（予定）

採用者数：10名（予定）

※採用者は留学センターが主催する奨学生証授与式に出席していただきます（例年７月実施予定）。

２）日本学生支援機構　海外留学支援制度（協定派遣）奨学金

　文部科学省の外郭団体である（独）日本学生支援機構の奨学金です。留学センターが日本学生支援機構に候補者を推薦のうえ、

最終的な選考は日本学生支援機構により行われます。また、奨学金の運用は日本学生支援機構の規定に則って行います。

対　　象：留学センターが提供するプログラム（８日以上）で留学する学生で以下①～⑦のすべての要件を満たす者。

奨 学 金：月額６～10万円（留学先地域により異なる。）

採用者数：未定　※採用者数は年度によって大きく異なる可能性があります。

要　　件 :

　　①日本国籍を有する者又は日本への永住が許可されている者。

　　②学生交流に関する協定等に基づき、留学先大学等が受入れを許可する者。

　　　（学内の選考により留学候補者として選ばれた学生はこれに該当するとみなします）

　　③ 早稲田大学における学業成績が優秀で人物等に優れており、かつ、早稲田大学における選考時点で日本学生支援機構計算

式における前年度の成績評価係数が2.30以上（3.00満点）であること。前年度の成績がない場合は、選考時の前学期分の

成績から算出するものとする。

　　【参考】成績要件について（2015年度）

　　 　日本学生支援機構の計算式における成績評価係数が2.00以上2.30未満または成績評価係数であらわせない場合であって

も、早稲田大学が成績評価係数2.30以上と認めた場合、奨学金支給対象者として日本学生支援機構に推薦することがありま

す。ただし、最終的な採否は日本学生支援機構によって決定されます。

　　日本学生支援機構の GPA 計算式

 （「評価ポイント３の単位数」×３）＋（「評価ポイント２の単位数」×２）＋（「評価ポイント１の単位数」×１）＋（「評価ポイント０の単位数」×０） 

総登録単位数

　　　　［評価ポイント A+、A は３点、B は２点、C は１点、不合格は０点（小数点第３位を四捨五入）］

　　　　注意： 早稲田大学の成績評価係数の計算式とは異なります。履修した授業について単位制を採らない場合は、科目数を

すべて単位数に置き換えて算出してください。

　　④経済的理由により、自費のみでの留学プログラムへの参加が困難な者。

　　　 原則として、以下の家計基準に合致する者を優先しますが、奨学金支給割当状況に応じ、早稲田大学において「経済的理

由により自費のみでの留学プログラムへの参加が困難な者」であることが確認された者も対象とします。

　　　【年収・所得の上限額】給与所得世帯：955万円程度、給与所得以外の世帯469万円程度

　　⑤留学先大学等所在国・地域への留学プログラム参加に必要な査証を確実に取得し得る者。

　　⑥留学プログラム終了後、本学に戻り学業を継続する者又は本学の学位を取得する者。

　　⑦ 留学プログラム参加にあたり、他団体等から留学のための奨学金を受ける場合、他団体等からの奨学金の支給月額が本制

度による支給金額を超えない者。

注意：

　　※ 本制度の奨学金対象となる者は、日本学生支援機構が実施する第一種奨学金及び第二種奨学金との併給が認められます。海

外留学支援制度（協定派遣）を受給し、海外へ３ヶ月以上留学する学生は、「留学奨学金継続願」を提出してください。留

学期間中、機構奨学金の「休止」を希望する学生は、奨学課にて所定の手続きを行ってください。 ➡ P.41  
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　　※ 奨学生として採用され奨学金を受給するには、学習状況を把握するため毎月、所定の期日までに現地大学の教職員によ

る在籍確認が必要です。在籍確認がない月の奨学金は支給できませんのでご注意ください。また、帰国後すみやかに日本

学生支援機構の定める修了報告書類や成績証明書を留学センターに提出していただきます ➡ P.31 。全ての修了報告書類

の提出がないと奨学金の返納が求められる場合がありますのでご注意ください。

３）早稲田大学学生交流奨学金

　早稲田大学学生交流奨学金は、経済援助を行い、海外留学を奨励することを目的として設立された奨学金です。

対　　象： 日本学生支援機構　海外留学支援制度（協定派遣）奨学金の条件②～⑦を満たし、かつ次の⑧、⑨を満たしている学生。

　　⑧留学期間が半期以上１年以内の者

　　⑨留学のための奨学金を受給していない者

奨 学 金：年額25万円（給付）

採用者数：150名（予定）

４）Waseda-USA 奨学金

　Waseda-USA 奨学金は、早稲田大学創立125周年を記念して設立された奨学金です。早稲田大学が指定するアメリカ国内の名

門大学に 留学センターのプログラムで留学する学生を対象とし、早稲田大学の国際競争力強化や国際社会への貢献に資する人

材の養成を 目的としています。

対　　象：本学が指定するアメリカ国内の名門大学に留学センターのプログラムで留学する学生

2016年度対象校：未定

奨 学 金：未定

採用者数：若干名

５）校友会海外留学派遣奨学金

　校友会海外留学派遣奨学金は、留学において十分な成果を上げることができる者を奨励し、海外留学を支援するため設立され

た奨学金です。

対　　象： ･ 留学センターのプログラムで早稲田大学が指定するオックスフォード大学の特定のカレッジに留学する学生。

　　　　　 ･ 海外留学に対する意欲が高く、人物が優れている学生。

2016年度対象校 :

　　　　　オックスフォード大学ハートフォード・カレッジ（CS-R）、オックスフォード大学セントピーターズ・カレッジ（CS-R）

奨 学 金：年額150万円（予定）

　　　　　（奨学金相当額を留学先大学に送金する額より差し引く方法により給付する予定）

採用者数：最大５名（予定）

６）ハワード・ハギヤ奨学金

　この奨学金は、台湾を拠点とするシュアジョイント企業グループの創業者ハワード・ハギヤ（萩谷博）氏（1963年第一商学 

部卒業）による早稲田大学への寄附金により、本学ダブルディグリープログラムにより台湾へ留学する学生および台湾から早稲

田大学を目指す優秀な学生を支援することを目的として、2015年度より新設されました。

対　　象：本学ダブルディグリープログラムにより台湾へ留学する優秀な学生

奨 学 金：最大80万円（予定・各学期終了時に継続判定を行う）

採用者数：最大２名（予定）

７）荒井孝晋海外留学奨学金

　この奨学金は、本学校友である故・荒井孝晋（あらいたかのぶ）氏（理工学部工業経営学科卒業）の母、春子氏による寄附金

により、修士課程の学生の中で、シカゴ大学へＭＢＡを取得するために留学する有能な学生を支援することを目的として設立さ

れました。

対　　象：早稲田大学大学院修士課程に在籍し、シカゴ大学に１学期以上留学する学生。日本国籍を有すること。

奨 学 金：年額18万円給付（予定）

採用者数：１名
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８）千田吉郎記念海外留学奨学金

　この奨学金は、本学校友である故・千田吉郎（ちだ　きちろう）氏（1949年高等師範部卒業）の遺志により、海外に留学す

る優秀な学生を支援することを目的として2015年度に新設されました。

対　　象： 留学センターの CS プログラムで６ヶ月以上海外留学を行う、所定の修業年限内の学部生のうち、経済的支援を必要

とする優秀な日本人学生。（永住者、特別永住者、定住者、永住者・特別永住者の配偶者および子を含む）

奨 学 金：年額100万円給付（予定）

採用者数：２名

９）高城幹記念海外留学奨学金

　この奨学金は、株式会社タカギ代表取締役のご尊父である故・髙城幹（たかぎ　みき）の遺志により、アメリカ合衆国に留学

する優秀な学生を支援することを目的として、2015年度より新設されました。

対　　象： 留学センターが提供する留学プログラムによりアメリカ合衆国の協定校へ６ヶ月以上の海外留学を行う学生のうち、

経済的な支援を必要とする優秀な日本人学生

奨 学 金：年額100万円給付（予定）

採用者数：２名

※ 採用者は、留学前オリエンテーションのほか、帰国後２週間のインターンシップに参加していただく予定です（交通費、滞在

費は会社負担）。また、留学中は月間報告書を提出していただきます。

（2）箇所間協定で留学する方や私費留学の方も応募可能な奨学金
　以下の奨学金は、箇所間協定で留学する方や私費留学の方も応募可能な民間・地方公共団体奨学金の一例です（全て給付型）。

留学センターからは個別に案内しませんので、留学センターの Web ページで募集要項と応募方法をよく確認し、各自で応募し

てください。なお、留学センターの留学プログラム参加者で、留学センターから案内した奨学金にエントリーした方も、併願は

できます。ただし、併給はできない場合があるのでご注意ください。

留学センターを通して応募する奨学金（一部抜粋）

　以下の奨学金は、民間・地方公共財団等の設定する提出期限と別に、学内の提出期限があります。また、一部の奨学金は学内

選考があります。

　１ . トビタテ ! 留学 JAPAN 日本代表プログラム

　２ . TOMODACHI 住友商事奨学金プログラム

　３ . 業務スーパージャパンドリーム財団奨学金

　４ . 公益財団法人阪和育英会　海外留学奨学生

　５ . 佐藤陽国際奨学財団　海外派遣留学プログラム

　６ . 経団連国際教育交流財団　日本人大学院生奨学金

　７ . 日本学生支援機構　海外留学支援制度（大学院学位取得型）　　ほか

　※６ . および７ . の奨学金は、海外の大学院に留学する方向けの奨学金です。

直接応募する奨学金（一部抜粋）

　以下の奨学金は、政府・地方公共財団等に直接応募する奨学金です。

　１ . 経団連グローバル人材育成スカラーシップ奨学生

　２ . 埼玉県日墨戦略的グローバル・パートナーシップ研修計画派遣奨学生

　３ . ロータリー財団【海外派遣】奨学生 

　４ . 外国政府等奨学金
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３．結果発表
（1）留学センターのプログラム（DD, EX, CS）で留学する場合

　選考結果は、ご提出いただいた全ての書類および奨学金選考用の GPA をふまえ総合的に判断し、出発直前または出発後に

Waseda-net メールまたは MyWaseda（旧 Waseda-net ポータル）の個別通知で発表します。奨学金によって結果発表のタイミ

ングは異なります。

（2）箇所間協定で留学する場合または私費留学する場合
　各自で応募いただいた奨学金の結果は、応募先から直接結果が発表されるか、大学を通して結果を発表します。奨学金によっ

ては、出発直前、または出発後に結果発表が行われ、奨学金の給付は帰国後に行われるものもあります。結果発表の時期につい

ては、各所属事務所もしくはそれぞれの募集要項を確認してください。

４．帰国後の提出書類
　奨学金によっては、帰国後に報告書類の提出が義務づけられているものがあります。

（例）日本学生支援機構の海外留学支援制度（協定派遣）奨学金

　１ . 修了報告書

　２ . 状況調査票

　３ . 取得単位等報告書

　４ . 早稲田大学および留学先大学での単位認定後の成績証明書

　５ . 毎月の在籍確認で使用していた署名用紙の原本

５．日本学生支援機構第１種・第２種奨学金や学内奨学金などを受給している方へ
　留学のための奨学金とは別に、すでに日本学生支援機構の奨学金や学内奨学金、民間団体奨学金を受給している方は、留学前・

留学後に各種手続きが必要です。手続きを怠った場合は奨学金の受給などに支障が生じることがあります。必ず奨学課にて手続

きを行ってください。 ➡ P.41

６．【参考】貸与型奨学金や教育ローンについて
　以下の（1）と（2）の奨学金は、奨学課から案内している貸与型の奨学金です。

詳細は奨学課（戸山キャンパス学生会館１階）へお問い合わせください。

奨学課 Web ページ：http://www.waseda.jp/inst/scholarship/

奨学課お問い合わせフォーム：http://www.waseda.jp/inst/scholarship/contact/

（1）日本学生支援機構　第一種奨学金（海外留学支援制度：協定派遣給付者対象）
　　※貸与型の奨学金です。
　　対　　象：海外留学支援制度（協定派遣）を３ヶ月分以上受給して留学する学部生・大学院生
　　種　　類：第一種奨学金（無利子）
　　貸与月額：【学部生】３万円、5.4万円、6.4万円
　　　　　　　【修士課程】５万円、8.8万円
　　　　　　　【博士課程】８万円、12.2万円
　　貸与期間：海外留学支援制度受給期間
　　　　　　　※ 過去に同じ課程で第一種奨学金（国内の大学で学ぶための第一種奨学金を含む）の貸与を受けたことがある

場合は、貸与期間の短縮や申込み資格がなくなる場合があります。
　　貸与始期：留学開始月
　　申込時期：海外留学支援制度（協定派遣）の採用決定後、留学開始日から３ヶ月以内
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（2）日本学生支援機構　第二種奨学金（短期留学）
　　※貸与型の奨学金です。

　　対　　象：海外の大学・大学院へ短期留学をする学部生・大学院生
　　種　　類：第ニ種奨学金（有利子。利率固定型または利率見直し型を選択）
　　　　　　　※希望により留学時特別増額（有利子。一時金 10万、20万、30万、40万、50万円から選択）を付与できます。
　　貸与月額：【学 部 生】３万円、５万円、８万円、10万円、12万円から選択
　　　　　　　【大学院生】５万円、８万円、10万円、13万円、15万円から選択（法務研のみ19万円、22万円も選択可）
　　貸与期間：留学期間（３ヶ月～最大１年。DD は最大２年）
　　貸与始期：留学開始月
　　申込時期： 留学開始月により、申込時期が異なります（次頁表参照、ただし休学扱いの留学は不可）。
　　　　　　　詳細は、申込時期に奨学課ホームページなどにてお知らせいたします。

募集回 留学始期 申込時期（予定） 採用候補者決定（予定）
第一回募集 4 月～ 7 月 1 月 3 月上旬
第二回募集 8 月～ 11 月 4 月 7 月上旬
第三回募集 12 月～翌年 3 月 8 月 11 月上旬

　　注意： この奨学金は現在国内の大学で学ぶための第二種奨学金を受給していない学生が対象となります。現在貸与中の奨学
金と（1）または（2）の奨学金の併給については奨学課へお問い合わせください。

（3）教育ローン
　 一部の金融機関では教育資金を貸し付ける教育ローンを提供しています。基本的には国内における教育資金として提供される

ものですが、留学にも適用されるものもあります。奨学金の受給が困難な場合、または自己資金が不足している場合には、こ

のローンもご検討ください。詳細は、以下にお問合せください。

　　　日本政策金融公庫「国の教育ローン」：0570-008-656
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Ⅸ．海外での安全と危機管理について

基本原則：解決するのは自分自身！  自ら解決する主体性のある学生であること。

１．留学先地域の検討と情報収集
　留学先地域の治安情勢、犯罪の傾向・手口、衛生状況や病気・医療に関する情報、風俗・習慣・国民性、現地の法令や法律な

どの社会情勢などの情報収集は、プログラム内容の検討と併せて行う必要があります。常に最新の情報収集を行うよう心がけて

ください 。

２．留学前の準備
（ 1 ）海外旅行保険への加入

早稲田大学の留学プログラムで留学する学生は、早稲田大学が保険会社と包括契約をする海外旅行保険に加入することが義務付

けられています。この保険の保険料は一般の保険より割安です。また、留学先大学によっては、この保険に加入していても、現

地の健康保険や医療保険への加入が義務付けられることがあります。その場合は重複して保険に加入することとなります。

（ 2 ）緊急連絡先の留学センターなどへの届出

（ 3 ）海外携帯電話レンタルサービスへの加入

（ 4 ）「パスポート」「クレジットカード」「航空券」「保険契約番号」などの控えをとる。

（ 5 ）貴重品の紛失・盗難および緊急時に備えての「連絡先リスト」の作成

大使館・総領事館、現地警察、クレジットカード・航空券手配会社、保険会社、危機管理対処サービス会社、海外携帯電話レン

タル会社、大学緊急連絡先

（ 6 ）持病のある人は、英語または現地語でのメディカルレポートの作成

（ 7 ）緊急カード（Emergency Card）への必要事項の記入（カードは留学センターのオリエンテーションで配付されます）

（ 8 ）留学生危機管理対処サービスへの加入（加入手続きは、留学センターがまとめて行います）

早稲田大学の留学プログラムで留学する学生は、早稲田大学が契約している留学生危機管理対処サービスへの加入が義務付けら

れています。安全情報の配信、トラブルにあったときにアドバイスを受けるなどのサービスを受けることができます。留学セン

ターのプログラム（DD，EX，CS）や箇所間協定、私費留学で留学する場合は、留学全期間中加入します。学生の費用の負担は

ありません。

（ 9 ）外務省危機管理サービス登録

海外渡航や在留の際に緊急事態が発生した場合、外務省から随時情報が提供されます。緊急事態の発生に際しては、あ

らかじめメールアドレスを登録された方には、一斉メールにより当該滞在国の情勢と注意事項が伝えられます。

①３か月以上滞在する方は、緊急事態に備え必ず在留届を提出してください。

　　　・外務省 在留届ホームページ

　　　　http://www.mofa.go.jp/mofaj/toko/todoke/zairyu/index.html

② ３か月未満の旅行や出張などの際には、海外滞在中も安全に関する情報を随時受けとれるよう、「たびレジ」に登録し

てください。

　　　・外務省 たびレジホームページ
　　　　https://www.ezairyu.mofa.go.jp/tabireg/#

　　　　※ たびレジは、海外旅行や海外出張される方が、旅行日程・滞在先・連絡先などを登録すると、滞在先の最新の渡
航情報や緊急事態発生時の連絡メール、また、いざという時の緊急連絡などが受け取れるシステムです。

３．留学前・留学中のプログラム中止や帰国勧告について
　外務省では、海外安全 Web ページ（http://www.anzen.mofa.go.jp/）で、地域別国一覧から、その国の最新の海外危険情報、

過去の情報データベース、多発している事件の傾向と対策と、現在の治安情勢を以下のように４段階に大別してきめ細かな危険

情報を提供しています。

　早稲田大学では、出発時や留学中に以下の勧告が出ている地域への留学は、渡航を延期、もしくは留学の中止および帰国勧告
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を検討する場合があります。連絡はメールや留学センター Web ページ、各プログラムの担当者などを通じて行います。

『レベル１：十分注意してください』

　 　その国・地域への渡航、滞在に当たって危険を避けていただくため特別な注意が必要です。

『レベル２：不要不急の渡航は止めてください』

　 　 その国・地域への不要不急の渡航は止めてください。渡航する場合には特別な注意を払うとともに、十分な安全対策をとってく

ださい。

『レベル３：渡航は止めてください。（渡航中止勧告）』

　 　 その国・地域への渡航は、どのような目的であれ止めてください。（場合によっては、現地に滞在している日本人の方々に対して

退避の可能性や準備を促すメッセージを含むことがあります。）

『レベル４：退避してください。渡航は止めてください。（退避勧告）』

　 　 その国・地域に滞在している方は滞在地から、安全な国・地域へ退避してください。この状況では、当然のことながら、どのよ

うな目的であれ新たな渡航は止めてください。

４．早稲田大学の危機管理体制
（ 1 ） 海外旅行保険（包括契約・留学生特約）

　留学センターの留学プログラム、箇所間協定などによる留学プログラムで留学する場合、海外危機管理体制の一環として、早

稲田大学が包括契約を締結している海外旅行保険に加入することが義務付けられています。この保険は個人で加入する場合と比

較すると、半額程度の保険料で加入することができます（保険料はプログラム参加学生自己負担となります）。

（ 2 ） 留学生危機管理対処サービス
　海外での日常的なリスクに対応するため、留学センターでは、留学生危機管理対処サービスを導入しています。危機管理対処

サービスが提供するサービス内容は以下のとおりです。対処サービスに加入する基本費用は全て大学負担としていますが、サー

ビスの内容により実費分の費用が発生してくる場合があります。

　・医療に関するサポートサービス（病気・けがの場合など）

　・医療以外・その他に関するサポートサービス（盗難の場合など）

　・健康相談サービス

　・安否確認サービス

　・緊急脱出手段の手配

　・弁護士紹介

（ 3 ） 海外携帯電話レンタルサービス
　留学先における危機管理対応を強化するために、海外留学生全員へ留学センターが契約する海外携帯電話レンタルサービスに

加入いただきます。初期設定費用、留学期間中の貸出料は原則として全て無料となります。負担額は、本人が使用した通話料

（ショートメール料含む）通信料のみです。これにより海外留学生全員の連絡先を把握し、万一の場合の大学、学生間の連絡を

よりスムーズに行えるようにします。また携帯電話のショートメールにより安否確認や危機管理情報などの連絡をします。留学

期間中、ご家族との連絡手段としてもご利用いただけます。

　上述のサービスなどの加入方法については、留学候補者として決定した後にお知らせいたします。
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留学先の諸事情により異なる場合があるので、実際の手続きを優先し、留学センター担当スタッフの指示に従ってください。

出発１年前

出発半年前

出発

英語留学準備講座の受講

滞在先手配のタイミン
グは協定校により異な
るため注意！

出願手続きの流れや合
否通知の時期は、協定
校により異なります。

学内選考通過後、留学先大学への出願の流れ

↓
協定校での書類選考
↓
合否通知（Waseda-netメールでお知らせします）
※留学先によっては出発直前となる場合もあります。

留学先大学・国・地域の情報収集

各自で情報収集に努めるとともに、同じ大学、地域に
留学予定の留学候補者とも情報を共有するようにして
ください。安全情報の収集も忘れずに！

※留学先大学によっては担当者が早稲田大学に来訪し、
個別オリエンテーションを開催する場合があります。

出発の準備

○現地での宿泊先の手配（重要）
○ビザ（査証）取得開始
○航空券手配
○海外旅行保険 危機管理対処サービス加入
○プログラムフィーの納入
○現地での「お金の管理」について確認
○健康診断・予防接種
○国際電話・携帯電話関連の手続き
○コンピューターの準備
○学部・研究科での手続き
○単位認定の確認
○奨学金の確認
○現地情報のチェック

出願に必要な書類随時配付 (Waseda-net メールで連絡 )
(22 号館 1階Waseda Global Gate）
↓
出願書類の回収・提出
（22 号館 1階Waseda Global Gate）
※締切り期日は必ず厳守してください。

出発

○現地滞在中も留学センターからの連絡に注意して
ください

帰国後は・・・ ➡ P.67

（重要）出発前オリエンテーション開催

必ず出席し、留学中の手続きについて確認
してください。

Ⅰ．出発までのスケジュール
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Ⅱ．留学先大学からの入学許可が下りる前

１．届出・提出書類について
　留学を成功させるには、留学前の準備がとても大切です。以下の情報を参考に、出発までの準備に万全を期してください。

（1）まずは、必要書類の取り揃え
　願書提出時に願書以外の書類の提出を求められることがあります。高校の英文成績証明書や卒業証明書、金融機関発行の残高

証明書、健康診断証明書、学習計画書、予防接種の証明書などです。これらの書類の発行には時間がかかることがありますので、

早めに準備するようにしてください。また、金融機関発行の残高証明書は、留学期間中に必要な金額の残高があることが求めら

れるとともに、出発直前ではなく、ビザ申請の段階で1年間の必要金額の残高証明を求められることもありますので早めに資金

を準備する必要があります。留学センターからは、協定校への正式な出願に際し何が必要なのかについてあらかじめ案内します

ので、必要書類がわかった時点で早めに手配してください。ただし、書類には有効期限が設定されている場合があるため、早す

ぎる取得には注意が必要です。通常、３ヶ月以内に発行された文書が有効期限内と考えてください。

　留学中は、すべて個人の責任で対処しなければなりません。留学先大学のサポートはありますが、あくまでも基本は自分自身

で全ての手続きを進めていく、という心構えで臨む必要があります。ここでは、主な書類のやりとりについて説明します。

　まず、留学先大学指定の願書がある場合、留学センターに届き次第ご連絡しますので、受け取りに来てください（Waseda-net

メールに添付して案内したり、留学先大学ホームページの指定リンク先をお知らせしたりする場合も多くあります）。大学に

よっては願書を必要としないところもあります。願書の提出締切まで非常に迫っている段階で、書類が送られてくることもしば

しばあります。特に、長期休業中に旅行や帰省などで長期間自宅を不在にする場合には、必ず連絡先を留学センターの担当者に

知らせておくようにしてください。連絡がない場合、締切を逃し今後の留学手続きに支障をきたす可能性があります。

・ 長期休暇中に皆さんの Waseda-net メールや帰省先などへ連絡をする場合もあります。メールはこまめに確認し、くれぐれも

容量オーバー（Storage Quota Reached）や携帯電話への転送設定による添付ファイルの不受信や自動削除が起こらないよう

に注意してください。留学センターからの連絡が取れるように留意願います。

・特別な理由がない限り、出願時に登録したメールアドレスは、留学前、留学期間中ともに変更しないでください。

・ 留学センターでは、受信ボックスの容量オーバーが原因で配信できなかったメールの再送信はしませんので注意してください。
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（2）留学をする上で必要な書類・手続き
　留学先大学に出願する際はすでに早稲田大学選考時に出願をしていただいた書類をそのまま利用できる場合もありますが、改

めて書類を提出していただく場合もあります。次の一覧は目安とし今後の手続きの中で確認してください。

①出願必要書類 　出願書類は、留学先大学によって異なります。出願手続きを開始する際に、留学センター担当者よ
り案内をいたしますので、その指示に従ってください。以下はその一例です。

（A）Application Form（願書）
　　 書式が指定されている場合やオンライン登録の場合など留学先大学によって出願方法が異なりま

す。また、留学先大学によっては手続料（出願料など）がかかり、小切手や送金、クレジットカー
ドによる支払いを求められる場合もあります。

（B）Academic Transcript（英文成績証明書）
　　 留学先大学によっては、最新の英文成績証明書を提出する必要があります。留学センター担当者

の指示に従って提出してください。
（C）Study Plan / Letter of Motivation（学習・研究計画書）

　　 学内選考の際に提出した学習・研究計画書を留学先大学に送付する場合があります。それとは別
に留学先大学から学習・研究計画書の提出を求められた際は、必要に応じ連絡いたします。定め
られた期日までに提出してください。

（D）Letter of Recommendation（推薦書）（1 ～ 2 通）
（E）Photo ID（証明写真）

　　 留学先大学や渡航国査証申請の規定により大きさや必要枚数、背景色などが異なりますので、注
意をしてください。

（F）Copy of Passport（パスポートコピー）
　　 パスポートを取得されていない方は速やかに申請してください。また、出発前や留学中に有効期限

が失効するパスポートや、渡航国が規定する必要残存期間に満たないパスポートを所持している場
合は、新しいパスポートの取得申請を行なってください。期日までに顔写真及び旅券番号ページの
コピー 1 部を提出してください。今後申請手続きを行う方は、取得後速やかに提出してください。

　　※日本国籍以外の国籍を保有している方は、以下も併せて提出してください。
　　　①外国人登録証のコピー
　　　②日本の在留資格・期限の記載されているページのパスポートコピー
　　　③日本への再入国許可の記載されているページのパスポートコピー
　　　④在留カード（外国人登録証から切替を行っている場合）
　　　⑤特別永住者証明書コピー（外国人登録証から切替を行っている場合）
　　※二重国籍の方は必ず両国のパスポートコピーを提出してください。

② 滞在先申込みと保証
金（デポジット）支
払い

　現地での滞在には学生寮・ホームステイ・アパートなどが一般的に利用されますが、各プログラム
によって異なり、留学先大学が滞在先を指定する場合もあります。また、プログラムによっては留学
先大学が一切手続きに関与しない場合もあり、この場合は滞在先を「自力」で探す必要があります。
いずれも決められた期限までに手続きを進めないと、宿舎が確保されないことがあるので、締切に注
意してください。
　留学先大学によっては、事前に小切手や送金、クレジットカードによる保証金の支払いを求めら
れる場合があります。原則、候補者の皆さんに手続きを行っていただきます。

③財政証明書
　預金残高証明書
　（英文）

　必要に応じて口座を開設している金融機関で英文の残高証明書（Financial Statement/Statement 
of Balance など）を発行してもらってください。留学先大学への提出書類として必要になる場合や
査証取得に必要となる場合もありますが、留学先大学や渡航先国により金額などの規定も異なるの
で注意してください。

④奨学金申請書類 希望者は期日までに必要書類を提出してください。
【留学センターのプログラムで留学する方で、留学センターから案内する奨学金に応募】

（A）申請用紙
（B）自己推薦書
（C）父母の収入に関する証明書（課税・非課税証明書、源泉徴収票など）

　　 収入に関する証明書は、役所や就業先から取得する必要があります。また、必要な証明
書は就業状況によって異なりますので早めに準備してください。

【民間・地方公共団体の奨学金に応募】
奨学金によって、提出書類や締切は異なりますので、各種募集要項を確認のうえ、各自で責
任をもって準備してください。
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⑤ 英文健康診断証明書
および予防接種証明書

　留学先大学や国によっては健康診断証明書（Health Form）の提出や予防接種（Vaccination）を
受ける必要があります。
　学生定期健康診断を受診されている場合のみ、再度健康診断を受診することなく早稲田キャンパ
スの保健センターにて英文健康診断書の発行が可能です（一通500円）。
　ただし、留学先大学の書式・内容によっては別途健診が必要となる場合もありますので、事前に
確認してください。学生定期健康診断を受診していない方は、英文証明書が発行可能な医療機関で
各自受診してください。
※学生定期健康診断は年度毎の受診が必要です。

＜重　要＞
留学先大学の書式による健康診断書、予防接種証明書について
　事前に書類をよく読み、母子手帳を参考に自分が記入する部分、医療機関に記入していただく部
分、追加して健診や予防接種を受けなくてはならない項目などを必ず確認してください。
予防接種証明書について
　留学先大学や留学先国・地域によっては、渡航までに予防接種を受けることを求められる場合が
あります。その中には日数を要する予防接種もありますので、必ず余裕をもって手続きを行なって
ください。

（3）留学センターとの書類の受け渡し
　留学センターとの書類の受け渡しはすべて早稲田キャンパス22号館１階 Waseda Global Gate で行います。

　留学先大学より提出書類の連絡がきたら、皆さんに出願の案内をします（原則として Waseda-net メールを利用）。提出が必

要な書類についての締切り日時をメールにて案内しますので、随時確認するようにしてください。書類によっては（特に残高証

明書や高校の英文成績証明書、健康診断書など）発行までに時間がかかるものもありますので、提出期日をよく確認し期限内に

提出できるよう準備してください。

　特に複数の候補者が同一の留学先大学へ書類を提出する場合、一人の提出が遅れることにより全体の手続きが遅れてしまうこ

とがあります。他の候補者に迷惑をかけないためにも期日は必ず守るようにしてください。

　留学センターが指定する書類の提出期日を守らないなど、度重なる手続き遅延をおこす候補者に対しては留学センターより個

別に注意を行いますが、注意にも応じず改善が見られない場合には留学を中止する場合もあります。

（4）正式な氏名の届出（パスポート記載名）について
　早稲田大学に届け出してある皆さんの氏名のローマ字スペルは大変重要になります。パスポート表記のローマ字名を正式な氏

名とし、それが早稲田大学に届出してある氏名やスペルと異なる場合には速やかに各事務所にて訂正手続きを行なってくださ

い。また、これからパスポートを取得される方や更新される方も同様です。

　特に英文成績証明書のローマ字スペルが、皆さんのパスポート表記名と異なっているため書類提出先である留学先大学の事務

手続きにおいて混乱を招くことが多々あります。結果として、渡航国のビザ申請時に同一人物とみなされずビザ発給に支障をき

たすこともあります。

　その他、日本国籍以外の方、二重国籍の方、外国人留学生の方々は、氏名の確認と合わせて在留および再入国許可の期限など、

留学終了後日本再入国の際に支障がないよう、関係官公庁などを含め事前によく確認してください。

・ パスポート表記上、ローマ字名に「h」や「u」が入っている場合（Sato さんや Satoh さん、Ono さんや Ohno さんなど）には、

早稲田大学に届出されている氏名と異なる場合があるので注意してください。

・二重国籍保持者は、留学先国の規定によっては両国のパスポートを所持し渡航しなければならない場合があります。

・ 外国籍学生の方々で、ローマ字表記や日本名で銀行口座やその他の公的手続きを行っている場合、パスポート表記と異なるこ

とによって渡航手続きに支障をきたすことがあります。各自にて十分注意し、必要に応じパスポートと同表記の書類を用意し

てください。

（5）日本の住所が変更になった場合
　出発までに日本での住所・連絡先が変更になる場合は、皆さんの所属学部・研究科事務所だけではなく留学センターにも必ず

連絡をください。変更のご連絡をいただけないと留学センターからの連絡が滞るばかりか、留学先大学から皆さんの連絡先に直

接書類が郵送される場合に不都合が生じる恐れがあります。



W A S E D A40

重要！留学ポートフォリオについて

留学ポートフォリオは、MyWaseda（旧Waseda-netポータル）上に、自分自身の学修記録を残すことができるシステムです。留
学をする皆さんには、留学ポートフォリオから外国語試験の結果、海外に対する意識調査、帰国報告書を提出していただきます。

１．外国語試験
　ご自身の持っている外国語試験のスコアを入力してください。外国語試験を受験するごとに入力し、常に最新のスコアが
入力されているようにしてください。

２．海外に対する意識調査
　アンケート形式で留学前、帰国後で同じ内容のアンケートを実施します。

３．帰国報告書
　帰国後すみやかに提出が必要となります。また、帰国報告書は、留学体験談として、全学生に公開され、皆さんが参加し
たプログラムへの出願を考えている学生の参考資料となります。

問い合わせ：早稲田大学留学センター　cie@list.waseda.jp
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Ⅲ．留学先大学からの入学許可が下りた後

１．届出・提出書類について
　早稲田大学の留学プログラムに参加される皆さんは、留学前、留学中、留学終了後に各関係事務所への届け出や書類提出など

いくつかの必須手続きがあります。入学許可が下りビザが取れた後も、早稲田大学からの留学生である以上、気を抜かず必要な

手続きは必ず行ってください。なお、提出時期、提出場所などは次項以降を参照し各自で確認してください。

（1）留学前の登録・提出書類
　以下の表中の書類を全て提出しているかどうか、今一度ご確認ください。

　提出していただいた全ての個人情報は、留学プログラムの運営のために使用します。また、必要に応じて、早稲田大学が留学

中の学生、学生の保証人への連絡などに使用します。FAX での提出の場合は、文字が鮮明でないなどの理由により再提出を求め

ることがありますので、可能なかぎり来室、メールへの添付、郵送でご提出ください。

提出時期 登録 / 提出 登録・提出先 目的 / 方法

留 学 セ ン タ ー
からの案内後

早稲田大学指定
海外用携帯電話
レンタルサービス

株式会社
プラットフォーム
ジャパン

海外留学期間中の安全・危機管理対応の一環として、指定の海外
用携帯電話の登録をしていただきます。
申込み専用 Webページ：https://www.piccellwireless.com/waseda
なお、加入登録には通信料支払のためのクレジットカードが必要
なため、クレジットカードをご用意ください（保証人のクレジット
カード利用も可能）。

出発３週間前
まで

パスポートの
コピー

Waseda Global
Gate

何かあった場合の留学センターの控えとして必要となります。
まだパスポートのコピーを提出していない方や更新後、最新のも
のを提出していない方、現在申請中、滞在中に再申請をする方は
現在所持しているものを提出してください。

ビザ（査証）の
コピー

出発前にビザを取得する場合は、パスポート上でビザが貼られて
いる、またはスタンプが押されているページのコピー１部を提出
してください。ビザが別紙になっている場合には別紙のビザ書類
のコピーを全て提出してください。

最終フライト
インフォメーション
書類

出発日時・便名などを留学センターで控えます。
旅行会社より発行された最終予約案内書（利用フライト詳細明
記）のコピーを提出してください。
※ E-mail での提出可

海外旅行保険
手続き

MyWaseda
（旧Waseda-netポータル）

保険料を支払い、MyWaseda（旧Waseda-netポータル）にて申込
登録してください。保険に関する案内書面は、登録後２～３週間後
を目処に指定の住所に保険会社または代理店より送付します。早
めに手続きをしてください。

語学テスト
スコア

留学センター
（留学ポートフォリオ）

現在の語学スコアを入力してください。必ず、スコアの根拠とし
て画像をアップすることを忘れないようにしてください。

【留学前】
海外に対する意識調査

ウェブアンケートです。
留学前、留学後で同じ内容のアンケートを実施します。

大学外の異文化体験 ウェブアンケートです。

（ 2 ）留学時に必要な奨学金の各種手続き（休止・継続など）
　日本学生支援機構奨学金・学内奨学金・民間団体奨学金を受給している学生は、以下 ①～③のとおり、留学前・後に各種手

続きを行うことが必要となりますので、奨学課にて必ず手続きを行ってください。

　手続きを怠った場合には、奨学金の受給などに支障が生じることがあります。



W A S E D A42

① 日本学生支援機構奨学金

　留学前に、必ず奨学課にて手続きを行ってください。手続き内容は、留学形態、受給している奨学金の種類によって異なりま

すので、以下の手続きを確認してください。

＊留学中は原則休止となります（振込が止まります）。留学中の貸与を希望しない場合は休止の異動願を提出してください。

＊ ただし、学籍状態が「在学」・「留学」扱いの場合、　「留学奨学金継続願」を提出することにより留学中も継続して貸与を受け

ることが可能です。

留学奨学金継続願の提出期限（予定）

春学期（４月～）に留学を開始する方 ⇒ ２月末頃までに提出してください。　

秋学期（９月～）に留学を開始する方 ⇒ ８月末頃までに提出してください。

上述以外の時期に留学を開始する方 ⇒ 留学開始前月の５日までに提出してください。
※５日が休業日の場合は前事務取扱日までに提出してください。

海外留学支援制度（協定派遣）採用者
官民協働海外留学支援制度採用者

⇒
支援制度採用時に継続希望の有無を確認します。
留学奨学金継続願は留学出発前までに提出してください。

※留学奨学金継続願を期限までに提出できなかった場合は、休止となり、振込再開までに数か月を要することがあります。

※留学により休止した場合は、復学時に必ず復活の異動願を提出してください。

※政府や日本学生支援機構の制度が変更されることがあります。最新の情報に注意してください。

　

　なお、第二種奨学金については、留学などの事由により学年延長生となる場合には「貸与期間延長願」の提出により、１年間

の範囲内で貸与期間の延長が認められることがあります。課程最終学年に貸与終期を超える留学に行く場合で、帰国後の貸与期

間延長を希望する場合は、留学前に「留学奨学金継続願」と「貸与期間延長願」を併せて提出する必要がありますので、注意し

てください。

②学内奨学金

　学内奨学金の採用期間中に留学をする場合、（留学形態・学籍状態に関らず）必ず奨学課まで事前連絡してください。奨学金

額変更や奨学金の支給対象でなくなる場合があります。また、すでに受給済みの場合には、奨学金の返還（一部または全額）が

必要な場合があります。

③民間・地方公共団体奨学金

　各種民間・地方公共団体奨学金を受ける学生が留学をする場合、（留学形態・学籍状態に関らず）必ず奨学課まで事前連絡し

てください。留学中の奨学金の取扱いは団体によって異なります。

２．留学先大学との書類のやりとり
　留学中は、すべての言動を個人の責任において対処しなければなりません。また、留学までの準備もすべて自分自身の責任で

行うようにしてください。早稲田大学からの推薦、入学願書の送付、入学許可書の受領の段階までは留学センターがサポートし

ますが、入学が許可された後の宿泊先（寮やホームステイなど）の申込みは、宿泊先手配があらかじめ含まれている一部のプロ

グラムを除き、基本的には皆さん自身が行うことになります。特に寮の申し込みは締切が非常に早い場合があります。締切日に

は十分注意して申し込んでください。必要に応じて留学先大学のハウジングオフィスに各自で確認してください。

　ビザ（査証）申請・取得、現地到着日の連絡、航空券の手配なども、基本的には皆さん自身が行うことになりますが、留学プ

ログラムによっては査証申請代行や、早稲田大学や協定校が指定する団体航空券によるグループでの渡航を義務付ける場合があ

ります。その場合は留学センターの指示に従って手続きを行ってください。

　書類のやりとりをする際、留学先大学から直接皆さんに送られてきた書類については、一部留学センターでも控えを取る必要が

ある書面もあるため、その際は留学センターの指示に従って提出するようにしてください。また、提出する書類については、必ず

自分でもコピーを１部保管するようにしてください。留学先からの書類、留学に関する提出済み書類のコピーはすべてファイルし、

留学時に持参してください。現地で、万が一原本を紛失した際に、書類のコピーを見せて説明する必要が生じることもあります。
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３．留学先大学と早稲田大学についての情報収集を
　渡航国および留学先大学の情報収集に努めてください。ガイドブックや、先輩の体験記、外務省、各国大使館や留学先大学の

Web ページなど、さまざまな情報資源を用いて、あらかじめ重要な情報を入手するようにしてください。

　また、留学先大学では、早稲田大学からの留学生である皆さん自身が、そこでの日本の評価や早稲田大学の評価となることが

あります。留学先の国や大学についてできるだけ多くの情報を得ておくとともに、日本や早稲田大学について説明できるように

しておきましょう。日本の歴史、文化、経済、皆さん自身の家族についてなど、多岐に渡る質問を受け、それに的確に答えるこ

とができないことにより後悔しないように、できる範囲で準備をしておきましょう。

４．先輩、同期学生との連絡について
　同じプログラムに参加したことがある先輩学生や現在留学中の先輩学生、今回留学先が同じプログラムである同期学生と連絡

が取りたい場合、以下のルールに沿って連絡を取り次ぎます。

　特に、先輩学生と連絡を取り合うことにより留学先大学に関する多くの情報が得られることと思いますが、年度によってプログラ

ムの内容が変わることもあります。すべて先輩学生と同じ経験を繰り返し体験できるとは限らない点をあらかじめご理解ください。

【先輩学生、同期学生、学生留学アドバイザーの連絡先について】

学生の種別 連絡が取れる時期 問合せ方法と手順

過去に同じプログラ
ムに参加した経験者
または現在同じプロ
グラムに参加中の学
生

入学許可が下りた後 連絡を取りたい場合、留学センタースタッフにお申し出ください。多くの場合、
以下のいずれかの方法にて取り次ぎます。
１． 留学予定学生が作成したメールを留学センターにいただき、留学センター

から先輩学生に転送
２．留学予定学生の連絡先を、先輩学生に通知
３．先輩学生の連絡先を、留学予定学生に通知
その後は、学生間で直接連絡を取っていただきます。

同じプログラムに参
加予定の学生

随時 連絡を取りたい場合、留学センタースタッフにお申し出ください。多くの場合、
留学予定学生が作成したメールを同期学生に転送する方法にて取り次ぎます。
その後は、学生間で直接連絡を取っていただきます。

学生留学
アドバイザー

イベント開催
期間中随時

過去の留学経験者である学生留学アドバイザーが、これから留学を控えている
学生へ様々な情報提供イベントを開催しています。
イベントには学生留学アドバイザーや他の留学経験者が参加しますので、交流
を図ることが可能です。イベントに関する情報は留学センターWeb ページをご
参照ください。

５．入学許可書
　入学許可書が届いたら、まずは書かれている自身の氏名のスペルに誤りがないか確認をしてください。また、入学許可書ととも

に宿舎申込書や健康、予防接種に関する質問書など多くの書類が届くことがありますので、届いた書類はよく読み込んでください。

　留学先大学によっては入学許可書の到着が出発の直前になることがあります。留学センターでは留学先大学のアドミッション

オフィスに督促をしますがあくまでも先方の事情によるものであり、入学許可書の受領には時間がかかる場合があることや、プ

ログラムによって許可書発行時期が異なることを念頭に置いてください。なお、くれぐれも必要書類の提出期日を守るようにし

てください。

　また、入学が許可され留学が決定した後は、ビザ（査証）の取得など含めたくさんの準備があります。ただし、入学許可が下

りる前に勝手に渡航の準備を行ったり、出発日を早めたりすることはできません。あくまで留学センターからの連絡を待ち、準

備を進めてください。なお、留学センターへ連絡をせずご自身で準備を行い、結果として留学手続きが滞るなどの影響がでてし

まった場合には、全て皆さんの自己責任において対処していただきます。
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６．滞在先の申込み手続き
　現地での学業を充実させるためには、現地での「生活」も充実させる必要があります。生活を充実させるためにとても重要な

のが滞在先です。滞在先の手続きは、願書提出と並行して行う場合と留学先大学が候補者の留学を正式に決定した後に始める場

合があります。

　大きく分けて３種類の滞在先があり、それぞれにメリットやデメリットがあります。ただし、プログラムによっては最初から

滞在方法が指定されていますので、その場合は与えられた環境で生活することになります。

　また、留学先大学によっては滞在手配に一切関与しない場合もあり、この場合は各候補者の皆さんが自力で滞在先を見つける

必要があります。

【滞在先タイプによる比較】

学生寮 ホームステイ 民間アパート（フラット）

概

要

多くの大学では学生寮があるが、慢
性的に満室な場合が多く、自国学生
を優先的に入寮させているケースも
あり申込んでも必ずしも入寮できな
いこともある。多くの場合、相部屋
と思っておいたほうが良い。なお、
ほとんどの場合部屋番号などは到着
時に分かる。

学 生 寮 の 部 屋 数 が 少 な い 大 学 で は
ホームステイが手配されることも多
い。一般的には大学が契約する民間
のホームステイ斡旋会社を利用して
いることが多い。ホストファミリー
の人種、家族構成も様々。なお、ホ
ストファミリー決定は出発の直前に
なることが多い。

大学寮もホームステイも紹介してい
ない場合は民間アパート（一部大学
が契約している場合も）が一般的。
ほとんど現地の大学が手続きに関与
することはない。一件の家を数人の
学生でシェアする方法が一般的（自
室があり、キッチンやバスルームが
共用）。

メ
リ
ッ
ト

さまざまな国の学生との寮滞在とな
り、同居人と気が合うと居心地は良
い。門限などある大学もあるが時間
的な自由度は高い。
他と比較して安全性は高い。

語学の勉強に良い。
多くの場合食事がついており、有料
の場合もあるが家にある設備（キッ
チン、洗濯機など）を利用できる。
気が合えばファミリーと一生の友人
になることも。

３種類の宿泊方法の中では一番自由
度が高い。
食事も自分で用意でき、シェアメー
トと気が合うととても充実した生活
になるはず。

デ
メ
リ
ッ
ト

同居人が英語を母国語として話す場
合や、日本人の場合など様々。自由
度が高い分、同居人と生活リズムや
気が合わないとストレスになること
も。

食事の時間、シャワーを利用して良い
時間などに制限があり自由度は低い。
必ずしも自分が希望する家族構成で
ないこと、大学まで距離があること
もある。

民間の不動産会社を通して契約する
場合がほとんどであるため、契約内
容をよく確認したうえで申し込む必
要がある。
同居人とのトラブルにも注意。

【滞在先に関する注意】

・プログラムが指定する滞在先がある場合は、その宿泊先に滞在することになります。

・ 決定された学生寮やホームステイ先を「個人的な理由」により日本出発前に変更をすることは原則できません。特にホームス

テイの場合、「家族構成が気に入らない」、「場所が遠い」、「インターネット環境が不便」などの理由での変更依頼はできません。

実際に現地に行き、生活をしたうえでやはり不都合がある場合は、現地の担当事務所に相談してください。

・ 民間アパート（フラット）に滞在する場合、多くの場合契約は不動産業者と学生自身との間で締結されます。トラブルが発生

した場合は、契約者同士での解決が必要となります。

・ どの滞在先になったとしても施錠、貴重品管理は怠ることのないようにしてください。「日本はかなり治安の良い国である」

ことを念頭におき、節度ある行動を取ってください。

・一般的に、安全面、衛生面などの生活環境は日本と同じではないことをご理解ください。

７．健康診断
　留学先によっては、「健康診断書（英文）」の提出を求められることがあります。早稲田大学保健センターの学生定期健康診断

を受診していれば、保健センターにて「健康診断書（英文）」を発行してもらうことができます（一通500円）。診断書発行の際は、

必ず「健康個人カード」を持参してください。※学生定期健康診断は年度毎の受診が必要です。

　保健センターの学生定期健康診断を受診していない場合は、医療機関にて健康診断受診のうえ、診断書を発行してもらってく

ださい（健康診断受診、並びに診断書発行にはそれぞれ費用がかかります）。

　また、留学先によって、特別に指定された検査（エイズ・ツベルクリン反応・黄熱など）の診断書を求められることがありま

す。その場合は、必要な検査を適宜受診のうえ、診断書を発行してもらってください。検査によっては数回に渡るものもありま

す。十分に時間的余裕を持って行ってください。
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８．予防接種 ･ 抗体証明書
　留学先によっては、渡航前に各種予防接種を求められることがあります。必要な予防接種を確認し、適宜行ってください（予

防接種証明書（英文）の提出が必要な場合もあります。事前に確認をしてください）。なお、今までに受けた予防接種の記録は、

一般的に日本人の場合は母子手帳で確認することができます。個人差がありますので、必ず各自で早めに確認を行ってください。

複数の予防接種が必要な場合、一定の期間をあけてからでないと接種できないことがあり、時間がかかります。早めに準備

を進めましょう。また、留学先によっては、現地到着後に予防接種を受けることになっていたり、日本での接種・現地での接種

のいずれかを選べる場合もあります。

　予防接種の他に、各種抗体証明書の提出を求められることがあります。この場合は、該当する抗体検査を受け、抗体証明書（英

文）を発行してもらってください。

　留学先大学から入学許可が下りた場合でも、健康状態について十分な証明ができない場合は、ビザ（査証）が取得できなかっ

たり、留学先大学で授業への参加が認められないこともあります。

【参考ホームページ】

 海外渡航者のための感染症情報：http://www.forth.go.jp/

９．大学周辺の医療機関
（1）早稲田大学保健センター・保健管理室

　　〒169-8050　東京都新宿区戸塚町1-104 　25号館1階（大隈ガーデンハウス）
　　電話：03-5286-9800
　　http://www.waseda.jp/kenkou/center/HSC/

・学生定期健康診断を受診している場合のみ、健康診断書（英文）発行可能。（一通500円）
・「健康個人カード」を必ず持参してください。
・留学先大学指定の健康診断書フォームがある場合、事前に本人記入欄に記入のうえ、医師記入欄のみ空欄の状態にして持参し

てください。
・抗体検査は可能ですが、予防接種は行っていません。なお、抗体検査も学生定期健康診断を受診している場合のみ可能です。

（2）国立国際医療研究センター（総合）
　　〒162-8655　東京都新宿区戸山1-21-1
　　電話：03-3202-7181
　　http://www.ncgm.go.jp/

・ 情報は、2016年１月現在のものです。予告なく変更となる場合がありますので、詳細は必ずご自身にてご確認ください。　
上述以外にも大学周辺には医療機関がありますので各自でご確認ください。
・受診の際は、必ず母子手帳をご持参ください。また、留学先大学指定用紙がある場合はその用紙も併せて持参してください。
・母子手帳などで、予防接種の接種記録を確認してください。
・提出する証明書は必ずコピーを取っておいてください。
・健康上の理由や身体の障害により現地での生活にサポートが必要な場合は、留学センタースタッフにご相談ください。
・ 渡航先国によっては、常用している薬品を持ち込むことができない場合や英文処方箋が必要となることがあります。必要な場

合は各自確認のうえ、準備してください。

10．ビザ（査証）申請
　皆さんが留学するほとんどの国で、１年近くにわたり勉学を目的として渡航する場合は日本であらかじめビザ（査証）を取得

する必要があります。渡航国によって申請方法、必要書類が異なりますので、留学先が決定したら、各自でまず、大使館・領事

館のホームページや電話などで最新の情報を確認してください。

（1）ビザ発給までの期間
留学先によって異なり、申請の準備を含めて２週間程度で取得できる国から３ヶ月以上かかる国まで様々です。また、各学生
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の国籍、渡航歴、その他の経歴など個々の状況によっては、発給まで通常より時間がかかる場合があります。

特にここ数年の世界情勢などにより、各国とも長期ビザの審査は大変厳しくなっています。そのため、例年ビザ取得が間に合

わず、留学先指定日までに到着できない学生がいます。各自にて常に最新情報を得るよう心がけ、時間には十分余裕をもって細

心の注意を払い申請してください。

なお、ビザが発給されるか否かは、ビザ申請対象国の大使館・領事館・査証担当箇所の判断によります。留学センターでは一

切判断ができないとともに、発給が受けられなかった場合の理由なども問合せができません。

（2）申請方法
ビザ申請は、大きく分けて個人申請と代理申請の二つの方法があります。原則、ビザは各自で直接大使館・領事館などに申請

します。ただし、煩雑なビザ申請に不安を感じる場合は、旅行会社などを通じて代行申請（有料サービス）を行うことが可能で

す。また、個人で申請を行うことが極めて困難であると判断される場合、グループで出発するプログラムである場合、時間的余

裕がない場合などには代行申請を利用していただくことがあります。

※一部、代行申請ができない国・地域があります。

（3）個人申請と代行申請の違いについて

査証個人申請の場合 査証代行申請の場合

・ビザ申請料実費のみの支払い。
・ 申請の際の情報収集、書類の入手や記入をはじめ、全ての

手続きを自分で行う。
・ 書類不備や、記入漏れ、誤記入などの問題が発生しやすい。

その結果としてビザが発給されなかったり、時間がかかる
場合がある。

・申請代行には申請料実費の他に手数料がかかる。
　※手数料については別途お問合せください。
　※ 申請代行手数料のほかに、ビザ申請料実費、ビザ取得の

ための送料などが必要です。
・ 手続き全般に関し、申請代行業者からの指示やアドバイス

があるので、協力し合いながら申請を行う。
・ 申請書類の入手や手順は適宜指示があり、記入方法などの

質問にもアドバイスがもらえる。よって、誤記入や不備が
防げるので、比較的順調にビザ取得ができる。

・留学センターではビザ申請のための査証申請書の記入や必要な書類などの質問にお答えすることはできません。

・代行申請に関しては、早稲田キャンパス22号館１階 Waseda Global Gate にて留学センタースタッフにお問合せください。

・申請方法や必要書類は予告なく変更になる場合があります。常に大使館のホームページや電話などで最新の情報を確認してく

　ださい。

【参考ホームページ】

・外務省ホームページ　　　　　　　http://www.mofa.go.jp/mofaj/

・外務省駐日外国公館ホームページ　http://www.mofa.go.jp/mofaj/link/embassy/index.html

11．海外旅行保険（企業包括契約） 
　早稲田大学は、海外留学プログラムにおける海外旅行保険について、早稲田大学保険代理店である（株）キャンパス保険セン

ターを通じ、東京海上日動火災保険株式会社と「海外旅行保険企業包括契約」を締結しています。

　留学に行く皆さんは、海外危機管理体制強化の一環として、早稲田大学が包括契約をする海外旅行保険に加入することが義務付け

られています（海外留学の応募にあたり、提出いただいた誓約書内にも記載があり、同意いただいています）。

　なお、この保険は一般に加入する場合と比較して割安の保険料で加入することができます。

　また、上述の保険とは別に、留学先大学や取得するビザ（査証）の種類によっては留学先の健康保険や医療保険への加入を義

務付けられ、日本で保険に加入していても留学先の保険が免除されない場合があります。その場合は留学センター手続き担当者

または留学先大学担当者の指示に従い加入してください。つまり、早稲田大学の包括契約保険とは別に留学先の保険にも加入す

ることになり、部分的に二重で加入することになりますので、あらかじめご承知ください。留学先で健康保険、医療保険へ加入

義務付けとされた場合の保険料の目安（渡航国や期間により異なります）として３万円～20万円程度必要となります。早稲田

大学が包括契約する海外旅行保険（東京海上日動火災保険）の保険料、補償内容は次項の通りです。
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（1）保険料、補償内容

【保険料】　（2016年の保険料です。）

保険期間 保険料

12ヶ月間 　137,730円

【補償内容】（2016年の補償内容です。）

担保項目 補償金額

傷害（死亡・後遺障害） 3,000万円

疾病死亡 3,000万円

治療・救援費用 １億円

留学生賠償責任 １億円

留学生生活用動産 30万円

航空機遅延費用 ２万円

緊急時一時帰国費用 100万円

航空機寄託手荷物遅延等費用 10万円

（2）海外旅行保険加入手続きおよび注意点
　留学センター担当者よりプログラム別に保険料のお支払い期日や申込み書類提出など含めてご案内しますので、その指示に従

い手続きを進めてください。

＜注意点１＞加入開始日について

　保険始期日（開始日）はいかなる場合であっても、日本（の住居）を出発する日からとなり、留学開始前に早めに出発する場

合や、外国籍学生の方で留学開始前に自国に寄ってから留学先の国へ行く場合であっても、保険始期日（開始日）は、日本（の

住居）を最初に出発する日となります。

例　留学開始日2016年９月10日で、自国に寄るために日本を出発する日が2016年９月１日の場合

　　　⇒保険開始日は2016年９月１日

＜注意点２＞加入期間について

　保険加入期間は日本出発日から12ヶ月間です（プログラムにより６ヶ月間の場合あり）。加入期間よりも滞在期間が延びる方

は、保険加入期間が失効する前に必ず延長手続きを行なってください。

　なお、12ヶ月未満で帰国した場合には、帰国後速やかに解約手続きを行なうことで、利用しなかった保険期間分の保険料返

金が受けられる場合があります。留学プログラムにより６ヶ月や２年間という期間での保険加入が必要になる場合には、留学手

続き担当者より諸手続きの段階で個別にお知らせします。

（3）取扱代理店および引受保険会社
【取扱代理店】  株式会社キャンパス保険センター

　　　　　　　電話：03-5272-3475 / FAX：03-5272-3478

　　　　　　　（土・日曜祝日定休 営業時間９時00分～17時30分）

　　　　　　　E-mail： hoken@waseda-pm.com

【引受保険会社】  東京海上日動火災保険株式会社

　　　　　　　 公務第二部文教公務室

　　　　　　 　 電話：03-3515-4133

　　　　　　　（土・日曜祝日定休 営業時間９時00分～17時00分）

（4）個人情報の取扱について
　海外留学プログラムに参加をする皆さんがケガ・病気・事故などにあった場合に、保険会社が入手した個人情報については、

事故対応のサポートのために早稲田大学、および必要に応じて保証人の方に提供されます。
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重要！　渡航先の医療保険加入について

　留学先大学によっては、ある特定の保険会社の海外旅行保険やその補償内容を「適用不可」としたり、留学先大学や渡航
国の査証（移民法）の規定により別途現地の保険加入を義務付けている場合があります。その場合には「二重で」保険に加
入する必要がありますのであらかじめご承知ください。
　なお、現地で加入を義務付けている保険と早稲田大学が指定する海外旅行保険の補償内容そのものに違いがあることから、
現地の保険に加入が義務付けられている場合であっても早稲田大学が加入義務付けている海外旅行保険に加入しなかったり、
また途中解約をすることは認められておりません。
　また、外国籍学生で、自国で海外旅行保険に加入してきた、自国での留学プログラムに参加する場合（例：韓国籍学生が
韓国での留学プログラムに参加する）であっても同様に、早稲田大学が指定する海外旅行保険への加入はいかなる場合も免
除できません。

12．危機管理対処サービスへの加入について
　留学センターでは、渡航中の事件、事故、病気、その他トラブルなどの危機管理対応に備えて、早稲田大学が包括契約をする

海外旅行保険への加入を義務付けていますが、それにより、留学中は充実した海外旅行保険の補償が受けられるのみではなく、

１日24時間365日利用可能な医療相談や病院紹介が受けられるサポートサービスを利用することができます。 ➡ P.64  
　また、留学センターが契約している海外用携帯電話レンタルサービス会社より用意される海外用携帯電話を全員に貸し出しま

す。これらのサービスへの加入手続きについては対象者に別途お知らせします。

・ 海外用携帯電話の申込登録、支払いに際しクレジットカードが必要となります（2016年１月現在）。ご本人または保証人のい

ずれかのクレジットカードをご利用いただけます。出発時期に合わせて早めに申込登録、支払い用に利用できるクレジット

カードをご準備いただくようお願いいたします。

13．渡航準備全般について
　入学許可がでると、航空券やクレジットカードなど、渡航のために必要な準備も適宜すすめていきます。航空券については、

グループで同じ留学先に渡航する場合でさらに到着日が指定されている場合などは、「早稲田便」としてグループ便を留学セン

ターが予約して、みなさんにご利用いただく場合がありますので、留学センターからの案内にご注意ください。ほとんどの場

合、利用は強制ではありませんが多くの CS プログラム、参加人数の多い EX プログラムなどをグループ便設定対象としています。

クレジットカード
　海外生活を送るにあたり必需品となります。一部の国では日本でのビザ（査証）申請時にクレジットカードが必要なこともあ

ります。現在まだカードを持ってない方は、速やかにカードを作成することをお勧めします。

▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪

留学、旅行、勉強、食事－学生生活に「安心」をお届けする早稲田カード Students のご案内

▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪

　早稲田大学と提携各社によって発行される早稲田カード Students は生協組合員証一体

型の、ファーストカードに最適な安全設計の早稲田大学学生専用クレジットカードです。

　在学中の年会費は一切無料で、生協では教科書・CD の割引購入が可能であるほか、

お買い物もキャッシュレス決済で OK !

　ショッピングガード保険、ネット上での不正利用による被害補償、国内・海外傷害保

険など各種保険サービスも充実しています。

　また、早稲田大学の職員が、クレジットカードに関する質問・悩み・相談にのってくれるのも心強い点です。利用

可能額の一時増額や保険など、留学前にやっておくべき手続きなど、お気軽にご相談ください。

　カードの発行には約１ヵ月程度、至急の場合でも約２週間かかります。留学をお考えの方は、早めのお手続きをお

勧めします。

　詳しくは次の問い合わせ先または早大生協各店にてガイド＆申込書をご覧ください。

　【お問い合わせ先】
　早稲田大学総長室校友課（早稲田カード担当）　　E-mail: wcard@list.waseda.jp　　電話  03－3203－6284



W A S E D A 49

留

学

準

備

編

Ⅳ．出発前の留意点

１．留学先地域の情報収集
治安情勢、犯罪の傾向・手口、衛生状況や病気・医療に関する情報、風俗・習慣・国民性、現地の法令や法律、社会情勢など

の情報収集を外務省ホームページなどから常に行うよう心がけてください。事前に知識を持つことで、多くのリスクが回避でき

ます。

２．貴重品、在外公館、警察署などの番号を控えておく
「パスポート」、「クレジットカード」、「航空券」、「海外旅行保険証書」のコピーや番号を控えてオリジナル（原本）と別に保

管しておき、万一盗難にあった場合などにすぐに対処できるようにしておきましょう。あわせて、在外公館 （大使館・総領事館）

や現地の警察、クレジットカード・航空・保険会社、早稲田大学及び留学先大学の連絡先も一緒に配付する緊急カードに記入し、

常時携帯するようにしてください。

３．メディカルレポートの作成
持病がある場合は、英語または現地語でのメディカルレポートの作成をしておくと便利です。医療英語は見慣れない単語が多

いため、もしもの時のために日本出発前に医師に相談し作成してもらってください。

【重要】個人情報の取扱い・保証人との連絡について

「個人情報保護」の観点から、皆さんの保証人から早稲田大学に対して皆さんの現地滞在先情報（居住場所の電話番号など）

の開示依頼があった場合には、原則として応じることはできません。必ず皆さん自身から皆さんの保証人へ滞在先情報など

を伝えておくようにしてください。ただし、留学センターにて緊急性があると判断した場合には、連絡のあった方が皆さん

の保証人であることを確認したうえで、連絡先をお伝えすることがあります。あらかじめご了承ください。

毎年、「留学中の子どもと連絡が取れず、元気にしているか心配だ」という問合せを大変多くいただきます。保証人から

安否確認依頼があった場合、留学センターからは皆さんにお持ちいただく海外用レンタル携帯電話に連絡したり、留学先大

学の担当者などを通じて所在確認をする場合があります。それでも所在確認ができない場合、緊急性が高くやむを得ないと

判断した場合は、同じ留学先大学に留学をしている他の早稲田大学からの学生に連絡し、所在について伺う場合があります。

したがって、貸し出した携帯電話は常に電源が入っている状態にしてください。
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Ⅰ．留学中の留意点

１．留学先到着直後
（1）日本への連絡

　到着したら、すぐ保証人の方に連絡をしてください。留学直後だけでなく数ヶ月たってからも、毎年何人もの保証人から「う

ちの子はどこにいるのか。元気なのか。」との問合せがあります。留学中、必ず定期的に自宅へ連絡を入れてください。旅行な

どで滞在先を離れる際は、短期間でも保護者の方へ忘れずに所在を連絡してください。

　上述のように、保証人から安否確認依頼があった場合、留学センターからは皆さんにお持ちいただく海外用レンタル携帯電話

に連絡したり、留学先大学の担当者などを通じて所在確認をする場合があります。それでも所在確認ができない場合、緊急性が

高くやむを得ないと判断した場合は、同じ留学先大学に留学をしている他の早稲田大学からの学生に連絡し、所在について伺う

場合があります。したがって、貸し出した海外用レンタル携帯電話は常に電源が入っている状態にしてください。

（2）留学中の届け出・学費に関する注意点

提出時期 登録 / 提出 登録・提出先 目的 / 方法

到着後すぐ 在留届

最寄りの
日本大使館
または
総領事館

日本国籍の方のみ適用になりますが、外国に住所を定めて 3 ヶ月以上滞在する
邦人はその地域を管轄する日本大使館または総領事館に「在留届」を提出する
ことが義務付けられています。
天災・テロ事件・航空機事故などが発生した際、現地警察や病院から日本大使
館・総領事館など在外公館に連絡が入った場合、「在留届」により日本の外務
省邦人保護課を通じてご家族が皆さんの安否を確認することができます。逆に、
自然災害、事件、事故などで日本から安否確認の問合せが外務省邦人保護課に
入った場合も、「在留届」によって調査されますので、無事の場合でも皆さん
から最寄りの在外公館に現況を報告するようにしてください。
また留学を終えて帰国したり、住所を変更した場合は、提出した在外公館に連
絡することを忘れないでください。
届け出は皆さんの安全を守る大切な役割をするので、必ず届けてください。
※インターネットによる在留届電子届出システム

http://www.ezairyu.mofa.go.jp/

【重要】留学先大学からの学費などの誤請求に十分注意してください

　どの大学のプログラムに参加する場合でも一般の現地学生や留学生と同じように学費の請求書が送られてきたり、支払う
よう言われたりすることがあります。それはその担当者が早稲田大学の学生の扱いを知らない場合であるか、留学先大学の
経理担当部署から自動的に送付されてしまうシステムになっているかのどちらかです。不審に思ったら、支払う前に留学先
大学の担当者や留学センタースタッフに尋ねてください。お金を支払うということは、自分が納得して支払うと解釈され、
後になってそうではないと言っても支払ったお金は戻ってきません。また、このような請求が日本の保証人宛に送付される
こともありますので、保証人の方にもこのような場合の対応についてあらかじめ説明をしておいてください。

（3） 現地の生活に慣れるように努力する
　文化の異なる国に留学するのですから、「日本」をひきずって行かないように心掛けましょう。日本の生活、勉強スタイルとは

多くの点で異なるので、「郷に入っては郷に従え」の通り、なるべく早くその国・大学の環境に慣れるように努力してください。

（4）留学先大学の仕組みを理解しよう
　留学先大学のシステムを早く知りましょう。オリエンテーションでは、多くの大切なことが書かれた資料が配付されます。読

むのに時間がかかっても、すべて目を通しましょう。わからない点があれば、質問し理解するように努めましょう。

　特に大学周辺の安全情報や医療のシステムなど、留学前に調べてもわからなかったことがあれば、留学先大学のアドバイザー

や教員、現地滞在経験の長い日本人学生などに尋ねておきましょう。
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（5）言葉遣いについて
　学生同士のカジュアルな言葉と大学教授などを相手にしたフォーマルな言葉を混同しないようにしましょう。例えば、英語に

は敬語がないから同じで良いというのは間違いです。英語を母語とする人は、教授をファーストネームで呼んだとしても、きち

んと言い方を変えて話しています。状況を考えながら話をすること、相手に不愉快な思いをさせないことは世界共通のマナーだ

ということを忘れないようにしましょう。これは文章を書く場合も同様です。誰がいつどんな言葉・文章を使っているかをよく

観察してみてください。

　主張しなければわかってもらえないとは言っても、それは文句を言ったり、喧嘩をすることとは違います。主張する場合は、

感情的にならず、きちんと論理的に話しましょう。

２．現地での生活の中で
（1）学習面

語学力

実際に海外に行くと「自分が思っていたほど言葉が通じない、理解できない」という現実に直面するかも
しれません。現地に行けばその国の言語力がある程度までは上達しますが、やはり継続的に語学の勉強を
しないと語学力は伸びません。
しかし、語学力のある人がより優れた学業成績を残すというわけでもありません。授業を休まない、わか
らないことはなんでも聞くなど基本的な留学生としての義務を果たし、そのうえで熱意をもって学習に臨
んでください。「自分は人よりも語学ができないから人一倍学習しないといけない」と考えて取り組めば、
より充実した学習結果を得られると思います。語学が堪能な方も油断から成績が悪くなる場合もあるので
注意してください。
わからないことは何回でも聞き返し、「理解したふり」はしないようにしてください。

アカデミック
スキル

授業についていくにあたり、「プレゼンテーションスキル」、「ノートの取り方」、「レポートの書き方」など、
語学を用いた様々な実践テクニックが必要になります。特に海外の大学ではレポート作成などに際し大量
の本を読まなくてはなりません。なお、試験における不正行為（Cheating）の他、他者の著作内容を正し
く出典に記載せずに引用するなどの行為は剽窃（Plagiarism）といい、決してしてはならないことですので
十分注意してください。これらの行為は厳しく罰せられます。

授業・
履修科目・
単位について

コース開始後の科目の選択については、現地教員やコーディネーターとよく相談してください。特に、
CS-L プログラムのようにあらかじめ現地で履修する科目が決まっている場合を除き、どのような科目を選
択するかについて、早稲田大学で単位認定を受けることを目的として科目を選択する方法と、早稲田大学
で勉強できないコースやその大学にしかないコースを履修する方法とが考えられます。「どのような科目が
履修できるのか？」、「どれだけの単位を持ち帰ることができるのか？」は留学生にとってとても大切な問
題です。しかし、必ずしも希望する科目を履修できるとは限らないことや、単位認定は帰国後の各所属学
部・研究科の判断であることをよく理解し、出発までに所属学部・研究科事務所へ確認を行ったうえで科
目選択を行なってください。
きちんとした学業成績を取得することは皆さんに課せられた義務であると理解してください。特に、最初
のセメスターで F（不可）を取ってしまうと、ビザ（査証）に悪影響が及び、途中帰国を余儀なくされる場
合があります。皆さんは早稲田大学の代表でもあるので、最後まで勉学に精励してください。反対に、で
きる限りの単位数を持ち帰りたいがゆえに科目を取りすぎて、勉強について行くことができず精神的に苦
しい思いをしてしまうことも多々ありますので注意してください。
留学先での出席状況や生活態度が悪い場合には、現地留学生担当スタッフと留学センターで協議のうえ、
帰国勧告を行う場合があります。留学生担当スタッフの指導はよく聞くようにしてください。
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（2）生活面

人間関係

自分の少ない経験や固定観念から「○○人はこういうものだ」とか、「日本人だから差別されやすい」と決
めつけないようにしましょう。日本人にもいろいろな人がいるように、どこの国にもいろいろなタイプの
人がいるものです。国や人種は違っても、人間同志であると考えることが重要です。
留学生活は共同生活が基本であるため、自分の主張を通すことと同じぐらい他人の意見を尊重することも
大切です。
また、「言いたいことを言わずして我慢する」、「自分が我慢すればすべては解決する」と思う人もいますが、
海外では「何も言わないということは現状に満足している」、「意見がない」などと見なされます。おとな
しいところにつけこまれることのないよう、自分の意見はしっかりと主張することを忘れず、自分が受け
入れられないことに対しては NO という勇気を持ってください。

お金・貴重品

お金や貴重品の管理には十分注意をしてください。特にルームメイトやホストファミリーと同居している
環境で貴重品を紛失するとつい同居人を疑ってしまいがちで、そういう状況で信頼関係を築くのはとても
大変です。盗まれて困るものはなるべく持参しない、大金（現金）を見せない、常に持ち歩かない、荷物
を置きっぱなしにしないなど、トラブルを未然に防ぐことが大切です。

健康管理

生活のリズムが変わり、食事環境も変わると体調も変化してしまうことがあります。渡航国によっては食
中毒やホームシックになったりと様々な問題が考えられます。特に、渡航直後に食中毒や体調不良を起こ
すことは十分考えられるので、渡航国の生活・食文化や衛生面もよく理解しておくようにしましょう。
なお、病気などにかかった際は、保険を利用し病院で治療を受けてください。

宿泊先
（学生寮・

ホームステイ・
アパートなど）

学生寮、ホームステイ、アパート滞在のいずれの場合にも必ず利用規則があります。門限を破ることや部
外者の連れ込み、規則に反する行動は慎むようにしてください。規則を守らない場合には、滞在先からの
退去を要求されることもありますので注意してください。
学生寮に入居する方で、ルームメイトと折り合いが悪い場合や、どうしても不都合がある場合は、宿舎の
担当者に相談してください。寮の部屋の空き状況や、ルームメイトの再アレンジを望む学生が他にいた場
合、正当な理由であれば変更してくれる可能性があります。これはホームステイの場合も同様です。自分
の生活環境は自分で整えることが必要です。ただし、その原因が自分のわがままであったり、その国では
常識であることに我慢ができないと主張しても、なかなか聞いてもらえません。悩んだときは留学生担当
スタッフに話してみましょう。プログラムごとの居住先に関する規程を良く理解し、その範囲の中で問題
解決を図ってください。
また、留学先大学によっては、学生寮に滞在している場合であっても年末年始や長期休暇の間は寮を退寮
しなければならないというルールを持つ大学もあります。事前に確認をし、休暇に入った途端、滞在先が
なくなってしまう、ということのないように注意してください。

渡航国の法律
（飲酒・麻薬など）

法律はその国の国民だけでなくその国に滞在している万人に適用され、普段の生活の中で日本の法律と異
なる点が多々あります。
たとえば、残念ながら諸外国ではある程度麻薬が自由に手に入る環境があり、みなさんの周りで麻薬を常
用している人がいるかもしれません。麻薬などをすすめてくる人がいるかもしれませんが、それは違法行為
であり、毅然として断ってください。強制送還や、国によっては極刑に処せられることもありえますので重々
注意してください。
飲酒も同様で、日本とは年齢制限が異なり、寮内では飲酒が禁止されていることもあります。特に帰国直
前になると、気が緩んで大量にアルコールを飲んでトラブルを起こすケースが起きています。最後まで節
度ある振る舞いを心がけて、必ずルールを守ってください。法律やルール違反には厳格な処分が下され、
留学途中で帰国となるケースもあります。

旅行

留学とは広く見れば旅行の一部であり、見聞を広げるために学業に支障のない範囲で旅行へ行くこともも
ちろん大切ですが、何かトラブルが起こった際は皆さん個人の責任だけでは収拾がつかなくなることもあ
るので必ず節度ある行動を心がけてください。また、旅行中の連絡先は必ず日本の保証人や現地の友人へ
電話やメール、メモで伝えるようにしましょう。また、留学のために取得したビザの有効期限についても
注意してください。留学が終わってから帰国するまでの「滞在猶予期間」が設けられている場合も、第三
国への出国とともに失効したり、猶予期間を誤って理解していたことにより不法滞在になるケースが過去
に見られます。
旅行する国によっては査証（ビザ）が必要であったり、出発地点の国（留学先）へ再入国する際に入国の
審査時に書類が必要な場合がありますので、旅行を計画する際にはビザについても十分に調べるようにし
てください。
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（3）悩みは一人で抱え込まないように
　もう何ヶ月もたったのに、語学力が思ったほど伸びない、友達ができない、日本に帰りたい、などと落ち込むこともあるで

しょう。そんな時は近くにいる早稲田大学の仲間や日本人、留学生担当スタッフと話をしましょう。話をしてみると落ち着くこ

ともあります。一人で悩みを抱え込むことなく相談をしてみることがとても大切です。

（4）相談は早めに
　早稲田大学からの留学生といっても、お客さん扱いをしてくれることはありません。特に、規模の大きい大学では世界中から

留学生がたくさん来ており、皆さんは単にその中のひとりであって特別扱いをしてくれるわけではありません。待っていても誰

も何もしてくれませんので、自分にとって必要なことは自分が動いて手に入れることが大切です。日本の大学のようにことが何

でも早く進み、担当間の連絡もうまくいっている大学はほとんどないと思ってください。その国のペースに従って「同じことを

何度もリクエストし続ける」ことも必要な場合もあります。しかし、その際は担当者と良好な関係を持ち続けることを忘れない

でください。

　学業や勉強で困った場合は、早めにアカデミックアドバイザーや留学生担当スタッフに相談してください。留学生に対しては

特別にサポートするシステムがあったら活用しましょう。誰に相談したら良いかは、留学生担当スタッフが教えてくれます。ア

ドバイスを受ける場合、次のような相談のルールを守ることが必要です。

・事務所開室時間を守る。

・ それぞれの人（相談相手）の役割を理解する。何でも皆さんの都合の良いようにしてくれるわけではありません。また、事務

手続きには予想以上に時間がかかる場合が多々あることも踏まえ、早めに相談することが必要です。

３．帰国前の２～３ヶ月
　留学中に学んだこと、経験したことを踏まえ、帰国後の計画を考え始めましょう。１年間の海外生活は皆さんをかなり変化さ

せています。日本に帰ってから逆カルチャーショックを感じる場合もあります。
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Ⅱ．海外での安全と危機管理について

１．危機管理について
海外でトラブルに巻き込まれる日本人は多く、せっかくの留学が台無しになってしまう場合もあります。なぜトラブルに巻き

込まれるのでしょう？ひとつの理由として出発前の準備不足が挙げられます。ぜひ一度、危機管理を身近なものととらえ、「未

然に危機（リスク）を回避する方法」、「危機（リスク）に直面した時に対する行動シミュレーション」について、考えてみてく

ださい。

危機管理についての考え方に、正解はひとつではありませんので、常に他の留学生と情報を共有し、何らかの問題がおこれば

協力して立ち向かえるような環境をみなさん自身で整えるということも大切です。つまり、危機管理で重要なことは、「情報を

常に探し、把握する」、「情報を共有する」、「情報に対して備える」ことです。ひとりで考えすぎたり塞ぎ込まず、留学先大学の

コーディネーターなど、保証人、友人、留学センターなどと「報告・連絡・相談」を行い、情報を共有できるよう心掛けてくだ

さい。

しかし万が一、事件、事故、災害や暴動、病気、けが、過失や債務不履行などに伴う損害賠償などに巻き込まれた時に主体的

に行動しなければならないのは、皆さん自身です。自分のまわりに安全な環境を確保する予防対策を立てるとともに、問題が生

じた時には自らの力で対処できる自立した学生であることが、留学生には求められます。

　　　

基本原則：問題を解決するのは自分自身！自ら解決する主体性のある学生であること。

早稲田大学では、海外へ留学する学生数の増加に伴い、海外での安全と危機管理について各留学者の自覚を強く促すとともに、

大学としてもできる限りのサポートを提供できるように努めています。

２．健康管理
留学中は、健康管理に特に留意してください。食事については、栄養のバランスや食べる量など、自分で管理するしかありま

せん。例えば、アメリカの学生食堂で好きなだけ食べていて、体重が10キロも増えたのに栄養失調になったというケースもあ

ります。衛生状態のよくない国では水や生ものに特に気をつける必要があります。また、ストレスから拒食症・過食症になって

しまうケースもあります。自分をよく管理し、ペースをつかむようにしてください。体調に不調を感じたときは早めに医師に相

談してください。また、地域の流行病や風土病について、事前に衛生状況や予防策を調べておき、旅行などで都市部を離れる可

能性がある方は予防接種を受けるべきかどうか、早めに医師に相談することをお勧めします。その際、過去に受けた予防接種に

ついて母子手帳などで調べておくと便利です。

慣れない環境下にあってホームシックになったり、ストレスにより精神的に不安定になることがあります。少しでも自分自身

の様子がおかしいと感じたとき、ひとりでは解決できそうもない状態に陥ったときは、迷わず大学のカウンセリングやクリニッ

ク、最寄りの医療機関を利用してください。メンタルヘルスはとても重要です。状況が悪化する前に、専門の医療機関を利用す

るようにしてください。

はじめて病院に行く場合は、早稲田大学サポートデスク、現地大学の担当者やアドバイザーに連絡をしてください。国や地域

によって海外旅行保険や現地の健康保険の取扱いが異なることがあるので、まずはアドバイスを受けるようにしてください。早

稲田大学サポートデスクでは、医療や健康に関する相談、最寄りの病院の紹介や予約、キャッシュレスで治療を受けることがで

きるかどうかを確認してもらうこともできます。また、メンタル相談が受けられるメンタルサポートサービスが含まれますので、

あわせてご利用ください。

以下について、注意してください。

（1） 日ごろから常用している薬を持参してください。薬は現地の薬局も軽い病気や外傷薬ならば購入できますが、自分の体質に

合わないことがあるので注意してください。旅行中、航空会社に預けた荷物が紛失した場合に備え、少なくとも数週間分は、

出発時に手荷物として持参してください。

（2） 早稲田大学サポートデスクや留学先大学担当者から最寄りの病院・大学のクリニックの利用方法、場所についてアドバイ

スを受けてください。
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（3） 海外の病院は緊急の場合を除き、予約なしでは診察を受けられないことがあるので、まず予約の必要性の有無を事前に確

認しておきましょう。多くの国や地域にて早稲田大学サポートデスクにて病院の紹介や予約などのサポートを受けること

ができます。

（4） 保険会社の提携病院での治療の場合、キャッシュレスで治療を受けられることがありますので受診前に確認をしてください。

（5） 保険金の申請手続きは、保険料申請用紙に医師の診断書や領収書など必要書類を添付し、保険会社に送ってください。手

続き方法については事前に早稲田大学サポートデスクや保険代理店に確認することをお勧めします。

（6） 歯の治療、持病などは、保険が適用されない治療もあるので、出発前までに治療を済ませておいてください。

（7） 持病がある場合は現地語で書かれた病状経過診断書などを「緊急カード」に添付し、携帯してください。持病などにより処

方箋の薬を持参する場合には、かかりつけの病院から発行された英文の処方箋を事前に入手しておき現地に持参してくださ

い。また、薬を持参し、留学先の到着空港での入国審査や税関審査の際に質問をされた場合、「Drug」ではなく、「Medicine」

と答えるようにしてください。

（8） 入院が必要な場合は、まずは早稲田大学サポートデスクに連絡してください。

今般、新型インフルエンザなどが流行し、世界的な大流行（パンデミック）をもたらすものとして私たちの生活を脅かす存

在となっています。

早稲田大学、留学先大学、保険会社や危機管理サービス会社は連携をし、皆さんに必要な情報を適宜提供していくとともに、

万が一渡航地域において大流行が起こった場合などは、関係当局、早稲田大学や留学先大学の指示に沿った行動を取っていただ

く場合もあります。今後の情報には十分注意してください。

※最新の情報は以下の政府機関にて入手することが可能です。

・外務省　海外安全ホームページ 

　　　http://www.anzen.mofa.go.jp/

　　　http://m.anzen.mofa.go.jp （携帯版）

・外務省が提供する感染症（新型インフルエンザなど）関連情報について

　　　http://www2.anzen.mofa.go.jp/kaian_search/pcinfectioninfo.asp

３．その他の関連 Web ページ
・厚生労働省（感染症情報）

　　　http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kekkaku-kansenshou/

・国立感染症研究所感染症情報センター

　　　http://www.nih.go.jp/niid/ja/from-idsc.html

・世界保健機関（WHO）

　　　http://www.who.int/csr/disease/en/ （英語）

・CDC（米国疾病予防対策センター）

　　　http://www.cdc.gov/flu/

・農林水産省（新型インフルエンザ関連情報）

　　　 http://www.maff.go.jp/j/zyukyu/anpo/pdf/shininful.html
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Ⅲ．トラブルにあったら

１．事件・事故
（1）テロや暴動が発生した場合

　巻き込まれないように、発生現場やその付近には近づかないようにしましょう。ニュースやインターネットにて、常に最新の

情報を得るよう心掛け、いつでも連絡がつくよう心得てください。

・日本の家族や留学センターに現況を連絡し、自身の周辺の環境、自身が無事であることを必ず伝えてください。

・現地大学、警察当局、在外公館などの指示に従って行動してください。

（2）発砲事件など
発砲する音が聞こえたら、部屋から出ないようにしてください。窓から外の様子をうかがったり、外にいる場合は急に走った

りもしないようにしてください。

現地大学、警察当局、在外公館などの指示に従って行動してください。

（3）交通事故
　早稲田大学では留学に伴う渡航期間中の車およびバイクなどの運転を禁止していませんが、日本とは交通ルールが異なり、慣

れない環境での運転は大きなリスクを伴いますので、運転はできるだけ控えてください。自己責任において運転する場合には以

下に例として挙げる点につき、学生自身が責任を持たねばならないことを十分に理解してください。

　また、皆さんに加入していただいた海外旅行保険は車やバイクの事故によるケガ、治療、損害、第三者への賠償責任などは免

責となりますのでご留意ください。

・留学先の国及び地域の法律の遵守

・運転に起因するケガ、治療、損害、第三者への賠償責任など

・交通事故に起因する訴訟

　 また、自動車やバイクなどの運転も乱暴でスピードが出ていたりということもありますので、徒歩の際も十分周囲に注意して

ください。

・ 救急車を呼んでもらい、病院で検査を受けてください。

・  自身が加害者の場合も、警察を呼び対処し、被害者の場合も警察の指示に従ってください。被害を受けた場合は加害者の保

険が適用されます。

・ 可能なかぎり日本の家族、留学先大学、留学センターにも状況報告をするようお願いします。

（4）飲酒について
　例えば、アメリカでは、法律で飲酒が認められている年齢は21歳からであり、違反すると厳しい措置が取られます。欧米では、

滞在先の庭や路上での飲酒が禁止されている場合や、学生寮などの宿舎内での飲酒も禁止されていることもあります。渡航国の

法令や各留学先大学のルールを遵守して生活してください。

　現地到着後の交流を目的としたパーティや、帰国間際の達成感や安堵感などから仲間内で飲酒したことにより泥酔状態や意識不明

となって現地でトラブル（病院への救急搬送や刑事事件）となったケースも報告されています。また、飲酒が認められていない年齢

の人へ飲酒を勧めたり、強要する行為も罰せられます。帰国する日まで気を緩ませることなく、節度ある行動を心がけてください。

（5）ドラッグについて
　麻薬などの禁止薬物の所持・使用についても、国によっては、死刑などの極刑が科される場合もあります。比較的軽い刑（罰

金や国外退去）であったとしても、留学の継続はほぼ不可能になることを理解し、国によって異なる法令に十分注意してください。

（6）レイプ・セクシュアルハラスメント
環境や文化の違いから発生するケースが多いので注意してください。自分では意識していなくても加害者になることがあり
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ます。また、夜間の一人歩きや広大な公園での一人での散歩やジョギング、目立つ服装や相手に対するあいまいな対応などもレ

イプやセクシュアルハラスメントを引き起こす原因となりますので、周辺の生活環境について情報の収集をし知識を持つととも

に、節度ある行動をとってください。

【重要】Date Rape Drug について

「Date Rape Drug」と言う、薬物をアルコールやジュースに混入され、昏睡状態に陥っている間に暴行を受ける被害があ
ります。対策としては、信頼できない人と飲食をともにしない、必ず信頼できる友人と席を共にする、他人から飲み物を
もらわない、店で注文をした際は自分でグラスを受け取る、グラスに飲料が入っている間はトイレに立たない、などがあ
げられます。自分の身を守るのは自分自身であることをよく理解してください。

２．盗難・紛失
（1）スリや盗難被害に遭わないために

　海外ではスリや盗難などの軽犯罪が非常に多く発生しますので、犯罪に巻き込まれないために日ごろの行動から注意して、被

害を最小限に抑えられるよう心掛けてください。

・ 貴重品は同じ場所にまとめて所持していると、盗難にあった際に全て失ってしまう可能性が高いので、できるだけ貴重品は

分散して所持することをお勧めします。

・ 一人で夜間外出することは避けてください。特に人気のない場所には立ち入らないようにしてください。

・ スリなどの標的になりやすい目立つ服装・格好は避けてください。

・ 繁華街、観光地ではスリ、置き引き、ひったくりに注意してください。車道側はひったくり、逆側は路地に引っ張りこまれ

る危険があるため注意してください。

・ 犯罪に遭遇したら、生命を第一に行動してください。万が一、金品を要求されたら抵抗せず渡してください。

・ スキミング（磁気カードに書き込まれている情報を抜き出し、まったく同じ情報を持つカードを複製する犯罪）の被害を避

けるために、クレジットカードの利用明細、銀行口座の明細書は必ず定期的に確認してください。現金の持ちすぎにも注意

してください。

・ フィッシング被害（金融機関などからの正規のメールやWeb ページを装い、暗証番号やクレジットカード番号などを詐取す

る詐欺）を回避するため、クレジットカード番号、暗証番号を E-mail などで他人に伝えないようにしてください。

・ 大学の図書館や街中の飲食店などでは一瞬たりともカバンを開けっ放しにしたり目を離したりせず、周囲の状況にもよく目

を配り注意してください。

・ 万が一被害に遭った場合は、必ず警察に届け出て、盗難届受理書を受け取ってください。保険金請求の際に必要となる場合

があります。

・ 早稲田大学サポートデスクに連絡し、可能な支援を受けるよう手続きを進めてください 。

【重要】　旅行中のトラブルについて

長期留学の場合、留学中の長期休暇や、留学プログラムが終了してから日本に帰国するまでに、多くの学生が旅行に出か
け、さまざまなトラブルに巻き込まれています。短期留学の場合も同様で、週末の小旅行などの際は十分に注意が必要です。

最も多い事例は置き引きやスリによる「盗難」で、多くの場合すべての金品（現金、クレジットカード、航空券など）、
パスポート、携帯電話などの貴重品が盗まれてしまいます。貴重品や早稲田大学が配付する緊急カードは絶対に一ヶ所にま
とめて持ち歩かないように注意してください（パスポートなどはコピーを用意し、分散して持っておく）。特に留学先国以
外の国でパスポートを紛失すると、留学先国にて発給されているビザ（査証）を失い、再度の入国に多大な支障を招き、最
悪の場合は留学を継続することが困難になることもあります。

旅行中は普段にもまして緊張感を持ち行動するとともに、万が一盗難やトラブルにあった場合にその後のサポートが迅速
に受けられるよう、緊急連絡先（大使館や保険会社、現地警察など）は常に把握し、旅行中の宿泊先の住所や電話番号は保
証人、留学センターに伝えておくようにしてください。

このような場合、早稲田大学サポートデスク、保証人、留学センターなどと連絡をとるにあたり貸し出している携帯電話
がとても役に立ちます。常に充電がされ電源が入っているか注意し、トラブルの際もサポートが受けられるようできるかぎ
り体制を整えてください。



W A S E D A60

（2）対処法
警察で盗難（紛失）届受理証明書（Lost/Theft Report）を作成してもらうと同時に、盗難（紛失）物によっては速やかに以下

の通りに手続きをとってください。警察の証明書は海外旅行保険の保険金請求時に必要です。海外旅行保険の保険料請求に関し

ては、早稲田大学サポートデスクに直接問合せをしてください。

①パスポート　

日本大使館・領事館（自国の大使館・領事館）にパスポート紛失の届出を行い、新規発給を申請します。発給には２週間ほど

かかる場合があります。渡航先国の在外公館の住所・電話番号・時間などを事前に調べておいてください。なお、以下の紛失届

けと新規発給申請は同時に行うことができます。

a．パスポート紛失時（紛失届け）に必要な書類

　・紛失一般旅券等届出書  １通 （在外公館領事部に問合せをしてください）

※紛失した旅券の旅券番号、発行年月日、発行地の控え、万一に備えてパスポートのコピーをとっておいてください。　

　・警察署の発行した紛失届けを立証する書類または消防署などの発行した羅災証明書  

　・写真（縦45mm ×横35mm） １葉 （申請する日より6ヵ月以内に撮影したもの）

　・その他参考となる書類（必要に応じ、本人確認、国籍確認ができるもの）

  　　　　  

b．パスポート新規発給申請に必要な書類

　・一般旅券発給申請書  １通 （在外公館領事部に問合せをしてください）

　・戸籍謄本または抄本  １通 

　・写真（縦45mm ×横35mm） １葉

　※ IC 旅券作成機が設置されていない在外公館での申請は、申請書２通、写真２葉が必要です。

　※上述情報は、予告なく変更となる場合があります。詳しくは以下の Web ページにて最新の情報を確認してください。

　【参考】 http://www.mofa.go.jp/mofaj/toko/passport/pass_5.html

②現金

現金を盗まれた場合、それを証明するのは極めて難しいため保険は適用されず、みつかることも稀です。ただし、現金が盗ま

れた場合はその他のものも盗まれている可能性もありますので、現地大学や警察に届け出て、現地警察で盗難（紛失）届受理証

明書を作成してもらうことをおすすめします。普段から多額の現金を持ち歩かないよう注意してください。

③クレジットカード

カード会社にカード番号を届け出て、紛失によるカード使用差し止めの連絡をしてください。（現地からの連絡先をメモして

おくこと）必要ならカードを再発行してもらってください。カードは悪用される確率が高いため、万一紛失、盗難、不正使用な

どにあった場合は即時休止手続きを行なってください ➡ P.104  。

④携帯電話

　早稲田大学が貸与している海外用レンタル携帯電話を紛失したり盗難に遭った場合、速やかに携帯電話会社（プラットフォー

ムジャパン）に連絡のうえ、使用を停止してください。また、それとは別に個人で携帯電話を所持している場合も速やかに各個

人が契約をしている携帯電話会社に連絡のうえ、回線の停止処置をとるようにしてください。携帯電話が盗難にあうと悪用され

後日高額な請求が手元に届くといった事例も報告されていますので十分ご注意ください。

⑤パソコン、タブレット型端末

　パソコンの盗難も多く報告されていますので、取扱いには十分ご注意ください。盗難の際は、保険で補償される場合がありま

すが、警察の盗難証明書などが必要になるため、盗難にあったら警察に連絡をするか早稲田大学サポートデスクに相談のうえ必

要な手続きについて速やかに確認をしてください。パソコンが盗難に遭うとパソコンに保存していたデータが手元に戻らないこ

とがほとんどですので、日ごろから大事なデータなどはバックアップを取っておくようにしてください。
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⑥航空券

　航空会社や航空券の種類によって違いがありますので、航空券を購入した旅行代理店に連絡をして相談してください。空港で

チェックイン直前に航空券を盗まれたという場合は、代替航空券を発券してくれることがあります。航空券の券面のコピーや航

空券番号の控えがあるとよいでしょう。

　E- チケットと呼ばれる航空券の場合、航空会社が顧客の予約をコンピュータ上で管理をするチケットレスに近いサービスと

なっているため、紛失時に対応可能な場合があります。ご自身のチケットの種類を確認のうえ、航空券を購入した旅行代理店へ

ご相談ください。

⑦その他の貴重品

　現地警察の盗難届受理証明書、貴重品を所持していたことを証明し、本人の所持品であることが特定できるもの（領収書や貴

重品が写っている写真など）を保険会社に届け出てください。ただし、本人の過失で紛失した場合は補償されませんし、借り物

も対象外となります。

⑧航空機や長距離バス内での荷物盗難

　搭乗券（乗車券）とクレームタグを持ってその場で申請してください。追跡調査で見つかることもありますが、時間がかかる

こともあるため所持品の管理は責任をもって行ってください。
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Ⅳ．海外旅行保険（留学生用）について（加入必須）

１．海外旅行保険（留学生用）について（加入必須）
早稲田大学は、留学プログラムにおける海外旅行保険について、早稲田大学保険代理店である（株）キャンパス保険センター

を通じ、東京海上日動火災保険株式会社と「企業包括契約」を締結しています。

留学プログラムに参加をする皆さんには、海外危機管理体制強化の一環として、早稲田大学が包括契約をする海外旅行保険に

加入することを義務付けています。留学の応募時に提出いただいた誓約書内にも記載があり、同意をいただいております。必ず

全員が加入してください。

留学プログラムは一般の海外旅行とは目的や性質が異なるため、早稲田大学が定める海外旅行保険の補償内容も留学生専用の

特約を手配し、より充実した留学生活を送ることができるように特別な保険設定となっています。

また、加入後に届く早稲田大学緊急カード、付保証明と海外旅行保険あんしんガイドブックは必ず手荷物として留学先に持参

してください。早稲田大学緊急カードは留学期間中、必ず携帯してください。➡ P.65

＊保険料、補償内容については ➡ P.47  へ。

【重要】現地保険の購入・加入について

留学先大学によっては、早稲田大学が手配している海外旅行保険でカバーしていない補償（例：虫歯治療などの歯科疾病
にかかる医療費など）が必要であったり、留学先大学や渡航国の査証（移民法）の規定により、別途現地の保険加入を義務
付けられる場合があります。その場合には、皆さんが早稲田大学で加入した海外旅行保険と現地の保険に「二重で」加入す
る必要がありますのであらかじめご承知おきください。

なお、現地で加入を義務付けられる保険と、早稲田大学が義務付ける海外旅行保険の補償内容に違いがあることから、現
地の保険に加入が義務付けられた場合であっても早稲田大学が加入を義務付けている海外旅行保険を解約することなどは認
めておりません。渡航先で健康保険、医療保険へ加入義務付けとされた場合の保険料の目安（渡航国や期間により異なりま
す）として３万円～20万円程度必要となりますのでご留意ください。

　また、留学先大学によっては、現地保険の免除申請を受け付けている場合があります。現地大学からの情報、現地の保険
の補償内容をよく確認し、必要に応じて留学先大学が定める免除申請期日までに所定の手続きを行うようにしてください。
免除申請をしても、免除が認められないこともありますのでご留意ください。

（1）保険の使い方
留学中に以下のようなことが起こった場合には、すぐに早稲田大学サポートデスクカードに記載されている早稲田大学サポー

トデスク連絡先まで各自直接連絡をし、サポートデスクの指示に従ってください。

・  留学先からは国別の早稲田大学専用フリーダイヤル（無料）が便利ですが、フリーダイヤルの設定がない国の場合、または

電波状況により繋がりにくい場合には、早稲田大学サポートデスクの電話番号までコレクトコールでおかけください。なお、

コレクトコールとしない場合には各自負担の有料となりますので、ご注意ください。

いずれのサービスも24時間日本語・英語対応です。

・疾患や怪我で、病院へ行こうか悩んでいる場合

・病院へ行きたいが、できれば日本人の医師や看護士がいる病院を希望する場合

・病院へ行きたいが、治療費用などを立替払いしたくない場合

・物品を破損、盗まれた場合

・保険で補償されるか、わからない場合

・どこの病院に行けばいいか、わからない場合

（2）保険で補償されないケース（例）
　以下のようなケースは保険では補償されないためご注意ください。

・現金の紛失・盗難
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・虫歯など歯の治療（事故などによる治療は補償対象）

・置き忘れ、または紛失による携行品の損害

・コンタクトレンズ（使い捨て含む）の盗難、破損

・妊娠、出産にともなう入院・医療費用

・持病などの既往症（保険期間が31日以内の場合は一部補償対象）

　これらは一例ですので、別途保険会社より送付される海外旅行保険ハンドブックをご確認いただくか、直接、早稲田大学サ

ポートデスクへお問合せください。

　保険金請求をした場合も、実際の補償の判断は保険会社に委ねられており、保険金が支払われない場合もあります。

（3）延長、解約手続きについて
保険期間は延長をしたり、申込期間未満で日本に帰国した場合には解約をすることが可能ですので、以下の要領にて手続き

をしてください。

a．保険期間延長の手続き方法（代理申請）

次の事項をメールにてご家族など日本における連絡先に連絡をしてください。保険延長時に必ず必要となる情報です。この

情報を必ず確認のうえ、キャンパス保険センター（ hoken@waseda-pm.com ）へメールにて連絡してください。　

①学生氏名（漢字名・カタカナ）：

②保険期間：　　　　年　　月　　日　～　　　　年　　　月　　　日

③延長期間：保険期間を　　　　　年　　　月　　　日まで延長

④日本における代理人氏名：

⑤代理人電話番号

・ 連絡を受けられた方（ご家族など代理人の方）はキャンパス保険センター（連絡先は以下参照）にメールをそのまま転送し

てください。本人より電話で連絡を受けた場合も、必要情報をキャンパス保険センターにメールにて連絡をお願いします。 

追加保険料の支払いが必要となる場合には、日本にいる代理人の方に、キャンパス保険センターより追加保険料と振込口座

をご案内しますので、入金（振込）の手続きをお願いします。

保険期間終了前に手続きを行なわないと、延長の手続きができません。延長の手続きが必要な場合には日数に十分余裕をもっ

て手続きをしてください。

 b． 保険解約の手続き方法

留学生本人よりキャンパス保険センターに次の要領でメールを送信してください。

折り返し解約手続き書類を添付してメールを返信しますので、必ずパソコンから送信してください。

① あて先 hoken@waseda-pm.com　

② 件　名 保険解約、学部、氏名、西暦帰国年月日

③ 本　文 入力不要

入力例：【件　名】保険解約　政治経済学部　早稲田 太郎　2017年６月20日

・ 解約返戻金がある場合は返金について案内があります。帰国日が証明できるもの（パスポートなど）が必要となりますので、

準備してください。

・ 解約手続きは帰国後速やかに行ってください。留学プログラムが終了し、日本に帰国するまで解約はでません。

・ 保険期間満了までの期間が短い場合（短期プログラム参加者は2～3日、長期プログラム参加者は1ヶ月未満の場合など）は解

約しても返戻金がない場合があります。 

（4）取扱代理店および引受保険会社
　海外旅行保険の延長や解約に関するお問い合わせは、取扱代理店のキャンパス保険センターにご連絡ください。キャンパス保

険センターは、引受保険会社と連携してサポートします。
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取 扱 代 理 店：株式会社キャンパス保険センター

　　　　　　　電話 : 03-5272-3475 / FAX：03-5272-3478

　　　　　　　（土・日曜祝日定休 営業時間９：00～17：30）

　　　　　　　E メール：hoken@waseda-pm.com

引受保険会社： 東京海上日動火災保険株式会社

　　　　　　　公務第二部文教公務室

　　　　　　　電話 : 03-3515-4133

（土・日曜祝日定休 営業時間９：00～17：00）

（5）早稲田大学サポートデスクについて
　早稲田大学サポートデスク（24時間対応の緊急連絡先）は、東京海上日動火災保険株式会社のグループ会社・インターナショ

ナルアシスタンス株式会社（INTAC/ インタック）にて委託運営されています。

保険の利用に関する連絡先と、それ以外の緊急連絡やトラブル時のサポートを受けたい場合の連絡先は同じ電話番号になります。

電話番号については留学が決まった学生を対象に別途案内されます。
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Ⅴ．早稲田大学緊急カードの取り扱いについて

1．＜重要＞早稲田大学緊急カード（Emergency Card）の取り扱いについて
早稲田大学留学センターでは、現地滞在中の危機管理対策の一環として当センターが実施する留学プログラムに参加する皆さ

んに緊急カードを配付しています。

緊急事態発生時には、カードに記載の通り、関係箇所に連絡を取るようにしてください。連絡がない場合は、留学センターよ

り皆さんに連絡をさせていただくことがあります。財布やポケットに携帯できるサイズですので、必要事項を記入のうえ、現地

滞在中は必ず携帯するようにしてください。

各自で記入する欄があります。プログラムによって異なりますので、最終オリエンテーション時、または出発前までに必ず記

入しておいてください。また、持病がある場合には必要に応じて英文診断書、英文処方箋などをカードに添付して携帯してくだ

さい。

早稲田大学　留学センター
Waseda University,Center for International Education

1-7-14, Nishi-Waseda, Shinjuku-ku, 169-0051, Tokyo, Japan
Phone: +81-3-3207-1454　　Fax: +81-3-3202-8638

E-mail: adm-cie@list.waseda.jp
http://www.waseda.jp/inst/cie/

00:71-00:9  taS-noM:）doirep retsemes eht gnirud（sruoH ecffiO EIC

（2016.1）

このカードは留学中に起こる問題を含め、病気、ケガなどの際、
対応のために必要な情報が記載されていますので、常に携帯してください。

個人情報  Personal Information
英語（現地語）で記入して下さい。
Please fill in this card in English or local language

●氏名
Name

●生年月日
Date of Birth day/month/year

●留学先大学名
Host University

●保証人氏名
Guardians Name

●保証人電話番号　（例/e.g. +81-3-5286-××××）　
Guardians Telephone Number

●現地コーディネーター
　氏名、連絡先
Host University Coordinators
Name & Emergency
Contact Number

●パスポート番号（国籍）
）ytilanoitaN（rebmuN tropssaP （　　　　　　　　）

●血液型（ ＋ , ー ）

●性別　Sex

Blood Type

M　　/　　F

緊急カード  Emergency Card
常時携帯のこと
Carry this card at all time

早稲田大学サポートデスク
Waseda University Support Desk
Phone : 

緊急治療に関する同意　Consent for Emergency Medical Treatment

医療関係者の方へ  To the provider of medical treatment

私は、緊急治療を要する場合、担当医が必要と判断した治療を受けることに同意します。
I hereby authorize a licensed physician to perform or administer necessary medical or surgical treatment
in case of emergency.

（学生署名）

’Guardians Signature（保証人署名）

Students’ Signature Date（日付）

Date（日付）
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Ⅵ．外務省や関係省庁が発信する情報を有効活用しよう
　外務省や関係省庁では、在外邦人の安全確保を目的としてさまざまなサービスや情報提供を行なっていますので、各留学先地

域の情報をあらかじめ調べておき、現地での生活に役立ててください。

　早稲田大学では、出発時に以下の勧告が出ている地域への留学は、渡航を延期、もしくは留学の中止および帰国勧告を検討す

る場合があります。その際の連絡はメールや留学センターの Web ページ、現地大学の担当者を通じて行います。

場合によっては、皆さんの Waseda-netメールのアドレスに送信することもありますので、頻繁に確認するようにしてください。

重要な連絡を見逃すことのないように、Storage Quota Reached（受信ボックスがいっぱいになり新規メールが受信できない状態）

や携帯電話への転送設定による不受信にならないよう注意してください。

１．外務省海外安全 Web ページ ― 国・地域別の海外安全情報
安全対策基礎データにより、その国の最新の海外危険情報や多発している事件の傾向と対策などの治安情勢を調べること

ができます。国、地域名から検索すると現在の治安情勢を4 段階に大別してきめ細かな危険情報を提供しています。

外務省　海外安全ホームページ：http://www.anzen.mofa.go.jp/

・『レベル１：十分注意してください。』

　　　　　 その国・地域への渡航、滞在に当たって危険を避けていただくため特別な注意が必要です。

・『レベル２：不要不急の渡航は止めてください。』

　　　　　 その国・地域への不要不急の渡航は止めてください。渡航する場合には特別な注意を払うとともに、十分な安全対策

をとってください。

・『レベル３：渡航は止めてください。（渡航中止勧告）』

　　　　　 その国・地域への渡航は、どのような目的であれ止めてください。（場合によっては、現地に滞在している日本人の

方々に対して退避の可能性や準備を促すメッセージを含むことがあります。）

・『レベル４：退避してください。渡航は止めてください。（退避勧告）』

　　　　　 その国・地域に滞在している方は滞在地から、安全な国・地域へ退避してください。この状況では、当然のことなが

ら、どのような目的であれ新たな渡航は止めてください。

２．外務省海外安全 Web ページ ― 在外公館医務官情報－世界の医療事情
在外公館の住所、電話番号、衛生医療事情、かかりやすい病気、怪我、主な医療機関の連絡先などがまとめられています。

随時更新されますので、流行している病気などについてチェックしてください。

http://www.mofa.go.jp/mofaj/toko/medi/index.html

３．外務省領事サービスセンター
　　領事サービスセンターでは、海外での安全に関する国・地域別の様々な情報を提供していますので、以下のリンクも合わせ

てご活用ください。

　　領事サービスセンター：http://www.anzen.mofa.go.jp/about_center/index.html　

　　在留邦人向け安全の手引き：http://www.anzen.mofa.go.jp/manual/index.html

　　海外安全虎の巻：http://www.anzen.mofa.go.jp/pamph/pamph_01.html

　　直通電話：03-5501-8162
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Ⅰ．帰国後の手続きについて

１．帰国後の届け出・提出書類
　帰国したら、速やかに以下の手続きを行ってください。

提出時期 提出物 届出・提出先 目的 / 方法

帰国直後

留学終了届・
帰国報告書 留学センター

（留学ポートフォリオ）

皆さんが留学を終え帰国したことの確認と皆さんの留学経験を次に
留学する学生に伝えるためのものです。

海外に対する意識
調査

ウェブアンケートです。
留学前、帰国後で同じ内容のアンケートを実施します。

帰国届 各所属事務所 通常、各所属事務所に指定書式があります。その書式に記入後、各
自にて提出してください。

復学届 各所属事務所 各自、所属事務所に問合せのうえ、手続きをしてください。
復学届以外に必要な手続きがないかも併せてご確認ください。

帰国後
（各所属事務

所に確認）

現地留学先からの
成績証明書や在学
証明書類

各所属事務所

所属学部・研究科に留学の事実を証明できる書類を持ち帰る必要が
あります。また、単位互換・認定の参照資料としての役割も果たし
ます。やむをえず帰国前に入手ができなかった場合には、各自留学
先担当者と連絡を取り、入手してください。プログラムにより、留
学センター宛に書類が届く場合があります。その際は各所属事務所
へ送付しますので、所属事務所までお問合せください。

帰国後随時

現地留学先大学の
資料 Waseda Global Gate

今後の参考資料として、留学先大学の大学案内、コースガイド、寮、
大学施設などの留学期間中に受け取った資料を別途持ち帰り、留学
センターに提供してください。

日本学生支援機構
海外留学支援制度

（協定派遣）奨学金
受給者

留学センター

日本学生支援機構に提出する書類です。皆さんが留学先大学で勉強
していたことを報告するものです。別途ご連絡する期日までに全て
の書類の提出がない場合、返納になる可能性があります。
１．修了報告書
２．状況調査票
３．在籍確認の署名原本
４．単位認定後の早稲田大学および留学先大学の成績証明書
５．取得単位等報告書

学生留学
アドバイザー
登録（任意）

学生留学
アドバイザー

学生留学アドバイザーとは、留学センター所属のボランティア団体
で、留学センター主催の中長期留学プログラム経験者によって構成
されています。留学に関するイベントの企画やフリーペーパーの発
行など、早稲田大学学生の留学を支援する活動をしています。詳細
は ➡ P.73  を確認ください。

早稲田大学指定
海外用レンタル
携帯電話

Waseda Global Gate
22号館 Waseda Global Gate 設置の返却ボックスに、帰国後速やかに
返却してください。返却期日までに返却されない場合は、延滞料金
がかかります。

【重要】　帰国報告書・留学終了届けについて
　帰国後は、帰国報告書、留学終了届を留学センターに必ず提出してください（留学ポートフォリオ）。これらの提出がなく、
帰国を確認できない場合、留学先大学で取得した単位を所属学部・研究科が認定する手続きに支障をきたすことがあります。
また、所属学部・研究科事務所にも帰国を報告する必要があります（書式などについては各事務所に問合せてください）。

２．単位認定について
（1）留学先大学での科目の選択について

　留学する前に、早稲田大学の指導教授や所属学部・研究科のスタッフの助言を得ることがまず重要です。あらかじめ、留学先

大学の講義要項などをよく読み、履修する希望科目をリストアップしておく必要があります。次に、留学先大学での科目登録を

行う際には、その大学の担当者と事前に相談することが強く望まれます。履修を希望しても（1）登録希望者が多い、（2）語学

能力が期待される基準より低い、（3）前提科目を履修していない、（4）留学生対象の科目ではない、または優先順位が下位で

あるなどの理由で登録が許可されない場合もあります。また、単位の認定を期待せずに、早稲田大学では履修できない留学先大

学の特色ある科目を勉強してくることも一考に値するでしよう。
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（2）単位認定の原則
・単位の認定審査は所属学部・研究科によって行われます。

・単位認定の審査にあたっては、授業時間数や授業のレベル・内容の観点からその可否が判断されます。

・ 例えば、留学先大学で履修した科目が、所属学部・研究科に設置されている科目にほぼ該当すると認められた場合に取得した

単位が認定されることが多いようです。単位の認定方法は、学部、研究科により異なりますので、各自確認してください。

・ 留学前に所属学部・研究科の事務所で科目や単位について相談し、帰国後の履修計画も含めて、留学中の学習計画を立ててお

くことが必要です。特に通年制の学部学生で半年間の留学を計画される方は、早稲田大学における留学前または後の半年間に

おける科目履修および単位取得に制約が生じる可能性がありますので、あらかじめ十分に所属事務所と相談をしておく必要が

あります。

（ 3 ）単位認定の方法（（注）あくまでも一例です）
《留学前》所属学部・研究科で科目や単位について相談

《帰国後》① 所属事務所（学務係または教務係）へ単位認定申請

　　　　　② 面接

　　　　　③ 学部・研究科教授会などで認定

（ 4 ）単位認定に必要な資料
　単位認定を希望する科目については審査に必要となる資料を充分に用意し、持ち帰らなければなりません。認定申請時には基

本的に、次のものが必要となります。ただし、単位認定手続きは、学部・研究科によって異なりますので、事前に所属事務所に

必ず確認してください。

① 学業成績証明書（Transcript of Academic Records）

　・発行の手続きは、日本へ帰国する前に必ず現地で行ってください。

　・ 成績証明書が発行されない場合は、Tutor や Supervisor に特別に評価に関する手紙を書いてもらうか、留学生として在籍し

たことを証明する修了証を必ず帰国前に現地で発行してもらってください（留学先大学のレターヘッドを使用してもらうこ

と）。また、寮費など、留学先大学に未払金があると発行されないので注意してください。

② 講義要項 / コースガイドなど（Syllabus,  Course Description など）

③ 大学要項（Catalog,  Brochure などで、学期日数・週コマ数・時間数および Academic Regulations について説明したもの） 

④ 教科書・参考図書一覧・タームペーパー・答案・指導教授のコメントなど

⑤ その他単位認定の参考となるような書類

　・ 単位認定を希望しない場合でも、海外の高等教育機関に在籍し、学習したことを証明する書類（成績証明書または在籍期間

証明書）の提出は必要となります。提出されなかった場合、「留学」を取り消されることがありますので、注意してください。

３．外国籍学生のみなさまへ
（1）日本の在留資格について（外国籍学生の場合）

外国籍学生の場合、渡航国のビザ取得の他に、留学期間終了後、日本に入国するための手続きが必要となります。以下の点に

おいて十分確認するとともに、外務省、法務省入国管理局のホームページなどを熟読し、適宜必要となる手続きを行ってください。

在留カード 各自の在留カードを確認してください。

特別永住者証明書 各自の特別永住者証明書を確認してください。

パスポート
留学中に有効期限が失効する場合や、ビザ取得に支障をきたす恐れがある場合などは、事前に更
新することをお勧めいたします。

在留資格 各自の日本の在留資格を確認してください。

在留期限
各自の日本の在留期限を確認してください。留学中に在留期限が切れる場合は、留学終了後日本
に入国するにあたり別途手続きが必要となります。



W A S E D A70

みなし再入国許可
日本出国後、１年以内（特別永住者の場合は２年以内）に再入国する場合は、出国時に再入国出
国 ED カードの「みなし再入国許可による出国を希望します」に必ずチェックし、審査官に在留
カードを提示してください。

再入国許可 上述の「みなし再入国制度」を利用しない場合は、必ず出国前に再入国許可を取得してください。

在留資格認定証明書 日本のビザ申請の前にあらかじめ取得する証明書です。

上述の項目以外でも、各自入国に際する手続きが必要な場合があります。外務省、各国大使館・領事館及び、入国管理局 Web

ページなどで確認し不備のないよう手続きを行ってください。

【参考 Web ページ】

●入国管理局 Web ページ　　  　http://www.immi-moj.go.jp/

●新しい在留管理制度について　http://www.immi-moj.go.jp/newimmiact_1/

●外務省在外公館リスト　　　　http://www.mofa.go.jp/mofaj/annai/zaigai/list/

【在留資格認定証明書交付申請書を取得したうえで日本上陸手続きをする際の流れ】

※「在留資格認定証明書」の有効期限は発行から3ヶ月です。帰国予定日を決めたうえで手続きを進める必要があります。

※ COE：在留資格認定証明書

法務省
入国管理局

留学センター 本人
日本大使館
または

日本領事館

５．必要書類提出のうえ、
　　留学ビザの申請

４．COE、復学証明書
　　の発送

７．渡日（COE持参。空港で在留カードを受け取る。）

６．留学ビザの交付１．COE必要書類提出

３．COEの交付

２．COEの代理申請

これらは、2016年１月現在の情報です。外務省、法務省、入国管理局など関係機関の都合により、予告なく変更となる場合が

あります。

４．学生健康増進互助会費返金の手続き
　学生健康増進互助会では、会員資格のある学生にかぎり、大学が認める留学から帰国した学生については、留学期間の終了月

の翌月から３ヶ月目の10日以内に申請をしていただくと留学期間中の互助会費を返金しています。

（例）2016年８月に留学期間が終了した場合 ⇒ 締切日は2016年11月10日です。

　そこで、以下に掲げる学生の方は、留学期間の終了月の翌月から３ヶ月目の10日以内に【留学用】互助会費返還申請書（所

定用紙：学生生活課にあります）と留学からの帰国を証明する書類を学生生活課（学生健康増進互助会）に提出いただければ互

助会費を返金します。

　【互助会会員】

　・各学部の正規生（DD を含む）

　　ただし人間科学部通信教育課程の方は対象外

　・各大学院の正規生（DD を含む）

　・各大学院の研究生
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Ⅱ．留学プログラム期間終了後について

１．留学プログラム終了後の別プログラムへの参加や旅行について
　留学期間終了後は、短期プログラム（サマースクールなど）への参加、インターンシップ、旅行など、それぞれに計画を立て

ている方もいることでしょう。その際には、渡航先の安全情報を十分に確認し、危険地域に立ち入らないように注意してくださ

い。留学生活を終えて気の緩む時期でもありますので、事故のないよう十分注意してください。また、プログラム期間終了後の

予定については、必ずご両親などの保証人の方に連絡をしてください。

・旅行先の安全情報を外務省の海外安全ホームページ（http://www.anzen.mofa.go.jp/）で確認し、危険地域には立ち入らない

ように十分に注意してください。

・留学期間終了後の査証（ビザ）の扱いについては、留学先大学の留学生担当スタッフとよく相談し、必要な場合は変更・延長

手続きを行ってください。

・現地での留学期間終了後に追加プログラム（費用は自費負担）を申し込まれる方がいますが、それらの場合には日本において

の就職活動や科目登録などへの影響は全て自己責任となりますので、各自で十分に情報を収集しておくことが大切です。

・短期プログラム（サマースクールなど）で取得した科目について、単位の認定を受けることを希望する場合は、あらかじめ所

属学部・研究科に相談をしてください。学部・研究科によっては認定される場合もあります。

・インターンシップは希望者が多いため、留学期間終了後のインターンシップの場合でも留学期間中から早めに探す必要があります。

・留学プログラム終了後に別のプログラムに参加したり他の国へ旅行したりする場合は、別途査証（ビザ）が必要な場合があり

ますので、各自が必ず確認をしてください。

【重要】　ビザ（査証）の有効期限に注意

　各自が留学のために取得したビザの有効期限は発行国の規定によってさまざまです。
　アメリカの場合、認められた滞在期間が失効するまでの猶予滞在期間をグレースピリオド（Grace Period）と言い、ビザ
の種類により猶予期間が異なります。その期間中、アメリカ国内には滞在できても出国した時点で猶予期間が失効するなど
のルールがあり、これを知らずに再度アメリカに入国しようとする際に不法入国扱いとなりトラブルになるケースがありま
す。このような場合、一定の入国禁止期間が設けられるなどの罰則が適用されることがあるため注意が必要です。
　アメリカにかかわらず、各自が取得したビザの規定をよく理解し、留学後に不法滞在・入国者とならないよう十分に注意
してください。
　また、留学プログラム終了後にインターンシッププログラムなどに参加する場合も、留学のために取得したビザで滞在が
できるとは限らないため、各自にてしっかりと確認してください。

２．Waseda Summer Session のご案内
本学では、クォーター制度を活用して春学期後半（６～７月／４週間）に Waseda Summer Session を実施しています。本プ

ログラムは、海外協定校等からの外国人留学生、および諸条件を満たす本学正規生によって構成されます。以下、参加条件を確

認の上、興味のある方はぜひ参加を検討してください。英語による専門科目の受講を通したアカデミックスキルの向上や、外国

人留学生との活発な交流が期待されます。

① 対象者

以下の条件の全てに当てはまる者

・  １セメスター以上の留学プログラム（DD, EX, CS の各留学プログラム）に参加中で、当該サマーセッションが実施される年

度の秋学期に復学予定であること。

・ 学部の正規生であること。

・ オリエンテーションも含め、Waseda Summer Session 全日程に参加できるように留学先のプログラムを修了し、日本に帰

国予定であること。

・ 留学期直前までの早稲田大学 GPA が、2.5以上であること。

・ 英語での授業を受講するための英語力を有すること（TOEFL（iBT） 79が目安）。
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② プログラム詳細

以下の URL をご参照ください。

http://waseda-summer.com/index2/

http://waseda-summer.com/waseda-students/（早大生向け出願案内）

③ 期　間　

　例年６月下旬～７月下旬（４週間）

④ 単位取得

　２科目４単位の登録が可能です。

＜補　足＞

・在学中（早稲田大学に籍を置き、留学などではなく通常の科目履修を行う状態）や休学中の場合は参加はできません。

・国籍は問いません。

・大学院生は参加の対象ではありません。

・留学先は、必ずしも英語圏である必要はありませんが、授業は英語で行われます。

・履修にあたっては、別途聴講料が必要となります。
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Ⅲ．学生留学アドバイザー
＜留学経験を生かせるチャンス！学生留学アドバイザー活動のご紹介＞

学生留学アドバイザーって？ 
 学生留学アドバイザーとは、早稲田大学の学生で構成される、留学センター所属のボ
ランティア団体です。所属メンバー全員が早稲田大学留学センターの留学プログラムで
留学を経験しています。2006年に結成され、今年で11年目を迎えます。留学に関するイ
ベントの企画やフリーペーパーの発行等、日々早大生の（長期・中期）留学を支援する
活動をしています！  

留学相談WEEK 

 留学経験者を相手に、留学に関する悩
みを話したり質問したりできる地域・プ
ログラム別個別相談会です。 留学に少し
でも興味があるという方はぜひ一度来て
みてください。 

出会わないと 
 
 留学経験者と派遣候補
者のマッチングをお手伝
いします。留学経験者に
体験談を直接聞いてみて
ください！同じ留学先の
仲間とも留学前に知り合
うチャンスです！  

  

【企画・イベント紹介】（2015年度実績） 

＊その他、各種SNSで情報を発信しています！＊ 

Facebook： 学生留学アドバイザー」で検索！ 
Twitter：@wryugakuadviser で検索！ 
お問い合せは adviser.event@gmail.comまで。 

留学×就活座談会 
 留学って就活でどう活かすの？ 何をい
つやれば？ 私たちは留学から帰ってきた
人も全力で応援しています。留学と就活を
終えた先輩と話すチャンス！留学経験を就
活に活かすヒントが見つかるはずです。 

学生留学アドバイザー一同、皆さんの留学を応援しています！ 

冬の国際交流パーティ 

 海外からの留学生と交流して、留学の疑似
体験をしよう！国際交流に興味があるけど勇
気が出ない、そんな早大生が新たな一歩を踏
み出すきっかけになること間違いなし！ 
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Ⅳ．最後に
本誌では皆さんに注意喚起を行なうべく「留学とはあまいものではない」ということが強調されています。しかしそれは、

皆さんが帰国した際に「本当にすばらしい留学経験だった」と心から思えるよう、いかに出発前の準備・情報収集・知識の蓄

積が重要かを理解していただくためです。留学センターとしてもできるかぎり皆さんの現地での生活をサポートしていきます。

多くのことを学び、多くの友人を作り、多くのことを体験してきてください。

どうぞ、実り多き経験を積み、たくましさを増して帰国されますことを関係者一同願っております。
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Ⅰ．2016年度夏・春留学センター短期プログラム（予定）
国　名 学校名 夏実施 春実施 言　語

アメリカ

ニューヨーク大学 　 ✓ 英
VIA・スタンフォードプログラム（ALC） ✓ 　 英
VIA・スタンフォードプログラム（GLE） 　 ✓ 英
セント・メアリーズ・カレッジ ✓ 　 英
カリフォルニア大学デービス校 ✓ ✓ 英
カリフォルニア大学ロサンゼルス校（AIEP) ✓ 英
カリフォルニア大学ロサンゼルス校（IECP) ✓ ✓ 英
カリフォルニア大学サンディエゴ校 　 ✓ 英
ハワイ大学 ✓ ✓ 英
ワシントン大学（シアトル） ✓ ✓ 英

イギリス

オックスフォード大学マグダレンカレッジ ✓ 　 英
オックスフォード大学ハートフォードカレッジ ✓ 　 英
ユニバーシティ・カレッジ・ロンドン ✓ ✓ 英
スターリング大学 ✓ ✓ 英

カナダ

ブリティッシュ・コロンビア大学 ✓ ✓ 英
マニトバ大学 ✓ 　 英
トロント大学 ✓ 　 英
ビクトリア大学 　 ✓ 英

オーストラリア
モナシュ大学 ✓ ✓ 英
クイーンズランド大学 　 ✓ 英
西オーストラリア大学 ✓ 　 英

ニュージーランド AUT 大学 　 ✓ 英
ブルネイ ブルネイ・ダルサラーム大学 ✓ 　 英

ミクロネシア連邦 カレッジ・オブ・ミクロネシア 　 ✓ 英
シンガポール シンガポール国立大学 　 ✓ 英
アイスランド 西フィヨルド大学センター ✓ 　 アイスランド

イタリア
ナポリ東洋大学 　 ✓ 伊
シエナ外国人大学 ✓ 　 伊

フランス
パリ政治学院 　 ✓ 英・仏
リヨン第三大学 ✓ 　 仏
Campus France ✓ ✓ 仏

ドイツ
ミュンヘン大学 ✓ ✓ 独
ボン大学 ✓ ✓ 独
ベルリン・フンボルト大学 　 ✓ 独

スペイン サラマンカ大学 ✓ ✓ 西
ロシア モスクワ大学 ✓ ✓ 露
タ　イ タマサート大学 ✓ 　 英

フィリピン 聖トマス大学 ✓ ✓ 英
インド ゴア大学チョウグルカレッジ 　 ✓ 英
中　国 北京大学 　 ✓ 中

台　湾

国立台湾大学 　 ✓ 中
国立台湾師範大学 ✓ 中
淡江大学 ✓ 　 中
東海大学 　 ✓ 中
中原大学 　 ✓ 中

韓　国

高麗大学校 　 ✓ 韓
東義大学校 　 ✓ 韓
慶熙大学校 ✓ 　 韓
東亜大学校 ✓ 　 韓
梨花女子大学校 ✓ 韓
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Ⅱ．早稲田大学　海外留学プログラムリスト

１．長期・半期派遣プログラムリスト（2016年度春出発・秋出発）
　　※ ここに掲載するプログラムリストは、2016年度実施するプログラム（実績）で Web 上のプログラムリストのダイジェス

ト版となります。最新の出願プログラム、出願要件などの詳細は留学センターWeb ページ上の「プログラムリスト」を
確認してください。

地域索引

　　【2016年度春出発　（2015年春選考）】
　　　Asia　 ………………………………………………………………………………………………………………………　P.78
　　　North America　 …………………………………………………………………………………………………………　P.79
　　　Oceania　 …………………………………………………………………………………………………………………  P.79
　　　South America　 …………………………………………………………………………………………………………　P.80
　　　1 Semester  Programs ……………………………………………………………………………………………………　P.80

　　【2016年度秋出発　（2015年秋選考）】
　　　Asia　 ………………………………………………………………………………………………………………………   P.82
　　　Central America　 ………………………………………………………………………………………………………　P.85
　　　Europe　 …………………………………………………………………………………………………………………　P.85
　　　Middle East　 ……………………………………………………………………………………………………………  P.90
　　　North America　 …………………………………………………………………………………………………………  P.91
　　　Oceania　 …………………………………………………………………………………………………………………　P.94
　　　South America　 …………………………………………………………………………………………………………　P.94
　　　1 Semester  Programs ……………………………………………………………………………………………………　P.94

注　記

・略称
　　N/A：not applicable（該当なし）　PO：program overview （プログラム概要）

・プログラムリストの項目について
　【Country】
　　国名をアルファベット順に表記します。
　【Institution Name】
　　留学先大学名をアルファベット順に表記します。
　【Institution Name in Japanese】
　　日本語表記での大学名を表記します。
　【Program】
　　プログラムの種類を表記します。
　【GPA】
　　協定校が受け入れ条件として指定するもの。
　【Minimum TOEFL iBT】
　　要求される TOEFL iBT スコアを表記します。
　【IELTS】
　　プログラムごとに要求される IELTS スコアを表記します。
　【Language】
　　プログラムに使用される言語を表記します。
　【Other Languages Requirements】
　　その他の語学力条件。
　　Beginnger：日常生活に必要な語学力です。初級者から学べる語学プログラムがあります。
　　Proficient：正規授業を履修するのに十分な語学力が必要です。
　　Provisional Entry：語学力などの関係で履修できるプログラムやコースに制限があります。
　【Student Level on Departure】
　　出願できる学生のレベル（早稲田大学での履修期間条件、原則として渡航時）
　　U：Undergraduate （学部）、　G：Graduate （大学院）
　【Quota】
　　留学予定人数。協定校に留学できる総人数の目安が記載されています。
　　※原則として、交換留学（EX）のうち、1つの協定大学に、英語、非英語、
　　　 Provisional Entry 等、複数のプログラムがある場合は、同一協定校に留学できる 総人数を示しています。
　【Estimated Tuition】
　　所属箇所学費等：早稲田大学の所属学部・研究科の学費等を納入します。留学先大学の学費は免除されます。
　　留学先大学学費：留学先大学の学費等を納入します。留学期間中の所属学部・研究科の学費等は免除されます。
　【Estimated Room & Board】
　　現地での宿泊費と食費を合算した、目安の金額です。
　【Nationality】
　　国籍条件
　　１：国籍条件あり（Program Overview 参照）
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Ⅲ．箇所間協定による海外協定機関（2016年１月現在）
　一部の学部・研究科では　いくつかの海外協定校と独自に学生交流協定を締結しています。これらの交換留学プログラムにつ
いては独自の選考日程および方法によって選抜が行われますので　所属学部・研究科の指示に従ってください。

箇　所 箇所間協定による海外協定機関（日本語）

学
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
部

政治経済学部

①香港城市大学商学院経済及金融系（中国）、②国立政治大学社会科学学院（台湾）、③ヴィクトリア大学ウェ
リントン校（ニュージーランド）、④アムステルダム自由大学経済経営学部、⑤ティルブルグ大学経済経営
学部（以上オランダ）、⑥国立台湾大学社会科学院、⑦高麗大学政治経済学院ダブルディグリープログラム、 
⑧香港科技大学人文社会科学部ダブルディグリープログラム、⑨ミズーリ大学ジャーナリズム学院（アメリカ）

法学部 なし

文化構想学部 なし

文学部 なし

教育学部 ①国立曁南国際大学教育学院（台湾）

商学部

①国立台湾大学、②国立政治大学商学院（以上台湾）、③北京大学光華管理学院、④香港科技大学経営学部 
（以上中国）、⑤高麗大学校ビジネススクール、⑥延世大学校経営管理大学、⑦梨花女子大学校梨花経営大学（以

上韓国）、⑧ WHU オットー・バイスハイム経営大学、⑨マンハイム大学ビジネススクール、⑩フランクフルト
金融経営大学（以上ドイツ）、⑪ナバラ大学経済経営学部（スペイン）、⑫ウィーン経済大学（オーストリア）、
⑬ボッコーニ大学（イタリア）、⑭モスクワ大学ビジネススクール（ロシア）、⑮エセック経済商科大学院大学

（フランス）、⑯ルーヴェン・カトリック大学経済・経営大学（ベルギー）、⑰トロント大学ロットマン商学部、
⑱ブリティッシュコロンビア大学サウダースクールオブビジネス、⑲ヴィクトリア大学商学部（以上カナダ）、
⑳サウスカロライナ大学ダーラムーア商学部（アメリカ）

基幹理工学部 なし

創造理工学部 ①檀国大学校工科大学・建築大学（Dankook University College of Architecture, College of Engineering）（韓国）

先進理工学部 ①ボン大学生命医科学機構（ドイツ）

社会科学部 ①国立臺灣大学社会科学院（台湾）

人間科学部
①西北師範大学教育学院（中国）、②台湾国立中央大学情報電気工学部（台湾）、③カセサート大学森林学部（タ
イ）、④アルファラビカザフ国立大学東洋学部（カザフスタン）、⑤サンディエゴ大学リーダーシップ・教育科
学部（米国）、⑥ストラスクライド大学人文社会学部（英国）

スポーツ科学部

①吉林大学体育学院（中国）、②上海体育学院（中国）、③安徽師範大学体育学部（中国）、④北京大学体育部（中
国）、⑤国立台湾師範大学運動・レジャー学院（台湾）、⑥韓国体育大学校（韓国）、⑦チュラーロンコーン大
学健康科学学部（タイ）、⑧カセサート大学スポーツ科学部（タイ）、⑨全インド医科学大学生理学研究部門（イ
ンド）、⑩カルガリー大学キネシオロギー学部（カナダ）、⑪ブロック大学健康科学部（カナダ）、⑫ラフバラ大
学スポーツ・運動・健康科学部（英国）、⑬ユヴァスキュラ大学スポーツ・健康科学部（フィンランド）、⑭ケ 
ルン体育大学（ドイツ）

国際教養学部

①マストリヒト大学マストリヒトカレッジ（オランダ）、②ラホール経営大学人文学部（パキスタン）、③ヴィ
クトリア大学人文学部（ニュージーランド）、④延世大学・Underwood International College（韓国）、⑤延世大
学・Eastasia International College（韓国）、⑥チュラロンコン大学人文学部・BALAC プログラム（タイ）、⑦コ 
ペンハーゲン大学人文学部・社会科学部（デンマーク）、⑧香港大学社会科学部、⑨北京大学元培学院（中国）、
⑩ソウル国立大学（韓国）、⑪エクサンプロヴァンス政治学院（フランス）、⑫コチ大学人文社会科学部（トル
コ）、⑬香港バプティスト大学コミュニケーション学部（香港）、⑭香港中文大学社会科学院ジャーナリズム・
コミュニケーション学科（香港）、⑮ Institute for Higher Social Communication Studies（ベルギー）、⑯ヴェ
サリウスカレッジ（ベルギー）

学
術
院

教育 ･ 総合科学学術院 ①ロンドン大学教育研究所

理工学術院

①パリ市立工業物理化学高等学校、②エコールサントラルパリ、③グルノーブル大学、④モンペリエ第２大
学、⑤パリ・ラ・ヴィレット建築大学、⑥サヴォア大学工学部アネシー高等工学院、⑦国立高等鉱業学校アル
ビ・カルモー校（以上フランス）、⑧ハンブルグ工科大学、⑨ヴァイマール建築大学（ドイツ）、⑩カターニア
大学（イタリア）、⑪バルセロナ建築大学（スペイン）、⑫上海交通大学機械与動力工程学院、⑬西安電子科
技大（Xidian University） （以上中国）、⑭国立中興大学工学院（台湾）、⑮慶煕大学校建築専門大学校（韓国）、 
⑯シンガポール国立大学理学部・工学部・デューク NUS 医学大学院（シンガポール）、⑰カセサート大学理学
部（タイ）、⑱フェ大学理学部（ベトナム）、⑲マッコリー大学 Australian School of Advanced Medicine（オー
ストラリア）、⑳クレムソン大学、㉑ロックフェラー大学（以上アメリカ）、㉒カールスタッド大学健康科学技
術術院（スウェーデン）
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大
　
　
　
　
　
　
　
　
学
　
　
　
　
　
　
　
　
院

政治学研究科

①復旦大学新聞学院、②北京大学国際関係学院、③香港城市大学経済学院、④国立政治大学社会科学学院　（以
上中国）、⑤済州大学校行政大学院（韓国）、⑥アムステルダム自由大学経済経営学部、⑦ティルブルグ大学経
済経営学部（以上オランダ）、⑧ブリュッセル自由大学社会政治学部（ベルギー）、⑨ニューヨーク大学公共行
政大学院、⑩ミズーリ大学ジャーナリズム学院（以上アメリカ）

経済学研究科

①中国人民大学経済学院、②香港城市大学経済学院、③山東大学経済研究院（以上中国）、④アムステルダ
ム自由大学経済経営学部、⑤ティルブルグ大学経済経営学部（以上オランダ）、⑥ブリュッセル自由大学社
会政治学部（ベルギー）、⑦ QTEM（The new network master in Quantitative Techniques for Economics and 
Management） （ヨーロッパ諸国、オーストラリア、中国）、⑧ミズーリ大学ジャーナリズム学院（アメリカ）

法学研究科

①梨花女子大学（韓国）、②国立台湾大学法律学院、③台湾国立政治大学（以上台湾）、④上海交通大学凱原法
学院（中国）、⑤パリ第二大学（フランス）、⑥オスナブリュック大学（ドイツ）、⑦デューク大学ロースクール、
⑧コロンビア大学ロースクール、⑨コーネル大学ロースクール（以上アメリカ）、⑩ヨーク大学オズグッドホー
ル・ロースクール（カナダ）

文学研究科 ①武漢大学人文科学学院、②東北師範大学文学院（以上中国）

商学研究科

2015年度以前入学者：
専門職大学院商学研究科ビジネス専攻に同じ

2016年度以降入学者：
①復旦大学管理学院、②長江商学院（以上中国）、③国立政治大学商学院、④国立台湾大学管理学院（以上台湾）、
⑤成均館大学校経営管理大学院（韓国）、⑥チュラロンコーン大学チュラロンコーン・ビジネススクール（タ
イ）、⑦エセック経済商科大学院大学（フランス）、⑧ WHU 経営大学院、⑨テュービンゲン大学（以上ドイツ）、
⑩ボッコーニ大学大学院（イタリア）、⑪ルーヴェン・カトリック大学（ベルギー）、⑫シカゴ大学経営大学院、
⑬ワシントン大学経営大学院（以上アメリカ）、⑭ QTEM （The new network master in Quantitative Techniques 
for Economics and Management） （ヨーロッパ諸国、オーストラリア、中国）

基幹理工学研究科 ①国立台湾大学電機資訊学院

創造理工学研究科
①国立台湾大学建築与郷研究所（台湾）、②バンドン工科大学 Faculty of Mining & Petroleum Engineering、 
③ガジャマダ大学 Faculty of Engineering（インドネシア）、④チュラロンコン大学 Faculty of Engineering（タ
イ）、⑤ベルリン工科大学 Faculty VI（ドイツ）、⑥フェラーラ大学

先進理工学研究科
①ボン大学生命医科学機構（ドイツ）、②パジャジャラン大学自然科学・数学部（Faculty of Mathematics and 
natural Sciences, Padjadjaran University）（インドネシア）、③大邱慶北科学技術院・大学院（韓国）

教育学研究科 ①国立曁南国際大学教育学院（台湾）、②高麗大学校大学院教育学科（韓国）、③北京師範大学教育学部（中国）

人間科学研究科
①西北師範大学教育学院（中国）、②台湾国立中央大学情報電気工学部（台湾）、③カセサート大学森林学部（タ
イ）、④アルファラビカザフ国立大学東洋学部（カザフスタン）、⑤サンディエゴ大学リーダーシップ・教育科
学部（米国）、⑥ストラスクライド大学人文社会学部（英国）

社会科学研究科 ①北京大学国際関係学院（中国）、②仁荷大学校国際関係研究所（韓国）、③国立臺灣大学社会科学院（台湾）

スポーツ科学研究科

①吉林大学体育学院（中国）、②上海体育学院（中国）、③安徽師範大学体育学部（中国）、④北京大学体育部
（中国）、⑤国立台湾師範大学運動・レジャー学院（台湾）、⑥韓国体育大学校（韓国）、⑦チュラーロンコーン

大学健康科学学部（タイ）、⑧カセサート大学スポーツ科学部（タイ）、⑨全インド医科学大学生理学研究部門
（インド）、⑩カルガリー大学キネシオロギー学部（カナダ）、⑪ブロック大学健康科学部（カナダ）、⑫ラフバ

ラ大学スポーツ・運動・健康科学部（英国）、⑬ユヴァスキュラ大学スポーツ・健康科学部（フィンランド）、 
⑭ケルン体育大学（ドイツ）

国際コミュニケーション研究科 ①香港バプティスト大学コミュニケーション学部

専

門

職

大

学

院

商学研究科ビジネス専攻

①北京大学光華管理学院、②清華大学経済管理学院、③中欧国際工商学院、④復旦大学管理学院、⑤長江商学
院、⑥上海交通大学安泰経済管理学院、⑦浙江大学管理学院（以上中国）、⑧国立政治大学商学院、⑨国立台
湾大学管理学院（以上台湾）、⑩香港中文大学ビジネススクール（香港）、⑪高麗大学校経営管理大学院、⑫延
世大学校経営管理大学院、⑬成均館大学校経営管理大学院（以上韓国）、⑭ナンヤン理工大学経営大学院（シ
ンガポール）、⑮チュラロンコーン大学チュラロンコーン・ビジネススクール（タイ）、⑯インド経営大学院
アーメダバード校、⑰インド経営大学院バンガロール校（以上インド）、⑱モナシュ大学経営大学院（オー
ストラリア）、⑲エセック経済商科大学院大学、⑳リヨン経営大学院、㉑ ESCP ヨーロッパビジネススクール、 
㉒ EDHEC 経営大学院（以上フランス）、㉓ WHU 経営大学院、㉔テュービンゲン大学（以上ドイツ）、㉕ブリュッ
セル自由大学ソルベイ・ブリュッセル経済経営学院（ベルギー）、㉖ボッコーニ大学大学院（イタリア）、㉗コ
ペンハーゲンビジネススクール（デンマーク）、㉘ザンクト・ガレン大学（スイス）、㉙シカゴ大学経営大学院、
㉚ワシントン大学経営大学院、㉛南カリフォルニア大学経営大学院、㉜カリフォルニア大学ロサンゼルス校経
営大学院、㉝ブランダイス大学国際経営大学院、㉞クレアモント大学院大学ドラッカー・スクール・オブ・マ
ネジメント、㉟ユタ大学デヴィッド・エクルズ・スクール・オブ・ビジネス（以上アメリカ）、㊱クイーンズ
大学経営大学院（カナダ）、㊲ QTEM（The new network master in Quantitative Techniques for Economics and 
Management） （ヨーロッパ諸国、オーストラリア、中国）
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専

門

職

大

学

院

公共経営研究科

①中華人民共和国社会科学院研究生院政府政策研究科、②中華人民共和国国家行政学院、③中山大学嶺南（大
学）学院（以上中国）、④忠清南道自治行政区、⑤国民大学校政治大学院、⑥済州大学校公共政策大学院、 
⑦高麗大学校政策大学院、⑧ソウル大学校行政大学院、⑨梨花女子大学校政策大学院、⑩延世大学校政経大学
院（以上韓国）、⑪淡江大学アジア研究学院、⑫台湾師範大学教育心理興輔導学系（以上台湾）、⑬ヘルティ大
学スクール・オブ・ガバナンス（ドイツ）、⑭ブカレスト大学管理経済学部および大学院（ルーマニア）、⑮ティ
ルブルグ大学経済経営学部、⑯アムステルダム自由大学経済経営学部（以上オランダ）、⑰ニューヨーク大学
公共行政大学院、⑱ワシントン大学公共政策大学院、⑲ポートランド州立大学都市公共政策大学院、⑳ミズー
リ大学ジャーナリズム学院（以上アメリカ）、㉑ブリュッセル自由大学社会政治学部（ベルギー）

法務研究科

①コロンビア大学ロースクール、②コーネル大学ロースクール、③デューク大学ロースクール、④フォーダム
大学ロースクール、⑤イリノイ大学ロースクール、⑥ミシガン大学ロースクール、⑦ペンシルバニア大学ロー
スクール、⑧スタンフォード大学ロースクール、⑨バージニア大学ロースクール、⑩ワシントン大学ロースクー
ル、⑪カリフォルニア大学ヘイスティング校（以上アメリカ）、⑫ヨーク大学オズグッドホール・ロースクー
ル（カナダ）、⑬ブチェリウス大学ロースクール、⑭オズナブリュック大学（以上ドイツ）、⑮パリ第二大学（フ
ランス）、⑯法務部司法官学院、⑰国立台湾大学（以上台湾）、⑱梨花女子大学（韓国）

ファイナンス研究科 なし

会計研究科 ①エセック経済商科大学院大学（フランス）、②ハワイ大学マノア校経営大学院会計研究科（アメリカ）

教職研究科 なし

経営管理研究科

①北京大学光華管理学院、②清華大学経済管理学院、③中欧国際工商学院、④上海交通大学安泰経済管理学院、
⑤浙江大学管理学院（以上中国）、⑥香港中文大学ビジネススクール（香港）、⑦高麗大学校経営管理大学院、
⑧延世大学校経営管理大学院（以上韓国）、⑨ナンヤン理工大学経営大学院（シンガポール）、⑩インド経営大
学院アーメダバード校、⑪インド経営大学院バンガロール校（以上インド）、⑫モナシュ大学経営大学院（オー
ストラリア）、⑬リヨン経営大学院、⑭ ESCP ヨーロッパビジネススクール、⑮ EDHEC 経営大学院（以上フラ
ンス）、⑯ブリュッセル自由大学ソルベイ・ブリュッセル経済経営学院（ベルギー）、⑰コペンハーゲンビジネ
ススクール（デンマーク）、⑱ザンクト・ガレン大学（スイス）、⑲南カリフォルニア大学経営大学院、⑳カリ
フォルニア大学ロサンゼルス校経営大学院、㉑ブランダイス大学国際経営大学院、㉒クレアモント大学院大学
ドラッカー・スクール・オブ・マネジメント、㉓ユタ大学デヴィッド・エクルズ・スクール・オブ・ビジネス

（以上アメリカ）、㉔クイーンズ大学経営大学院（カナダ）、㉕ QTEM（The new network master in Quantitative 
Techniques for Economics and Management） （ヨーロッパ諸国、オーストラリア、中国）

独

立

大

学

院

アジア太平洋研究科

①上海交通大学国際公共事務学院、②復旦大学国際関係・公共事務学院、③北京大学国際関係学院（以上中国）、 
④高麗大学政治経済学術院、⑤漢陽大学亜太地域学大学院・亜太地域研究センター、⑥高麗大学校国際大学院、
⑦ソウル大学校国際大学院 （以上韓国）、⑧ナンヤン工科大学（南洋理工大学）人文社会学院 （シンガポール）、
⑨国立台湾大学政治学院（台湾）、⑩チュラロンコーン大学政治学研究科、⑪タマサート大学政治学研究科 （以
上タイ）、⑫ルードヴィッヒ・マクシミリアン大学（ミュンヘン大学）・ミュンヘン工科大学合同設置ディジタ
ル技術管理センター （ドイツ）、⑬ジュネーブ国際開発研究大学院（スイス）、⑭ロンドン・スクール・オブ・
エコノミクス国際関係学研究科（イギリス）、⑮ハワイ大学マノア校社会科学部、⑯ジョージワシントン大学
エリオットスクール、⑰シラキュース大学マックスウェル公共政策大学院（以上アメリカ）

国際情報通信研究科

①北京大学ソフトウェア学院  （Peking University The School of Software）、②北京電影学院 （Beijing Film 
Academy）、③清華大学電子工程系（Tsinghua University Department of Electronic Engineering）、④北京工
業大学ソフトウェア学院 （Beijing University of Technology The School of Software Engineering）（以上中国）、
⑤漢陽大学工学部（The College of Engineering HANYANG University）（韓国）、⑥国立台湾大学電機資訊学院 

（National Taiwan University College of Electrical Engineering and Computer）（台湾）

日本語教育研究科
①北京日本学研究センター（中国）、②釜山外国語大学校日本語学部（韓国）、③パジャジャラン大学（インド
ネシア）、④タマサート大学、⑤チュラーロンコーン大学、⑥チェンマイ大学（以上タイ）

情報生産システム
研究科

①北京大学情報科学技術学院、②清華大学計算机科学与技術系、③厦門大学信息科学与技術学院、④吉林大学、
⑤華南理工大学研究生院、⑥浙江大学信息学部、⑦上海交通大学電子信息与電気工程学院、⑧上海大学大学院、
⑨同済大学研究生院、⑩復旦大学信息科学与工程学院、⑪重慶大学ソフトウェア工学学院、⑫西安電子科技大
学研究生院、⑬四川大学計算机学院・軟件学院・工商管理学院、⑭電子科技大学電子工程学院、⑮大連理工大
学国際合作與交流處、⑯東南大学電子科学与工程学院・信息科学与工程学院・計算机科学与工程学院・儀器科
学与工程学院・机械工程学院・吴健雄学院、⑰南京大学軟件学院・計算机科学与技術系、⑱北京化工大学信息
科学与技術学院、⑲北京理工大学研究生院自動化学院、⑳南京郵電大学光电工程学院（中国）、㉑国立成功大
学電機資訊学院、㉒国立中央大学資訊電機学院、㉓大同大学電機工程与資訊工程学院、㉔国立高雄第一科技
大学電機工程研究所学院、㉕開南大学資訊学院、㉖国立台北科技大学機電学院、電資学院（台湾）、㉗全南大
学校工学部、㉘韓国産業技術大学校、㉙釜山大学校工学部、㉚東義大学校国際交流センター（韓国）、㉛タマ
サート大学シリンドーン国際工学部、㉜チュラロンコーン大学工学部（タイ）、㉝プレジデント大学、㉞イン
ドネシアイスラム大学コンピュータ科学部、㉟ハサヌディン大学（インドネシア）、㊱マレーシア日本国際工
科院（マレーシア）、㊲ホーチミンシティ工科大学電気・電子工学部、コンピュータ科学・工学部、機械工学部、 
㊳ハノイ工科大学電子・電気通信学部、情報通信技術学部（ベトナム）、㊴アテネオ・デ・マニラ大学理工学
院（フィリピン）、㊵クランフィールド大学北九州キャンパス（英国）、㊶ミュンヘン工科大学国際大学院科学
工学研究科（ドイツ）、㊷グルノーブル第一大学（フランス）、㊸クレムソン大学（米国）

環境・エネルギー研究科 ①北京大学環境科学与工程学院 College of Environmental Sciences and Engineering（中国）
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Ⅳ．留学情報機関

１．国・大学についての情報サイト
　海外の高等教育機関の検索または情報入手のための便利な Web ページを紹介します。また、各国大使館のホームぺージも
貴重な情報源です。
独立行政法人　日本学生支援機構　海外留学情報ページ
 http://www.jasso.go.jp/study_a/oversea_info.html
全世界の大学アクセスサイト
 Braintrack University lndex:  http://www.braintrack.com/
 College.com:  http://college.com/
中国 China Scholarship Council:  http://www.csc.edu.cn/
インド Association of lndian Universities:  http://www.aiuweb.org/index.asp
東南アジア 東南アジア学会 :  http://www.jsseas.org/
フランス Campusfrance:  http://www.japon.campusfrance.org/ja
アイルランド lnternational Education Board lreland:  http://www.educationinireland.com/en/
イタリア 日伊協会 :  http://www.aigtokyo.or.jp/
イギリス British Council Education UK:  http://www.educationuk.org/japan/
 Universities UK:  http://www.universitiesuk.ac.uk/Pages/Default.aspx
 Higher Education Funding Council for England:  http://www.hefce.ac.uk/
 Department for Employment and Learning:  http://www.delni.gov.uk/
ロシア Russian COLLEGES DATABASE:  http://www.guidetorussia.com/colleges/
カナダ School Finder：http://www.schoolfinder.com/ 
アメリカ合衆国 The College Board:  http://www.collegeboard.org/
 College NET:  http://www.collegenet.com/elect/app/app
 College View:  http://www.collegeview.com/index.jsp
 Peterson’s:  http://www.petersons.com/
 Yahoo! Education:  http://education.yahoo.com/
 U.S. News:  http://colleges.usnews.rankingsandreviews.com/best-colleges 
ニュージーランド Education New Zealand:  http://www.educationnz.org.nz/

２．その他の海外生活情報サイト
　以下の Web ページにおいても海外の生活に役立つ情報が提供されていますのでご参照ください。

※ URL は予告なく変更されることがありますので、各自で最新の情報を得るようにしてください。

・外務省海外安全ホームページ http://www.anzen.mofa.go.jp/

・在留邦人向け安全の手引き http://www.anzen.mofa.go.jp/manual/index.html

・世界の医療事情 http://www.mofa.go.jp/mofaj/toko/medi/index.html

・厚生労働省検疫所　海外旅行者のための感染症情報 http://www.forth.go.jp/

・独立行政法人国際協力機構国別生活情報 http://www.jica.go.jp/seikatsu/index.html

・独立行政法人日本学生支援機構 http://www.jasso.go.jp/ryugaku/index.html

・世界保健機構（WHO） http://www.who.int/en/

・英国外務省 http://www.fco.gov.uk/en/

・英国情報局保安部（MI５） http://www.mi5.gov.uk/

・米国国務省領事課（U.S.Department of State） http://travel.state.gov/

・米国国務省   海外安全対策協議会（Overseas Security Advisory Council） http://www.osac.gov/

・米国連邦危機管理庁（FEMA） http://www.fema.gov/

・米国疾病対策センター（Centers for Disease Control and Prevention） http://www.cdc.gov/

・オーストラリア外務貿易省（渡航情報ページ） http://www.smartraveller.gov.au/



W A S E D A104

　・ 在外公館リスト（日本国大使館・領事館） http://www.mofa.go.jp/mofaj/annai/zaigai/list/index.html

　・ 駐日外国公館リスト http://www.mofa.go.jp/mofaj/link/emblist/index.html

　・ 成田空港検疫所（出入国時の予防接種などの注意点） http://www.forth.go.jp/keneki/narita/

　・ 国際協力機構（JICA）（JICA関係者による海外生活・治安情報） http://www.jica.go.jp/regions/seikatsu

　・ 日本政府観光局（JNTO） http://www.jnto.go.jp/jpn/

３．クレジットカード紛失・盗難連絡先
カード会社名 連絡先（24時間年中無休）

ＪＣＢ

ＪＣＢ紛失・盗難連絡先 : 0120-794-082
* 海外からは : 81-422-40-8122

コレクトコールでおかけください
http://www.jcb.co.jp/renraku/authori.html

三井住友ＶＩＳＡ

ＶＩＳＡジャパンカード紛失・盗難連絡先 : 0120-919-456
* 海外からは : 81-3-6627-4067

コレクトコールでおかけください
http://www.smbc-card.com/mem/goriyo/lost.jsp

りそな

りそなカード《セゾン》紛失・盗難連絡先 : 0120-131-171
* 海外からは : 81-3-5992-8300

コレクトコールでおかけください
http://www.resonacard.co.jp/emergency.html

ＵＣ

ＵＣカード紛失・盗難連絡先 : 03-6688-7669
* 海外からは : 81-3-5996-9130

コレクトコールでおかけください
http://www2.uccard.co.jp/sos/index.html

三菱ＵＦＪニコス
http://www.cr.mufg.jp/member/
support/inquiry/lost/index.html

ＭＵＦＧカード紛失・盗難連絡先：0120-107542
* 海外からは：81-52-249-1468
　コレクトコールでおかけください

ＤＣカード紛失・盗難連絡先 : 0120-664476
* 海外からは : 81-3-3770-1818

コレクトコールでおかけください

ＵＦＪカード紛失・盗難連絡先 : 0120-107542
* 海外からは : 81-52-249-1468

コレクトコールでおかけください

ＮＩＣＯＳカード紛失・盗難連絡先 : 0120-159-674
* 海外からは : 81-3-3514-4091

コレクトコールでおかけください

オリコ

オリコカード紛失・盗難連絡先 : 0120-828-013
* 海外からは : 81-11-700-2952

コレクトコールでおかけください
http://www.orico.co.jp/support/card_loss/

セゾン

《セゾン》カード紛失・盗難連絡先 : 0120-107-242
* 海外からは : 81-3-5992-8300

コレクトコールでおかけください
http://www.saisoncard.co.jp/qa/qa003.html

ダイナースクラブ

ダイナースクラブ・コールセンター: 0120-074-024
* 海外からは : 81-45-523-1196

コレクトコールでおかけください
http://www.diners.co.jp/ja/usage/attention/loss.html

注意：掲載のクレジットカード会社の連絡先は2016年１月の情報です。各カード会社の情報は変更になる場合がありますので、
最新の情報は各カード会社へご確認ください。カード会社によっては、上掲の電話番号以外に渡航する国・地域別の問合せ電話
番号がある場合もありますのでそれぞれのカード会社のWeb ページにて確認してください。また、持参するカードがどこの会
社のクレジットカード会社であるかを事前にしっかり把握し、渡航時に配付をする「緊急カード」などにクレジットカード紛失
時の連絡先を控えておくようにしてください。
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Dear Sir or Madam,

I am interested in the English language program at your Institute. I should be grateful if you could send me 
a set of information and application documents. 

I look forward to receiving the documents soon. 

Best regards,  

Waseda Taro  

************************************ 
Waseda Taro 
Apartment 404, １-７-14 Nishi-Waseda
Shinjuku, Tokyo 169-0051 Japan
Email: a.ryugaku@magnus.waseda.jp 

From Waseda Taro

Date December 12, 2016

To english@xxx.edu 

Subject Program Information 

自分の住所（資料の送り先）を明記

１．資料請求

　以下のメールは、語学研修機関宛に資料を請求する場合の例です。

２．履歴書（CV）

・ Curriculum Vitae（CV）は学術専門業績を詳細に記載するための履歴書です。一般に、CV は学術関係に使用されるのに対し、
résumé はビジネス関係に使用される履歴書です（ただし、２つの区別をしない国もあります）。

・ CV は必要に応じて数ページ（学部生の場合は１ページ、大学院生は１～２ページが一般的）になることもあります。２ペー
ジ以上になった場合は、ヘッダーに氏名とページ数を挿入します。

・ 次ページの履歴書は一般的な記載項目を表示しています。全てを記載する必要はありません。各自、必要な項目を選んでくだ
さい。各項目（見出し）は下線、大文字、イタリック、太字などで強調しますが、下線と大文字、下線とイタリックの組み合
わせは避けましょう。

・ 履歴書の形式は国によって異なります。また、記載すべき項目は学術分野によって異なります。留学先で使用されている履歴
書のサンプルを事前にチェックしてください。

・  学歴や職務経歴は正確に記載してください。ほんの小さな違いも学歴・職務経歴詐称とみなされます。専攻（学部・研究科名）
は英文成績証明書上に記載されているものと同一でなければなりません。

・ 履歴書を印刷する前に、使用しているワープロの文章校正機能（spell checker）を利用してスペル・チェックを行ってくださ
い。

・ 履歴書は白い用紙に黒字で印刷します。最上質印刷をプリンターで設定してください。

Ⅴ．英文サンプル
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    Waseda Taro

PERSONAL INFORMATION
Address:   Apartment 404, 1-7-14 Nishi-Waseda, Shinjuku, Tokyo, 169-0051  JAPAN
Phone:   +81 3 1234 xxxx           Fax: +81 3 1234 xxxx
Email:   a.ryugaku@magnus.waseda.jp
Date of Birth:   October 21, 19xx
Citizenship:   Japanese

EDUCATION
April 2012 - Present  M.A. Student in Postcolonial Literature
 Waseda University (Japan)
April 2008 - March 2012  B.A. in British and American Literature
 Waseda University (Japan)

PROFESSIONAL EXPERIENCES
April 2012 - Present  Writing Tutor (Part-time)
 Writing Lab, Waseda University (Japan)

ACADEMIC ACHIEVEMENTS
2013  Graduate Student Scholarship (￥500,000/year)
 Tokyo Arts and Humanities Research Board
2008   Dean's List
 Waseda University

PUBLICATIONS AND PAPERS
・
・
・

RESEARCH INTERESTS 
・Postcolonial Literature   ・J. M. Coetzee  ・Albert Memmi
・Pierre Bourdieu   ・Subculture

SKILLS
・English:   TOEFL 100 iBT (August 16, 2015)
・French:   Intermediate

VOLUNTEER EXPERIENCES
April 2012 - Present   Resident Assistant
Summer 2010   JICA Youth Volunteer in Zambia

LETTERS OF RECOMMENDATION (Available on Request)
Professor Kazuki Ishiguro
Professor of English Literature
School of Letters, Waseda University
1-24 Toyama, Shinjuku-ku, Tokyo, 162-8644  JAPAN
Phone: +81 3 2345 xxxx Email: k.ishiguro@waseda.jp

Professor Edie Saidburn
Professor of Sociology
School of Social Sciences, Waseda University
1-104 Totsukamachi, Shinjuku-ku, Tokyo, 169-8050  JAPAN
Phone: +81 3 2345 xxxx Email: e.saidburn@waseda.jp

氏名：目立つように大きな太字で
写真なし！

（日本の履歴書　　
　　　との相違点）

アメリカの大学へ提出する場合は、派遣先大学からの指示が
ない限り、誕生日と国籍は記載しないこと

・学位、専攻（学部・研究科名）、
大学名を「逆」年代順に記載
・在学中の場合は student と明記

・専門技術を要する職務経歴を
「逆」年代順に記載
・自分の学術分野に関連のない
アルバイトは記載しないこと

・推薦状は国によってreferencesと呼ばれる
・推薦状を履歴書に同封しない場合は
（Available on Request）と記載すること
・自分の学術経歴に詳しい教員を２～３名
挙げる。（履歴書に同封しない場合は、
事前に教員から承諾を得ること）
友人や家族は不可

・出版や編集を行った学術書・専門書・論文を記載
・出版社（もしくは編集者）が出版の是非を検討中の場合は
（under submission）と明記すること
・派遣先の専門分野で使用されている文献書式（bibliographic style）
を使用すること（例：Chicago, MLA, MHRA, APA）

学術業績に基づいた賞や奨学金のみを記載
（教育ローンは記載しないこと） 

大学院生は必ず記載（学部生は不要）

IT関連の技術を記載してもよい
（例：IT languages, platforms）

中点を利用して
箇条書きにする
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Ⅵ．早稲田大学・留学センター　問合せ

１．留学センターからの連絡
　現地滞在中に留学センターや各学部・研究科事務所から大切なお知らせをメールにて連絡しますので、Waseda-net メールの

アカウントを定期的にチェックしてください。また、特別な理由がないかぎり、出願登録時に提出したメールアドレスも、留学

前、留学期間中ともに変更しないでください。

・ Waseda-net メールは、メールサーバの容量がいっぱいになると、メールの受信ができません。留学センターでは、容量オー

バー（Storage Quota Reached）となり、配信できなかったメールアドレスへの再送信はしません。不要なメールは「削除」

するだけでなく、最終的に「削除済みメッセージを完全に消去する」を選択し、メールサーバ内のメールを完全に削除するよ

うに注意してください。また、携帯電話やタブレット型端末への転送設定による添付ファイルの不受信や自動削除が起こらな

いようにご注意ください。

２．留学センターへの連絡
　留学全般に関する質問や現地滞在中のトラブルの相談など、留学先大学の担当者への相談や皆さんの力では解決できない場
合については留学センターへお問合せください。現地留学先から提出が必要になる書類があった場合についても下表の住所へお

送りください。

【留学前の連絡先】

住所 〒169-0051　東京都新宿区西早稲田1-7-14-1F（22号館）
Waseda Global Gate

開室日時（学生窓口） 平日　9：00～17：00 （窓口対応時間：12：00～17：00）
（土・日・祝祭日閉室）

※夏季・春季休業期間は月・水・金曜日の12：00～16：00のみ開室

直通電話 03-3208-9602（日曜・祝祭日を除き9：00～17：00）

直通ファックス番号 03-3203-6405

メール out-cie@list.waseda.jp

【留学中の連絡先】

住所 〒169-0051　東京都新宿区西早稲田1-7-14-4F（22号館）
早稲田大学 留学センター

開室日時 平日　9：00～17：00 

直通電話 +81-3-3207-1454　（日曜・祝祭日を除き９：00～17：00）

緊急連絡電話（24時間対応）
【早稲田大学サポートデスク】

※対象者に別途ご案内いたします。

直通ファックス番号 +81-3-3202-8638

メール adm-cie@list.waseda.jp

・ 電話にて連絡をする際には時差に十分ご留意ください。また、質問の内容によっては回答までに時間をいただく場合もありま

すのでご了承ください。

・ 業務時間外、日曜日、祝祭日および夏季休業期間、年末年始、春季休業期間など大学の休業期間中はWaseda Global Gateは閉室

となり、連絡がとりにくくなります。緊急時には、複数の連絡先に連絡を取ってください。

・ 留学中のメールによる問合せは、留学センターにて速やかに対応するためにみなさんの留学手続きを担当した個別の担当者の

メールアドレスではなく、【留学中の連絡先】に記載の共有メールアドレス adm-cie@list.waseda.jp をご利用ください。

・留学前と留学中とで留学センターの連絡先が異なりますのでご注意ください。
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３．早稲田大学の海外オフィスについて
　早稲田大学では、以下の拠点にてオフィスを運営しています。

　留学センターは必要に応じて以下の海外オフィスとも連携をして皆さんをサポートします。

都　市 連　絡　先 サポート地域

サンフランシスコ
（アメリカ）

WASEDA USA San Francisco Office
44 Montgomery Street, Suite 2440, San Francisco, CA 94104
電話 : +1-415-693-9286　　E-mail: infosf@wasedausa.org

北米

北京
（中国）

北京市海淀区中関村北大街151号　100080　燕园大厦702室
電話：+86-10-5887-6701 E-mail: beijing-office@list.waseda.jp

中国

上海
（中国）

中国上海市閔行区呉中路1686号 W 広場 B 棟207室　201103　
電話：+86-21-6510 0099 E-mail: shanghai-office@list.waseda.jp

中国

台北
（台湾）

台北市南京東路二段１２３號　新光人壽大樓 5Ｆ 104
電話：+886-2-2507-4501
E-mail: taipei-office@list.waseda.jp

台湾

シンガポール Singapore Office
57 West coast Road, Singapore 127366
電話 : +65-6771-8185
E-mail: singapore-waseda@list.waseda.jp

シンガポール

バンコク
（タイ）

Bangkok Office / Waseda Education （Thailand）
1 Empire Tower, 5th Floor, Room 501
South Sathorn Road, Yannawa Sub-district, Sathorn District,Bangkok 10120
Lift No. 27, 28, 31, 32
Tel : +66-2-6703456　E-mail: thaiwaseda@gmail.com

タイ

※情報は2016年１月現在のものです。
※参考 Web ページ：http://www.waseda.jp/top/about/work/organizations/international-affairs-division/overseas-bases

４．海外稲門会について

　早稲田大学の卒業生の団体を「稲門会（とうもんかい）」と呼び、そのうち、海外の各国・地域で活動する稲門会を「海外稲

門会」と呼びます。また、海外から帰国したメンバーの集まりである「海外稲門会日本支部」という稲門会もあります。

　これらの稲門会は卒業生同士の親睦はもちろん、在学生との交流・支援活動も行っています。現地情報の入手、現地での交流、

卒業後のキャリア相談など、卒業生の支援を受けたい場合には、以下の方法で連絡を取ることが可能です。

【海外稲門会一覧】 （2016年１月現在）

地　域 稲　門　会

アジア
インド、インドネシア、ウランバートル、華南、クアラルンプール、サイゴン、ジャカルタ、上海、シンガポール、
ソウル、台北、大連、ハノイ、バンガロール、バンコク、北京、香港、マニラ、ミャンマー、ムンバイ

アフリカ エジプト

ヨーロッパ
ウィーン、英国、オランダ、ジュネーブ、ストックホルム、スペイン、デュッセルドルフ、パリ、フランク
フルト、ベルギー、ベルリン、モスクワ

中近東 アブダビ、テヘラン

中南米 チリ、ブラジル、メキシコ、リマ

北　米
オレゴン、サンフランシスコ、シアトル、シカゴ、ジョージア、トロント、ニューヨーク、ハワイ、バンク
ーバー、ボストン、ミシガン、ロサンゼルス、ワシントン首都圏

オセアニア シドニー、パース、ブリスベン、メルボルン 
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【早稲田大学校友会支部・稲門会検索】

　上述の一覧のうち、ホームページやメールアドレスを登録している稲門会には、以下の検索システムから連絡を取ることが可

能です。

　http://tomon.waseda.jp/tomonkai.php

【海外稲門会の紹介】

　Waseda University International Network（WiN）ではそれぞれの海外稲門会について紹介しています。

　www.cie-waseda.jp/win/jp/officelist2.html

５．早稲田大学 本部の連絡先
本部住所 〒169-8050　東京都新宿区戸塚町1-104

代表電話 +81-3-3203-4141
（オペレーターが対応します。）

組織問合せ先一覧 http://www.waseda.jp/top/contact

ホームページ http://www.waseda.jp/top/

a．緊急時の連絡

　大規模災害、事故、戦争やテロなど、有事の際の早稲田大学からの連絡は、Waseda-net メール、早稲田大学ホームページま

たは、留学センターWeb ページを通じて行います。必ず、Waseda-net メールと Web ページを定期的に確認するようにしてくだ

さい。特に Waseda-net メールは容量オーバー（Storage Quota Reached）にならないよう注意してください。

・早稲田大学携帯向けお知らせページ（PC・携帯対応） 

　http://m.waseda.jp/

・早稲田大学緊急お知らせサイト（Yahoo! ブログ）（PC・携帯対応）

　http://blogs.yahoo.co.jp/waseda_public/

・早稲田大学のスマートフォン用アプリケーション「Waseda Mobile」について

　http://www.waseda.jp/dlc/mobile/

・MyWaseda ログイン前画面

　https://my.waseda.jp/

・留学センターWeb ページ 

　http://www.waseda.jp/inst/cie/

b．（重要） 保証人との連絡

　留学中は、近況報告を含め保証人の方と定期的に連絡を取るよう心がけてください。留学中に居住先が変わった場合、休暇中

および留学プログラム終了後の行動予定や滞在先は必ずその都度、保証人に連絡してください。
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https://www.ezairyu.mofa.go.jp/tabireg/

外務省海外旅行登録「たびレジ」
　たびレジは、海外旅行や海外出張される方が、旅行日程・滞在先・連絡先な

どを登録すると、滞在先の最新の渡航情報や緊急事態発生時の連絡メール、ま

た、いざという時の緊急連絡などが受け取れるシステムです。

　メールの宛先として、ご自身のアドレス以外にご家族や職場のアドレスも登

録できます。

　なお、登録していただいた情報は上述の目的以外には利用しません。また、

帰国してから１ヶ月（希望された場合には１年）後には、すべての個人情報を

消去します。

　詳しくは、個人情報保護方針を参照してください。

※海外でメールを受信する際には通信料が必要となる場合があります。

※ 携帯する機種によっては、メールが受信できない場合があります。詳しくは

各社サイトでご確認いただけます。

2016-2017
留学の手引き
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