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MOOCで 

◆注意事項： 
※MOOCとはMassive Open Online Courseの略で、無料で大学が提供する講義を受講でき、 
課題提出などを経て所定の修了条件を満たすことにより「修了証」が授与されます。 
早稲田大学は大学総合研究センターを中心に、Waseda Vision 150で掲げる「教育と学修内 
容の公開」につながる取組みとして、MOOCを推進しています。 
第一弾「国際安全保障論」では、のべ13,000人が履修しました。 
 
※本講座の受講にあたり、JMOOC公認プラットフォーム 
【OpenLearning, Japan（ https://open.netlearning.co.jp/）】の登録が必要です。本講
座は反転授業コース（定員100名（先着））といって、通常のオンラインの授業に加えてオ
ンキャンパス（早稲田大学）でさらなるワークショップや講義を行うものもご用意していま
す。 7/11（土）13：00～16：00実施予定。詳細はOpenLearning, Japanでご確認下さい。 

2015年5月25日(月）開講 
― 無料で受講できる最高の教授陣による本気の授業 ― 

まずはWebで視聴してみよう！ 

アドラー 
早稲田大学 JMOOC  アドラー 

◆お問合せ： 

 
学校法人 早稲田大学 
大学総合研究センター 
教育方法研究開発部門 
Mail: 
mooc-waseda@list.waseda.jp 

◆講義名「しあわせに生きるための心理学 ～アドラー心理学入門～ 」 
(講師 向後 千春 早稲田大学人間科学学術院教授） 

第１週：あなたはなぜそう「行動」するのか 
第２週：あなたはなぜ「対人関係」に悩むのか 
第３週：あなたの生きる「意味」は何か 
第４週：あなたの人生は誰が決めているのか 
第５週：あなたが幸せに生きるためにはどうすればいいのか 
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われわれに関心が 
あるのは、 

過去というよりは 
未来である。 



2012年にアメリカで複数立ち上がった「オンラインで公開された無料の講座を受講し、修了条件を満た

すと修了証が取得できる」MOOC（MOOCs）という教育サービスの日本版。2013年、日本全体の大学・

企業の連合による組織として一般社団法人日本オープンオンライン教育推進協議会（略称JMOOC）が設

立。2014年4月より、順次たくさんの講座を開講。 

JMOOCとは 

講座申込方法 

受講形態 

早稲田大学 JMOOC  アドラー 

Open Learning, Japan  講座紹介ページ 


