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早稲田大学特別講座                                             2020 年 12 月 2 日   

自己分析講座 事前課題 
講師：新田 龍 

【ワーク①】あなたの「できること」と「勝てる場所」は? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「自分が大事にしたい要素」の例。 あなたの優先順位は?   【ワーク②】価値観マッチング 

 

 

あなたの「どうしてもやりたくないこと」「イヤなこと」は？（ex.転勤、ノルマ必達のプレッシャー、ぬるま湯的な環境…など） 

 

 

 

 

 

 

 

【ワーク③】あなたの志望企業を思い浮かべ、ワークシートの設問に沿って記入してください（回答欄は次のページ） 

 

＜ルール＞ 

・志望企業未定の場合は、「とりあえず受けてみようと考えている業界/会社」をイメージして記入 

・【職種】欄は希望職種か、配属可能性のありそうな職種を記入（営業、接客、エンジニア、コンサルタント…など） 

・【求められる能力・資質】が不明の際は、PC やスマホ等で調べて記入。複数可 

・エピソードは箇条書きで可。複数可 

（1）「大事にしたい要素」リストから、 

  「絶対に譲れない点トップ 2」 

  「妥協してもよい点トップ 2」をそれぞれ選び 
 

（2）その理由を書いてください 

 

 

 

 

 

（3）あなたがエントリーしようとしている会社の社風や 

   仕事内容を調べて、 

 

（4）優先順位や理由にズレがないか確認しましょう 

 

（1）自分ではとくに意識したり、力を入れてるつもりもないけど、周りの人から「すごいね」「○○が得意なんだね」などと言われること 
 

 

 

 

（2）全然好きでもないし、「どっちかと言えば苦手」くらいだけど、周りの人から「○○が向いてるんじゃないの?」などと言われること 

 

 

 

 

（3）別に好きでも嫌いでもないけど、自分でやっていて苦痛ではないこと 
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【ワーク③】あなたの希望企業・希望職種は、「誰に」「何を」「どのように」売っている会社/仕事なのか？（第一志望用） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ワーク③】あなたの希望企業・希望職種は、「誰に」「何を」「どのように」売っている会社/仕事なのか？（第二志望用） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【業界】 

 

【職種】 

 

【具体的な仕事内容】 

・対象（誰に?） 

 

 

・商材（何を?） 

 

 

・方法（どうやって?） 

 

 

【その仕事において求められる能力・資質と、それらが必要な理由】 

 

 

 

【自分がその能力・資質を持っていることの根拠となるエピソード】 

 

【業界】 

 

【職種】 

 

【具体的な仕事内容】 

・対象（誰に?） 

 

 

・商材（何を?） 

 

 

・方法（どうやって?） 

 

 

【その仕事において求められる能力・資質と、それらが必要な理由】 

 

 

 

【自分がその能力・資質を持っていることの根拠となるエピソード】 
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【ワーク④】「ガクチカ」を「時系列」で「要素ごとに整理」しよう!! 

 

＜ルール＞ 

・「学生時代に力を入れて取り組んだこと」について、設問に沿って全項目記入してください 

・テーマは、学業、サークル、アルバイト、インターンシップ、学生団体、留学、ボランティアなど、何でも OK です 

・テーマがすぐに思い浮かばない方は、P.5～7 にある「自己 PR のネタ帳」をご参照ください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【学生時代に力を入れて取り組んだことは？】 

 

 

【それをやろうとした動機は？】 

 

 

【開始時点での目標は？（いつまでに/何を/どうしたい…等）】 

 

 

【目標達成のためにどんな行動をとっていた？】 

 

 

 

【活動していく中で気づいた課題や、直面した困難な状況はどのようなもの？】 

 

 

 

【その課題や困難な状況が発生していた原因は？】 

 

 

 

【それをどのように解決しようと考えた？】 

 

 

 

【課題や困難解決のため、具体的にどんな行動をとった？】 

 

 

 

【結果として、課題や困難はどのような形で解決した？】 

 

 

 

【当初の目標に対してどれくらい達成できた？／変化度合を数値化すると？】 

 

 

 

【一連の経験を通して、あなたは何を学んだ？／以前と比べてどんな点が成長した？】 

 

 

 

 

【その経験によって得た強みや学びを、その他の場面で活かせた/応用できた事例は？】 
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【宿題ワーク】 「学生時代に力を入れて取り組んだこと」をテーマに、あなたの自己 PR 文を書いてみよう（400 字程度） 

 

＜ルール＞ 

・テーマは、学業、サークル、アルバイト、インターンシップ、学生団体、留学、ボランティアなど、何でも OK です 

・ワーク④で整理したコンテンツを基に、文章にまとめてください 

 

＜自己 PR 文＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【参考情報】 自己 PR 文チェックリスト  

字が丁寧に書かれている

誤字・脱字がない

文体（「である」調、「ですます」調）が統一されている

重複表現（「私の強みは～○○が私の強みです」など）がない

一文が⾧すぎず（目安として80文字以内）、読みやすい

結論が冒頭で明示されており、分かりやすい

アピールしたいキーワード（「○○力」「○○性」など）にまつわる、
具体的なエピソードが示されている
エピソードが集団活動に関するものである場合、集団の中における
自分自身の役割や働きが説明されている
単なる「出来事の羅列」ではなく、「なぜそうしたのか」という
自分自身の思考や行動の背景が説明されている

行動の結果としての「成果」や「変化度合」が数値で説明されている

一連の経験を通して、自分自身が得たこと、成⾧したことが
明示されている
得られた経験や強みを、応募企業や応募職種でどう活かすか
について宣言できている
【尚可】得られた経験や強みを、他の場面でも発揮できている
ことが分かる事例がある
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【ワーク用参考資料】 自己ＰＲのネタ帳 

「自己 PR のネタがない!」と焦る人でも、時間をとってじっくり取り組めばネタは出てくるもの。 

※「書けるところから書く」のがコツ。一つを思い出すと芋づる式に思い出してくる。 

※「インパクトが大きいことだけを厳選しよう」「ハナシを盛ろう」とするよりも、その時のできごとのすべてを思い出す方が、結果的に「自分らしさ」が 

伝わることになる。素直な気持ちで書き出そう。 

 

＜学業系＞ 

 
大学生活の 

活動 

具体的な行動内容、 

乗り越えた困難、 

印象深い出来事など 

活動を通した成長、 

身についた強み、 

気付きなど 

これから仕事や社会で 

役立てたいこと 

 

 

備考 

学
業
系 

単位取得  

 

 

 

 

 

   

資格取得  

 

 

 

 

 

   

ゼミ、研究室  

 

 

 

 

 

   

語学、留学  

 

 

 

 

   

その他独自に 

取り組んだこと 

 

 

 

 

 

 

   

 

【参考資料】業界や仕事のスタイルによる、エントリーシート設問の違い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜野村證券＞ 

（1） あなたは野村證券でどのような「生き方」を実現したいと考えて 

いますか。（200 文字以内） 

（2） 最近（3 ヶ月以内）関心を持っている出来事、ニュースについて。 

関心を持っている理由を記入してください。（400 文字以内） 

＜三井物産＞ 

（1） あなたが決断を迫られた最大の場面はどのような時でしたか。 

また、そのとき、あなたはどのように考え、行動して決断したか、 

記述して下さい。 （400 文字以内） 

（2） あなたの過去の経験の中で、新しい発想、経験、機会や物事の 

仕方を探究して地域や組織、人びとに変化・変革を起こした 

事例を記述して下さい。（400 文字以内） 

（3） あなたが目標に対してリーダーシップを強く発揮し、主体的に周囲

の人と共に成果をあげた事例を記述して下さい。（400文字以内） 

（4） あなたが自分と異なる価値観＝外国人、年齢、生い立ちの違い、 

を持った人たちと協働して目標を達成した経験について記述して

下さい。（400 文字以内） 
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＜サークル・部活動系＞ 

 
大学生活の 

活動 

具体的な行動内容、 

乗り越えた困難、 

印象深い出来事など 

活動を通した成長、 

身についた強み、 

気付きなど 

これから仕事や社会で 

役立てたいこと 

 

 

備考 

サ
ー
ク
ル
・
部
活
動
系 

サークル活動  

 

 

 

 

 

   

部活動  

 

 

 

 

 

   

課外活動  

 

 

 

 

 

   

学生団体 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

大学イベント  

 

 

 

 

 

   

その他独自に 

取り組んだこと 

 

 

 

 

 

 

   

Memo 
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＜アルバイト、ボランティア、インターンシップ系＞ 

 
大学生活の 

活動 

具体的な行動内容、 

乗り越えた困難、 

印象深い出来事など 

活動を通した成長、 

身についた強み、 

気付きなど 

これから仕事や社会で 

役立てたいこと 

 

 

備考 

ア
ル
バ
イ
ト
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
系 

アルバイト  

 

 

 

 

 

   

ボランティア 

 

 

 

 

 

 

 

   

インターン 

シップ 

 

 

 

 

 

 

   

地域活動  

 

 

 

 

 

   

その他独自に 

取り組んだこと 

 

 

 

 

 

   

 

【参考資料】「自分の強み/長所」のキーワード一覧表 

  

 
●上記以外に、自分で思いつくものがあれば自由記入 


