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◇第58回少林寺拳法全日本学生大会　　（2024年11月3日〜4日）
総合

▷総合優秀大学 早稲田大学 第5位
女子三段以上の部

▷優勝：久保田羽菜・坂本結衣
男女二段以上の部

▷3位：門田憲樹・秋山果凜
男子二段の部 

▷3位：原　綜侑・大野伊織
女子初段の部

▷5位：吉田桃子・内山実咲
男女初段の部

▷3位：德永文奈・櫻井公稀

男女茶帯の部
▷3位：東　知優・今村千砂

男子白緑の部
▷4位：盧　弦柱・荘　睿

単独茶帯の部
▷5位：渡邉翔平

女子団体の部
▷7位：久保田羽菜・秋山果凜・今村千砂・澁谷蒼佳・德永文奈・

山河千紘・内山実咲・坂本結衣
団体の部

▷本選出場：門田憲樹・高橋佑・原綜侑・福島綾哉・大野伊織・
渡邉翔平・櫻井公稀・堀口詠冬

昨年度に引き続き幹部を継続する者がおり、昨年
のようなミスが発生しないよう緊張感を持って部の
運営に取り組んでいくように心がけてもらいました。
関東学生大会では総合4位でスタート。経験者を中
心に7名の新入部員が入部。この新人達が関東学生
新人大会、全日本学生大会で活躍し、全日本学生大
会では女子が総合優勝、男子が総合5位、総合では4
位の成績を上げることができました。有終の美を飾
りたかった早慶戦は男女ともに勝つことができませ
んでしたが、本当に少数精鋭で一人一人が努力して
成果を上げてきたと思います。高橋、久保田、福島、
東、原、吉田、63期の皆さん、本当にお疲れ様でした。
今後の皆様の新天地でのご活躍を祈念いたします。 

監 督

篠 原 秀 人

2025年11月現在、少林寺拳法部は部員25名（男子
15名、女子10名）からなります。今年度当部は、関
東学生大会において女子三段以上の部及び立合評価
法男子の部（男子中量級）で見事に1位となり、立合
評価法総合優勝も果たしました。また、全日本学生
大会においても女子単独有段の部及び立合評価法女
子の部（女子軽量級）等で1位に輝き、女子総合優勝
を果たすことができました。そして、例年12月に開
催される早慶定期戦でも本学の勝利が大いに期待さ
れています。当部では今年度いずれの試合でも部員
達が全力で挑み、素晴らしい結果を残しました。今
後も部員・OBOGが一丸となり武道系団体として他
の模範となるような活動を続けていく所存です。

部 長

小 西 暁 和
法学学術院
教授

主 将
高 橋　佑
スポーツ科学部
城北

伝統ある早稲田大学少林寺拳法部での4年間は、
「全日本学生大会総合優勝」という大きな目標に向か
い、仲間と共に挑戦を重ねた日々でした。

思うようにいかない場面も多くありましたが、会
長・監督・OBOGの先輩方、そして共に戦った同期
や後輩たちの支えがあったからこそ、最後まで自分
を信じてやり抜くことができました。

この経験を通じて得た多くの学びは、何ものにも
代えがたい財産です。ここまで導いてくださった全
ての方々に、心より感謝申し上げます。

試行錯誤を繰り返し、強い気持ちで高い壁を乗り越
えていく過程、部活を取り巻く人々との出会いが自己
成長と豊かな日常に繋がっていたと改めて感じていま
す。全日本学生大会では女子最高段位優勝や総合優勝
を果たし、毎日の積み重ねがこの日のためにあったと
確信する、かけがえのない瞬間となりました。強い早
稲田を体現すべく歩んだ道のりの中で、その一員とし
て戦えたことを心から誇りに思います。日頃より多大
なるご支援を賜りました部長、会長および監督をはじ
めとする諸先輩方、ならびに素晴らしい環境を提供し
てくださった競技スポーツセンターの皆様、多くの方
のご協力と支えにより充実した活動ができましたこと
に、心より感謝申し上げます。

主 務
久保田 羽菜
教育学部
早稲田実業

少林寺拳法部
■ 2009年（平成21年）公認

 部員数
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◇第62回少林寺拳法関東学生大会　　（5月4日）
総合

▷総合優秀大学 早稲田大学 第4位
女子三段以上の部

▷優勝：久保田羽菜・若村春佳
男女二段以上の部

▷4位：高橋佑・坂本結衣
▷6位：秋山果凜・堀口詠冬

女子初段の部
▷6位：德永文奈・内山実咲

女子茶帯の部
▷2位：今村千砂・澁谷蒼佳

男子茶帯の部
▷4位：盧弦柱・渡邉翔平

単独白緑の部
▷6位：荘睿

女子団体の部
▷4位：久保田羽菜・秋山果凜・今村千砂・澁谷蒼佳・德永文奈・

内山実咲・坂本結衣・若村春佳
◇2025年 少林寺拳法 東京都大会　　（7月13日）

大学生女子
▷2位：久保田羽菜・今村千砂

一般団体
▷本選出場：久保田羽菜・秋山果凜・今村千砂・澁谷蒼佳・德

永文奈・内山実咲・坂本結衣・若村春佳
▷本戦出場：高橋佑・福島綾哉・大野伊織・櫻井公稀・堀口詠冬・

小島由也・山田周太・山野修史
女子運用法

▷敢闘賞：久保田羽菜
▷優秀賞：坂本結衣

男子運用法
▷優秀賞：堀口詠冬

◇第59回少林寺拳法全日本学生大会　　（11月1日〜 2日）
総合

▷総合優秀大学 早稲田大学 第4位
▷女子総合優秀大学 早稲田大学 第1位
▷立合評価法女子団体 早稲田大学 第1位

女子三段以上の部
▷5位：久保田羽菜・坂本結衣

男子二段の部
▷2位：山田周太・山野修史

女子初段の部
▷2位：今村千砂・内山実咲

男女初段の部
▷5位：德永文奈・渡邉翔平

男女茶帯の部
▷4位：澁谷蒼佳・荘睿

男女白緑の部
▷6位：橋本実耶・森脇知輝

単独茶帯の部
▷4位：村山慶汰

三人掛の部
▷6位：福島綾哉・大野伊織・堀口詠冬

女子団体の部
▷4位：久保田羽菜・秋山果凜・今村千砂・澁谷蒼佳・德永文奈・

内山実咲・坂本結衣・若村春佳
団体の部

▷2位：高橋佑・福島綾哉・大野伊織・櫻井公稀・堀口詠冬・
小島由也・山田周太・山野修史

◇2025年少林寺拳法全国大会inかながわ
 　　（11月15日〜 16日）

一般女子有段の部
▷全日本学生連盟代表
　久保田羽菜・若村春佳

◇第60回少林寺拳法早慶定期戦　　（12月7日）
女子戦 準優勝　2勝3敗1分

▷先鋒：今村千砂
▷次鋒：澁谷蒼佳
▷中堅：坂本結衣
▷副将：秋山果凜
▷大将：久保田羽菜

男子戦 準優勝　1勝4敗
▷先鋒：渡邉翔平
▷次鋒：大野伊織
▷中堅：堀口詠冬
▷副将：福島綾哉
▷大将：高橋佑
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