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問題を全て答えなさい。全受験生共通問題です。

必ず記号で解答すること。記述にて解答した場合は採点されません。



各設問の空欄（ 1 ）から（ 10 ）に当てはまるものを、下記の語群から 1つずつ選んで、

その記号を解答欄に記入しなさい。

｛問題 1]

戦前の学校や社会教育における武道教育では、一般に、その練習場を道場といいました。道場に

は（ 1 ）や正面が設定され、礼儀正しい振る舞いが課せられました。

ア．礼拝室 イ．提灯 ウ．太鼓 エ．神棚 コ
［問題 2)

スポーツ（sport）の語源は（ 2 ）である。

ア．ギリシャ語イ．フランス語 ウ．ラテン語 エ．ドイツ語

｛問題 3)

メディアが伝えるスポーツの主人公は（ 3 ）が圧倒的に多数です。

ア．黒人 イ．女性 ウ，男性 エ“白人

｛問題4
19世紀のヨーロッパでは国民国家形成への動きと連動しながら体操ムーヴメントが盛んとなっ

たが、その先駆けとなったのは、 ( 4 ）が創始したトゥルネンであった。

ア．グーツムース イ．リング ウ．シュピース エ．ヤーン

［問題 5)

帝国劇場歌劇部では G.V.ローシーによるバレエのスパルタ教育が根強い反感を生んだが、一方

で我が国の（ 5 ）のパイオニアを輩出した。

ア．バレエ イ，ラジオ体操 ウ．モダンダンス エ．盆踊り オ．リトミック
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［問題 6]

英語の sportの意味は、動詞原義の「（ 6 ) Jを一貫して保持している。

｜ア競い合う イ身体を動かす ウ噌む エ遊ぶ

［問題 7)

スポーツやその制度は人びとによって作り上げられていると見なし、そのあり方は所与のもので

はなく、常に再生産されるものであると考える社会学理論を（ ？ ）と呼ぶ。

ア．人間主義 イ．コンフリクト理論 ウa 機能主義 ヱ．構築主義

オ．生産理論

【問題 8)

よい体育授業を実現するためには、 「授業計画一授業実施ー授業評価」という授業づくりのサイ

クルを循環させる必要がある。授業計画の段階では、まず学習目標を明確に設定し、その目標を

達成するための学習内容を特定する。そして、その学習内容を具現化するための（ 8 ）を行

つ。

ア．教師行動の検討 イ．評価基準の設定 ウ．グループの編成 工．教材づくり

【問題目

スポーツと教育の関係をめぐる多様な立場のうち、スポーツを自己目的的に学習することを評価

し、スポーツそのものの価値を重視する考え方を（ 9 ）という。

ア．スポーツの中の教育 イ．ナショナルスタンダード

ウ．スポーツを通しての教育 エ．スポーツの行為能力

【問題 JO]

第二次大戦後、日本の体育科は体操を中心とした体育からアメリカの（ 10 ）を模倣しながら、

民主的な人間形成を標傍した新しい体育への転換が図られましたロ

ア，新体育 イ．身体教育 ウ．注入主義 エ．一斉指導
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II. 

以下の（ 11 ）から（ 20 ）の聞いに対して、正しいものには 「アJを、誤っているものに

は 「イJを選んで、その記号を解答楠に記入しなさい。

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

）スポーツ産業が発展する過程で、従来の「スポーツ用品産業J「スポーツサービス情

報産業J「スポーツ施設空間産業Jの中核に出現したのが 「スポーツイノベーション

産業Jという新しい複合的な産業領域である。

）世界のスポーツ用品メーカーの中で、現存する最も古い会社は日本のミズノであり、

創業以来 100年以上の歴史がある。

）総合型地域スポーツクラブのマネジメント人材の養成のために、（財）日本体育協会

（現在は日本スポーツ協会に名称変更）は公認マネジメント資格を整備したが、その

資格には「クラブマネジャーJと 「アシスタントマネジャー」そして 「施設マネジャ

ーj の3種類がある。

）オリンピックにおける TOPプログラムとは TotalOlympic Packageプログラムの略

称である。

）リーグとチームが、契約等によって、経済的な単一の事業体として運営される方法を

「シングルエンティテイ」と呼ぶ。

）大規模スポーツイベントが地域活性化に果たす機能には、社会資本を蓄積する機能、

消費を誘導する機能、企業の生産性を高める機能、そして都市のイメージを向上する

機能の4つがある。

）スポーツの経済効果に関心が集まっているが、その測定においては、時に主催者側の

慾意的な数字の操作によって、都合の良い数字が算出されることがある。

）スポーツビジネスの 3つの使命は 「強化J「普及Jf資金Jで、これを「トリプルミッ

ション」と呼ぶ。

）スポーツマーケティングにおける 1業者 l社の制度は、スポンサーメリットを集中的

に高める方式である。

) Jリーグは 1993年に開幕したが、 2015年に 2部リーグ制に移行し、 12を発足させた。
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III. 

各設問の空欄（ 21 ）から（ 30 ）に当てはまるものを、下記の語群から lつずコ選んで、

その記号を解答欄に記入しなさい。

｛問題リ

糖尿病予防・治療において継続的な身体運動は効果的だが、機序としてインスリン感受性の

( 21 ）が考えられる。

「ア充進 イ．抑制 ウ．恩｜｜化 エ動揺 オ．固定

｛問題 2]

運動によって血中でもっともよく変動する白血球は、（ 22 ）である。

｜アJgG イ lgE ウ T細胞 エ．マクロファージ

オ．ナチュラルキラー細胞

［問題 3)

身長がもっとも伸びる時期は、男子では 13露頃、女子では（ 23 ）歳頃である。

丘二J イ. 12 ウ. 13 エ.14 オ. 15 

｛問題 4]

運動器の障害によって、介護が必要になっていたり、そうなるリスクの高くなっている状態を

( 24 ）と呼ぶ。

ア．アディソン痕候群イ．オスグッド症候群 ウ．ピサ症候群

エ．クッシング症候群 オ．ロコモティブ症候群

［問題 5]

熱射病では体温調節機構が破綻して、体温が異常に上昇する。重症の場合は、横紋筋融解が起こ

り、筋肉中の（ 25 ）が血中に漏出し、コーラ色の（ 25 ）尿あるいは急性腎不全になるこ

ともありうる。

ア．ヘモグロビン

エ．マイオカイン

イ．ミオグロビン

オ．へモジデリン

ウ．ミオスタチン
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［問題 6]

骨の未成熟な発育期に強大な牽引力が働くと、骨付着部の（ 26 ）を生じうる。

ア．単純骨折 イ．複雑骨折

オ．インピンジメント障害

ウ．裂離骨折 エ．疲労骨折

［問題 7)

RICEと呼ばれる応急処置は、 Rest、I問、 Compression、（ 27 ）の4処置の頭文字を取ったも

のである。

ア.Elaboration 

エ.Elucidation 

イ.Elevation 

オ.Encapsulation 

ウ.El ici tat ion 

【問題 8)

( 28 ）は、自民りの深さによって4つの段階に分けられ、特に睡眠段階の 3と4は深い睡眠段

階である。

ア．レム睡眠

エ．深部体温

イ．ノンレム睡眠

オ．メラトニン

ウ．概日リズム

［問題 9]

「健康づくりのための運動指針 2006Jでは、身体活動量を表す単位として（ 29 ）を用いて

いる。

－
h
l
 

け
ノユ

一

一

リ

タ
ロ
一

カ

モ
ア

エ

イ．メッツ ウ．エクササイズ

オ，フィットネス

［問題 10]

傷害受傷後から競技復帰までの過程をリコンディショニングと呼ぶ。リコンディショニングは、

主にメデイカル ・リハビリテーションと（ 30 ）・リハビリテーションの二つの過程で構成さ

れる。

ア．パラメデイカル

エ．サイコロジカル

イ．エクスパート ウ．アスレティック

オ．ピリオダイゼーション
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N. 

以下の空欄（ 31 ）から（ 40 ）に最も当てはまるものを、下記の語群から 1つずつ選んで、

その記号を解答欄に記入しなさい。

［問題 1]

最大酸素摂取量に相当する強度での運動は、数分程度しか持続できないため、数十分あるいは数

時間続くような運動では、他の要因（（ 31 ）や（ 32 ）など）がより重要となる。（ 31 ) 

とは、有酸素的なエネルギー供給のもとで、長時間にわたって運動を持続することのできる運動

強度の上限のことをいう。（ 32 ）とは、消費する化学エネルギーをどれだけ物理的な仕事に

変えられるかという変換割合のことをいう。

［問題2]

人間の身体を構成する骨格はおよそ（ 33 ）個の骨から構成されている。骨に結合し、関節を

動かす役割をするのが骨格筋である。人間は（ 34 ）個以上の骨格筋をもち、すべてが随意的

にコントロールされている。骨格筋は筋束が数千本集まったもので、筋束は数百本の筋細胞を束

ねたものである。筋細胞は（ 35 ）とも呼ばれ、（ 35 ）はその内部に筋原線維というたん

ぱく質の複合体をもち、（ 36 ）という構造が直列に数万個並んでいる。（ 36 ）を構成する

( 37 ）フィラメントがミオシンフィラメントに治って力を発揮しながら滑ることによって、

( 36 ）は長さを変化させる。

［問題 3)

激しい運動・トレーニングによって骨格筋などのたんぱく質の分解は充進する。運動をしていな

い一般人では 1日に体重 1kg当たり約（ 38 ) gのたんぱく質でその必要量は満たされるが、

日々トレーニングを行っているスポーツ選手では体重 1kg当たりで（ 39 ) g程度のたんぱく

質摂取量が必要になることが知られている。しかし過剰に摂取されたたんぱく質は（ 40 ）と

して蓄積される。

ア.1 イ. 1. 5 ウ. 5 工. 10 オ. 100 カ. 200 キ.500 ク. 1200 

ケー脂肪 コ．炭水化物 サ．協働筋 シ．筋線維 ス．サイトカイン

セ．コンドロイチン ソ．アクチン タ．サルコメア チ．有酸素性問値

ツ．無酸素性闇値 テ．消費仕事率 ト．機械的効率
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V. 

以下の（ 41 ）から（ 50 ）の問いに対して、正しいものには「アJを、誤っているもの

には「イ」を選んで、その記号を解答欄に記入しなさい。

( 41 ）コーチの役割とは、その語源に由来しており、スポーツ界では支える中心的立場を意

味している。

( 42 ）一貫指導とは、同じ競技者が競技開始から引退まで同じ指導者と歩むことだけではな

く、指導理念や方向性がその時に見合った適切な指導を行えるものである。

( 43 ）戦術を考える時、コーチ（リーダー）はコーチングフィロソフイ（哲学）、ビジョン（将

来の展望）等がはっきりしていることがポイントである。

( 44 ）チームの戦略は、個人のパフォーマンス向上だけで、高度なゲーム戦術を導ける。

( 45 ）コーチは、アスリートの内発的動機づけを大切に育てながら、外発的動機づけを活用

することでやる気を効果的に引き出していくかかわり方を求められる。

46 ）大切な試合で過度の緊張や不安を感じさせないのがコーチングである。

47 ）トレーニングを管理していくための重要な点は PDCAサイクルを進めることである。

PDCAとは、計画・実行・評価・選手を示している。

48 ）コーチはJスポーツの主体が子どもやアスリートであること」を忘れてはならない。

( 49 ）コーチングは対象全てに対して指導内容や方法を個々にアプローチする場合が多い。

( 50 ）ティーチングは対象全てに対して同じ内容を同じ方法でアプローチする場合が多い。
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早稲田大学大学院スポーツ科学研究科

2019年度 修士課程
入学試験（秋期）
解答用紙〔一般］

※欄は記入しないで下さい。

( 1) (2) 

(6) (7) 

(11) ( 12) 

JI 

(16) ( 17) 

(21) (22) 

m 

(26) (27) 

(31) (32) 

IV 

(36) (37) 

(41) (42) 

V 

(46) (47) 

受験番号 ｜｜｜ 
氏名

(3) (4) (5) 

(8) (9) (10) ｜※ ｜ 

( 13) ( 14) ( 15) 

(18) (19) (20) ｜※｜  

(23) (24) (25) 

(28) (29) (30) ｜※｜ 

(33) (34) (35) 

(38) (39) (40) 「｜
(43) (44) (45) 

(48) (49) (50) 




