
©早稲田アクアティクス情報交換会

第2回

早稲田アクアティクス情報交換会早稲田アクアティクス情報交換会

日　時    2025年12月23日火 16:00～１8:30
会　場    早稲田大学早稲田キャンパス26号館B104教室+オンライン (Zoom)
対　象    水泳に関わる全ての方
参加費    無料
定　員    対面　　　　50名程度
　　　　 オンライン　50名程度（関東以外の方、海外の方を優先対象）

アクアティクスのコーチングに関する知識､情報を共有し､コーチングのクオリティを高めるための学びの
機会を得ること及び情報交換を行う。また､関係者の繋がりを拡充し､将来にわたって協働する仲間を得る。
アクアティクスのコーチングに関する知識､情報を共有し､コーチングのクオリティを高めるための学びの
機会を得ること及び情報交換を行う。また､関係者の繋がりを拡充し､将来にわたって協働する仲間を得る。

本会の目的本会の目的

※希望者多数の場合は抽選

※競泳､飛込､水球､AS､OWS､日本泳法を含む全ての水泳競技
※コーチ､教員､トレーナー､研究者等

ディスカッション・質疑応答 17時15分～18時15分

基調講演① 16時05分～16時35分

基調講演② 16時40分～17時10分

演者　青山 亜紀
日本大学スポーツ科学部　教授

演者　平井 伯昌
東洋大学法学部企業法学科　教授

テーマ

ピリオダイゼーションの実証と
実践知の深化が導くハイパフォーマンス

参加申込はこちら
申込〆切：2025年12月13日土23時59分
https://forms.gle/LF3CmRZDCh282CpE9

お問い合わせ
wasedaacs2025@gmail.com
早稲田アクアティクス情報交換会　運営事務局

主催：早稲田大学スポーツ科学学術院コーチング論研究室
共催：早稲田大学スポーツ科学学術院

公開フォーラム


