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１． 研究課題 

地球温暖化対策に関しては、IPCC（国連気候変動に関する政府間パネル）の報告書に述べら

れているように省エネルギーなどの緩和策に加えて温暖化に適応する対策も行うことが重要

である。適応可能な環境手法に関して人体側の知見を整理する必要がある。環境適応策を検

討するために住宅・建築環境における快適性・知的生産性評価に関する研究を行う。これま

での長期大型プロジェクトで申請者は「室内空気質と熱的快適性に関する研究」としてシッ

クハウス・シックビル問題、東日本大震災後の節電環境下の室内環境に関する研究、病院に

おける感染制御などに関する研究を行って来た。これらの研究にウエルネスという視点を新

たに加え展開する。例えば、オフィスでは知識創造活動が行われており、ワーカーの知的生

産性を低下させることなく、建築物の低炭素化を実現する手法を開発することが望まれる。

快適性・健康性ウエルネスだけではなく、健康を増進させる住宅や建築のウエルネスに関す

る提案を行うことを目的とする。これらの研究は、社会的意義が大変高いと考えている。実

際のオフィスに関する調査を行う。新型コロナウイルス感染症の影響に関しても 2020 年度か

ら加えて研究を行っている。 

 

２． 主な研究成果 
１）体温調節モデルに関する研究 

２）放射冷暖房を用いた建築物の実測評価 

３）ウエルネスオフィスに関する実測調査 

４）ABW(Activity Based Working)に関する研究 

５）新型コロナウイルス感染症がオフィスワークに与える影響 
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会環境系論文集, Vol.88, No.811, 716-725, 2023.9 
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型コロナウイルス感染症対策としての環境調節が換気量および温熱環境へ及ぼした影響,日本
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境系論文集, Vol.88, No.806, 276-287, 2023.4 
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4.3 招待講演 
・ 日本設計都市建築セミナー、2023 年 4 月 5 日 
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4.5 学会および社会的活動 
【国内学会】 
・ 菅野颯馬、田辺新一,屋内緑化空間が在室者の認知機能に与える影響に関する文献レビュー, 日
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・ 竹田雄紀、田辺 新一、和田 一樹、高橋 祐樹、瀬戸南也、高橋 幹雄、徳村朋子、桑山 絹子, こ

れからのワークスタイルに対応した Active Design に関する研究 その 23  ABW オフィス執
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勤務継続に伴うワーク・エンゲイジメントの変化 , 日本建築学会大会学術講演梗概集 , 
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Arsen Krikor、田辺 新一, 夏季の自宅寝室における換気が睡眠の質に及ぼす影響 その 1 実測
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る研究 その 2 生理量変動とリアルタイム快不快感申告, 日本建築学会大会学術講演梗概集,  

pp.1663-1666, 2023 

・ 下山 千明、赤松 奈美、今井 美奈代、池内 宏維、深和 佑太、田辺 新一, 擬似窓に投影され

た緑の風景が快適性及び知的生産性に与える影響 , 日本建築学会大会学術講演梗概集 , 

pp.1672-1674, 2023 

・ 冨澤佑介、今井美奈代・秋元瑞穂・仲西亮、竹部友久、中川優一・高橋好斗、田辺新一, コロ



ナ禍における教室の換気と室内環境に関する研究（第 2 報）授業中の熱負荷を模擬した換気

量・温熱環境実測, 空気調和・衛生工学会大会学術講演論文集, 第 4 巻, pp.233-236, 2023.9 

・ 今井美奈代、冨澤佑介・秋元瑞穂・仲西亮、竹部友久、中川優一・高橋好斗、田辺新一, コロ

ナ禍における教室の換気と室内環境に関する研究（第 3 報）運用調整後の実使用下における

夏季・冬季の実測・アンケート調査, 空気調和・衛生工学会大会学術講演論文集, 第 4 巻, 

pp.237-240, 2023.9 

・ 龍崎輝、小川裕太郎、渡邉侑々子、深和佑太、青野和輝・仲西亮、田辺新一, 半屋外空間にお

ける温熱・視環境が熱的快適性に与える複合的影響, 空気調和・衛生工学会大会学術講演論文

集, 第 6 巻, pp.13-16 , 2023.9 

・ 樋口佳歩、新藤幹、松村遼太、青野和輝・仲西亮・平間香菜理、田辺新一, 体温調節モデルを

用いたクールスポット設計手法の検討, 空気調和・衛生工学会大会学術講演論文集, 第 6 巻 

pp.21-24, 2023.9 

・ 尾関義一、渡邉侑々子・龍崎輝、野元彬久、追分美代子、田辺新一, 人体温冷感・快適感予測

モデルに関する研究（その 27）波長別感覚量数値モデルの拡張に向けた人体各部位の温冷感

に関する検討, 空気調和・衛生工学会大会学術講演論文集, 第 6 巻 pp.97-100, 2023.9 

・ 仲野潤平・秋元瑞穂・竹本柊・項奕銘・松村遼太、都築和代、Wargocki Pawel、Melikov Arsen Krikor、

田辺新一, 寝室内温熱環境と換気性状が主観的および客観的な睡眠の質に与える影響, 空気調

和・衛生工学会大会学術講演論文集, 第 6 巻, pp.201-204, 2023.9 

・ 富田奈歩・赤松奈美、池内宏維、深和佑太、金炫兌、田辺新一, 含有物質の異なる天然系塗料

の木材への塗布が室内空気質に与える影響, 空気調和・衛生工学会大会学術講演論文集, 第 7

巻, pp.53-56 , 2023.9 

・ 赤松奈美・富田奈歩、池内宏維、深和佑太、金炫兌、田辺新一, 木材へのアルコールの塗布・

噴霧が VOC 放散量および知覚空気質に与える影響（第 3 報）塗装木材へのアルコール塗布

によるチャンバー実験結果, 空気調和・衛生工学会大会学術講演論文集, 第 7 巻, pp.57-60, 

2023.9 

・ 橋本悠、堤仁美、田辺新一、堀賢, 機械換気設備のない教室における対面授業時の窓開け状況

調査, 空気調和・衛生工学会大会学術講演論文集, 第 7 巻, pp.85-88 , 2023.9 

・ 髙野智希・項奕銘、尾方壮行、山本佳嗣、堀賢、田辺新一, 発話時間と声量が呼吸器エアロゾ

ル粒子の粒径分布に与える影響, 空気調和・衛生工学会大会学術講演論文集, 第 7巻, pp.141-144, 

2023.9 

・ 田川和夏、鵜飼真成、飯原康介、新納稔樹、清田修・國友理・西田裕道、田辺新一, テレワー

ク時代における執務者のレジリエンスを考慮したオフィスの役割（第 1 報）レジリエンスと 

Well-being の関係, 空気調和・衛生工学会大会学術講演論文集, 第 8 巻, pp.225-228, 2023.9 

・ 新納稔樹、鵜飼真成、飯原康介、田川和夏、清田修・國友理・西田裕道、田辺新一, テレワー

ク時代における執務者のレジリエンスを考慮したオフィスの役割（第 2 報）執務者のレジリ

エンス向上に関する分析, 空気調和・衛生工学会大会学術講演論文集, 第 8 巻 pp.229-232, 

2023.9 

・ 下山千明・赤松奈美・今井美奈代、深和佑太、田辺新一 , 環境改善手法としての擬似窓が室内

評価および作業成績に与える影響, 空気調和・衛生工学会大会学術講演論文集 , 第 8 巻 

pp.249-252, 2023.9 

・ 瀬戸南也・竹田雄紀、田辺新一、高橋幹雄、和田一樹、徳村朋子・高橋祐樹・篠原尚生, 執務



空間における Active Design がワークスタイルに与える影響に関する研究 その 20 ABW 

オフィス執務者の座席選択行動に対する主観的評価, 空気調和・衛生工学会大会学術講演論文

集, 第 8 巻 pp.265-268, 2023.9 

・ 竹田雄紀・瀬戸南也、田辺新一、高橋幹雄、和田一樹、徳村朋子・高橋祐樹・篠原尚生, 執務

空間における Active Design がワークスタイルに与える影響に関する研究 その 21 ABW 

オフィス執務者の座席選択行動に対する客観的評価, 空気調和・衛生工学会大会学術講演論文

集, 第 8 巻, pp.269-272, 2023.9 

・ 徳村朋子、田辺新一、高橋幹雄、和田一樹、高橋祐樹・篠原尚生、瀬戸南也・竹田雄紀, 執務

空間における Active Design がワークスタイルに与える影響に関する研究 その 22 「家族の

職場見学会」実施によるワーク・エンゲイジメント向上効果の検証, 空気調和・衛生工学会大

会学術講演論文集, 第 8 巻, pp.273-276, 2023.9 

・ 川野裕希・小林大樹、金子洋介、藤井洋一、浮穴朋興、諫早俊樹・羽鳥大輔・中村駿介、田辺

新一, ZEB ＋（ゼブプラス）関連技術を結集した実証棟の設計および運用検証（第 17 報）運

用『ZEB』達成に向けたエネルギー実測分析 ― 2 年目報告, 空気調和・衛生工学会大会学術

講演論文集, 第 10, pp.49-52, 2023.9 

・ 青野和輝、新田和紀、鵜飼真成、木村健太郎、武藤友香、田辺新一,  エネルギー自立型サステ

ィナブル研究施設の計画と実証評価（第 30 報）執務者の生理量変動とリアルタイム申告, 空

気調和・衛生工学会大会学術講演論文集, 第 10 巻, pp.177-180, 2023.9 

・ 新田和紀、青野和輝、鵜飼真成、木村健太郎、武藤友香、田辺新一, エネルギー自立型サステ

ィナブル研究施設の計画と実証評価（第 31 報）リアルタイム申告とプレザントネスおよびセ

レンディピティに関する分析, 空気調和・衛生工学会大会学術講演論文集 , 第 10 巻 ,  

pp.181-184, 2023.9 

・ 仲西亮、鵜飼真成、飯原康介、伊藤安里・丸山純、小林光、田辺新一, 国内初の ZEB 庁舎実

現に向けた検証 （第 6 報）夏季運用調整後における実測調査及びエネルギー消費量, 空気調

和・衛生工学会大会学術講演論文集, 第 10 巻, pp.293-296, 2023.9 

・ 新井遥、平間香菜理、渡邊百花、金ジョンミン、今井美奈代・秋元瑞穂、深和佑太、田辺新一、

千葉陽輔・柏原誠一・藤戸咲希、渡辺直哉, 既存集合住宅の ZEH 改修におけるエネルギー・

温熱環境評価, 空気調和・衛生工学会大会学術講演論文集, 第 10 巻, pp.409-412, 2023.9 

・ 兒玉花朋、菅野颯馬、小池潤・赤松奈美・瀬戸南也、田辺新一, Active Plant System の培地が室

内の温熱環境および室内空気質に与える影響, 空気調和・衛生工学会大会学術講演論文集, 第

10 巻, pp.513-516, 2023.9 

 

【国際学会】 

・ Kanta AMADA, Simon VESTH, Lei FANG, Bjarne W. Olesen, Pawel Wargocki, Testing gas-phase air 

cleaners based on perceived air quality, Healthy Buildings 2023 

・ Kazuki AONO, Masanari UKAI, Shin-ichi TANABE, Kentaro KIMURA, Akihiro SHIMIZU, Naoki 

AIZAWA, Yuka MUTO, Daisuke HATORI, Influence of personal comfort systems operability on 

thermal comfort and workplace productivity. Healthy Buildings 2023 

・ Kazuya Matsuo, Xiaojun Fan, Pawel Wargocki, Does pure CO2 affect sleep quality? Healthy Buildings 

2023 

・ Nami AKAMATSU, Marina INASAKA, Kosuke IKEUCHI, Soma SUGANO, Hyuntae KIM, Shin-ichi 



TANABE, Effect of Applying Alcohol to Wooden Surfaces on VOC Emissions and Perceived Air 

Quality, Healthy Buildings 2023 

・ Toshiki SHINNO, Masanari UKAI, Yuta FUKAWA, Takuya MURAKAMI, Kosuke IIHARA, Osamu 

KIYOTA, Osamu KUNITOMO, Hiromichi NISHIDA, Shin-ichi TANABE, Well-being and Workplace 

Productivity of Workers Combining Office Work and Working from Home, Healthy Buildings 2023 

・ Yuyuko WATANABE, Yuta FUKAWA, Yutaro OGAWA, Ryo HISAYAMA, Akihisa NOMOTO, Mizuho 

AKIMOTO, Junta NAKANO, Shin-ichi TANABE, Evaluation of Thermal Comfort Considering Spatial 

Characteristics in Semi-Outdoor Environments, Healthy Buildings 2023 

・ Yiming XIANG, Ryo OCHIAI, Yusuke TOMIZAWA, Masayuki OGATA, Satoshi HORI, Shin-ichi 

TANABE, Quantitative Evaluation of the Effect of Portable Air Cleaners on Aerosol Transmission 

Control, Healthy Buildings 2023 

 
５． 研究活動の課題と展望 

順調に研究が行われた。特に新型コロナウイルス感染症に関する影響に関しては国際共同研

究も行った。コロナ後にはさらにウエルネスに注目が集まっており、さらに研究を継続する。

特にワークプレイスの役割が変化している。 

 


