
生命科学の発展で
健康寿命は
延び続ける？
日本人の健康寿命はいま70歳代。世界トップクラスの長さとはいえ、平均寿命とはおよそ10年
のギャップがある。生命科学の研究が進めば、それとともに健康寿命も延び続けるだろうか？
構成＝江口絵理　写真＝佐々木実佳

竹
山
春
子
教
授
　
体
内
時
計
を
研
究
さ

れ
て
い
る
柴
田
先
生
か
ら
見
て
、
日
本

人
の
健
康
寿
命
は
こ
の
先
も
延
び
続
け

る
と
思
わ
れ
ま
す
か
？

柴
田
重
信
教
授
　
こ
れ
ま
で
は
順
調
に

延
び
て
き
ま
し
た
が
、
い
ま
の
時
代
は

多
く
の
人
が
シ
フ
ト
ワ
ー
ク
に
よ
る
夜

勤
や
夜
型
生
活
と
い
っ
た
体
内
時
計
に

逆
ら
っ
た
生
活
を
し
て
い
ま
す
か
ら
、

そ
う
し
た
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
こ
の
先

も
続
く
な
ら
、延
び
続
け
る
ど
こ
ろ
か
、

数
十
年
先
に
は
い
ま
よ
り
短
く
な
っ
て

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

竹
山
　
医
療
が
発
達
し
て
余
命
が
延
び

て
も
、健
康
寿
命
が
延
び
な
か
っ
た
ら
、

良
い
こ
と
と
は
限
ら
な
い
で
す
ね
。

柴
田
　
た
し
か
に
。
た
だ
、
病
気
の
治

療
法
だ
け
で
な
く
予
防
医
学
の
研
究
が

進
み
、
そ
の
成
果
を
き
ち
ん
と
反
映
し

た
健
康
指
導
が
で
き
る
よ
う
に
な
る

と
、
ま
た
違
う
未
来
も
あ
り
う
る
と
思

い
ま
す
。
た
と
え
ば
体
内
時
計
の
研
究

で
は
、
同
じ
ラ
ー
メ
ン
を
食
べ
る
の
で

も
、
食
べ
る
時
間
帯
に
よ
っ
て
体
に
与

え
る
悪
影
響
の
大
き
さ
が
異
な
る
こ
と

が
科
学
的
に
わ
か
っ
て
き
て
い
る
。
す

る
と
、「
カ
ロ
リ
ー
や
塩
分
の
高
い
食
べ

物
は
す
べ
て
ダ
メ
」
と
い
う
画
一
的
な

指
導
で
は
な
く
、
人
に
よ
っ
て
は
週
1

回
な
ら
O
K
、
昼
な
ら
O
K
な
ど
、
個

人
個
人
の
健
康
状
態
や
生
活
サ
イ
ク
ル

に
合
わ
せ
た
ア
ド
バ
イ
ス
が
可
能
に
な

り
ま
す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
ア
プ
リ

を
使
え
ば
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
蓄
積

大
き
く
広
が
り
ま
し
た
。

竹
山
　
新
し
い
解
析
技
術
を
開
発
し
、

応
用
す
る
だ
け
で
な
く
、
ビ
ッ
グ
デ
ー

タ
を
扱
え
る
バ
イ
オ
イ
ン
フ
ォ
マ
テ
ィ

ク
ス
の
専
門
家
と
の
連
携
も
必
須
で
す

ね
。
た
と
え
ば
、
私
た
ち
は
細
菌
の
ゲ

ノ
ム
を
1
細
胞
レ
ベ
ル
で
読
み
解
い
て

い
ま
す
の
で
、
た
く
さ
ん
の
細
菌
を
解

析
す
る
と
膨
大
な
ゲ
ノ
ム
情
報
に
な
り

ま
す
。
2
0
1
6
年
、
私
が
ラ
ボ
長
と

な
り
、
国
立
研
究
開
発
法
人
産
業
技
術

総
合
研
究
所
が
持
つ
高
度
な
生
命
情
報

解
析
技
術
と
、
早
稲
田
大
学
の
ビ
ッ
グ

デ
ー
タ
を
生
み
出
す
生
命
科
学
研
究
と

の
橋
渡
し
を
す
る
共
同
研
究
拠
点（
※
）

柴
田
　
先
進
生
命
動
態
研
究
所
の
特
長

は
、
生
命
現
象
の
根
幹
に
迫
る
基
礎
研

究
か
ら
、
治
療
法
の
模
索
や
予
防
医
学

と
い
っ
た
応
用
研
究
ま
で
、
実
に
多
様

な
レ
ベ
ル
の
研
究
を
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
に

組
み
合
わ
せ
る
と
こ
ろ
に
あ
る
と
思
い

ま
す
。
生
命
現
象
は
10
年
や
20
年
で
解

明
で
き
る
よ
う
な
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
人
間
を
見
て
い
る
だ
け
で
は
わ
か

ら
な
い
し
、
細
胞
や
デ
ー
タ
を
見
て
い

る
だ
け
で
も
わ
か
ら
な
い
。
だ
か
ら
こ

の
領
域
で
は
、
い
ろ
ん
な
切
り
口
で
、

こ
れ
ま
で
に
な
か
っ
た
新
し
い
技
術
を

使
っ
て
迫
っ
て
い
こ
う
と
し
て
い
ま
す
。

竹
山
　
分
野
や
組
織
を
超
え
て
研
究
す

る
こ
と
で
、
新
し
い
生
命
科
学
を
作
り

だ
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

れ
を
通
じ
て
成
長
し
て
い
っ
て
い
ま
す
。

柴
田
　
私
た
ち
教
員
は
、
こ
う
い
う
共

同
研
究
を
し
た
ら
面
白
い
ん
じ
ゃ
な
い

か
、
こ
ん
な
新
し
い
展
開
が
生
ま
れ
る

ん
じ
ゃ
な
い
か
、
と
話
を
ま
と
め
て
く

る
の
が
仕
事
み
た
い
な
も
の
で
（
笑
）。

こ
の
「
先
進
生
命
動
態
研
究
所
」
に
は

医
学
系
、
薬
学
系
だ
け
で
な
く
、
竹
山

先
生
の
よ
う
に
画
期
的
な
解
析
技
術
を

持
つ
研
究
者
が
い
て
、
そ
の
上
、
外
部

の
研
究
機
関
や
大
学
病
院
と
も
連
携
が

あ
る
。
分
野
や
組
織
を
ま
た
い
だ
共
同

研
究
が
で
き
る
か
ら
こ
そ
、
研
究
の
地

平
が
広
が
る
の
で
は
な
い
か
と
期
待
し

ま
す
。

竹
山
　
早
稲
田
大
学
に
医
学
部
は
あ
り

ま
せ
ん
し
、
生
命
医
科
学
科
の
歴
史
は

ま
だ
10
年
と
比
較
的
浅
い
で
す
。一
見
、

生
命
科
学
の
研
究
に
は
不
利
に
見
え
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
し
が
ら
み
が
な

く
、
さ
ま
ざ
ま
な
組
織
と
連
携
で
き
る

の
が
強
み
で
す
。
こ
の
領
域
は
海
外
で

の
研
究
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
も
多
い
で
す
ね
。

柴
田
先
生
は
早
稲
田
バ
イ
オ
サ
イ
エ
ン

ス
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
研
究
所
で
糖
尿
病
予

防
の
研
究
を
さ
れ
て
い
ま
す
よ
ね
？

柴
田
　
は
い
、
甘
い
飲
み
物
が
好
ま
れ

る
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
で
は
近
年
、
糖
尿
病

患
者
が
増
加
し
て
い
る
ん
で
す
。
ま
た

日
本
と
同
様
、
高
齢
化
が
急
速
に
進
ん

で
い
る
の
で
、
日
本
の
高
齢
者
と
健
康

状
態
を
比
較
す
る
研
究
も
し
て
い
ま

す
。
竹
山
先
生
は
米
国
ボ
ス
ト
ン
大
学

と
の
共
同
研
究
を
始
め
ら
れ
た
と
か
。

竹
山
　
直
径
50
～
1
0
0
ミ
ク
ロ
ン
の

サ
イ
ズ
で
組
織
を
自
動
で
多
数
打
ち
抜

く
装
置
の
開
発
と
、
そ
の
微
量
組
織
単

位
で
の
遺
伝
子
発
現
解
析
を
進
め
て
い

ま
す
。
た
と
え
ば
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

発
症
モ
デ
ル
マ
ウ
ス
の
脳
で
の
遺
伝
子

発
現
解
析
で
す
。ボ
ス
ト
ン
大
学
で
は
、

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
で
亡
く
な
ら
れ
た
方

の
脳
サ
ン
プ
ル
の
解
析
を
し
て
い
る
の

で
、
私
た
ち
の
微
量
組
織
解
析
技
術
を

用
い
た
共
同
研
究
の
準
備
を
し
て
い
ま

す
。
基
礎
的
な
研
究
で
す
が
、
先
進
技

術
が
活
躍
で
き
る
場
で
も
あ
り
ま
す
。

さ
れ
た
そ
の
人
の
好
み
や
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
、
運
動
量
の
記
録
も
活
用
し
て
リ

ア
ル
タ
イ
ム
で
ア
ド
バ
イ
ス
が
で
き
る

で
し
ょ
う
。
竹
山
先
生
と
共
同
で
進
め

て
い
る
腸
内
細
菌
の
研
究
は
、
予
防
医

学
に
貢
献
す
る
分
野
と
い
え
ま
す
ね
。

竹
山
　
腸
内
細
菌
は
人
の
健
康
を
大
き

く
左
右
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
ね
。

私
た
ち
が
開
発
し
た
海
洋
微
生
物
の
ゲ

ノ
ム
を
解
析
す
る
た
め
の
技
術
を
、
腸

内
細
菌
の
解
析
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま

な
研
究
で
活
用
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

柴
田
　
竹
山
先
生
の
技
術
は
ご
く
わ
ず

か
な
試
料
か
ら
で
も
解
析
が
で
き
る
の

で
、
こ
れ
ま
で
は
測
定
で
き
な
か
っ
た

も
の
を
捉
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
腸

内
細
菌
に
限
ら
ず
、
研
究
の
可
能
性
は

07生
命
科
学
と
ビ
ッ
グ
デ
ー
タ

解
析
の
融
合
を
め
ざ
す

生
命
現
象
の
根
幹
か
ら
予
防
医
学
ま
で

研
究
レ
ベ
ル
を
超
え
て
い
く

を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
デ
ー
タ
を
つ
く

る
生
命
情
報
系
の
研
究
者
、
そ
れ
ら
を

解
析
す
る
情
報
系
の
研
究
者
が
顔
を
合

わ
せ
て
研
究
す
る
場
は
重
要
で
す
。

柴
田
　
そ
う
で
す
ね
。
分
野
が
違
う
と

ま
る
で
外
国
語
の
よ
う
に
言
葉
が
通
じ

な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
か
ら
。
私
の

研
究
室
か
ら
も
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
の
研
究
で
学
生
が
2
人
参
加
し

て
、
情
報
系
の
研
究
者
と
と
も
に
解
析

を
行
っ
て
い
ま
す
。

竹
山
　
大
学
で
の
研
究
の
現
場
は
学
生

が
主
体
で
す
ね
。
教
員
が
学
生
を
手
取

り
足
取
り
指
導
す
る
と
い
う
よ
り
、学
生

が
そ
れ
ぞ
れ
自
力
で
研
究
を
進
め
、
そ
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海
洋
微
生
物
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
解
析
は

多
様
な
研
究
に
活
用
で
き
る

体
内
時
計
の
研
究
は

健
康
寿
命
を
延
ば
す
か
も
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※�早稲田大学西早稲田キャンパスにある生体システム
ビッグデータ解析ラボ「CBBD-OIL」

7 つ の 未 来 予 想 図
7 つ の 未 来 予 想 図
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