
人間総合研究センター主催  人間科学研究交流会 
-Current Topics in Human Sciences- 

第 72回 
 

日   時：2023年 10 月 11 日（水） 17:00～17:45 （約 45 分） 

開催方法：Zoomによるオンライン開催 

申込方法：以下の申請フォームからお申し込みください。 
 https://my.waseda.jp/application/noauth/application-detail-noauth?param=zpiSaYkyfJwTzHfcaU9Qaw 

※申込期限は開催当日午前 10 時まで。(問合せ先 tokojimu-soumu@list.waseda.jp) 

※当日の URLは、お申し込み時の返信メールに記載してお送りします。 

話題提供者： 

人間科学学術院 助教 畑 琴音 
演     題： 

がん経験者の落ち込みや不安に対する心理支援の実際と発展性 

 

              
 
 

【演題要旨】 

 

がんの生存率は改善傾向にあり、がんに罹患した後の生活（サバイ

バーシップ）が長期に渡るがん経験者が増えている。一方で、経過観

察に移行したがん経験者は、がん治療を受けた医療機関への受診頻度

が下がり、充実した心理支援を受けられるような医療機関からも足が

遠のいてしまうことが考えられる。このような現状のなか、がん経験

者が抱える落ち込みや不安に対して、どのように継続した心理支援を

展開し得るかについて紹介する。また、臨床心理学および人間科学

が、がん経験者が抱える問題を解決するうえで寄与する方向性につい

てもフロアとの議論を深めたい。 
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