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「社会人スポーツ自己推薦入学試験」競技歴調査書

氏 名

No.

大会主催者 もしくは

代表認定団体名

大会名 もしくは 代表（候補）名 年月 順位

例 (財)日本体操協会 第二回全日本体操選手権大会 2010 年

11 月

あん馬

5 位

例 全日本○○連盟 日本代表候補 2011 年

3 月

１

２

３

●社会人（学校卒業後）として、全国大会相当の大会での代表的な競技成績を３つあげてください。

※出願資格や競技成績などの立証責任は志願者本人にあり、本調査のみを用いて競技歴評価が行われま

す。必要書類の不足や証明内容の不備は、志願者にとって不利になりますので十分注意してください。

●競技成績については、個人名、競技名、大会名、順位 を証明する客観的な資料を別紙「スポ

ーツ競技成績証明書」に必ず添付してください。なお、客観的な資料とは次のようなものです。

賞状 公式記録 新聞記事 雑誌記事 インターネット記事 大会要項 等

なお、資料の提出には以下の点を留意してください。

・賞状、公式記録など個人名、競技名、大会名、順位が 1 枚で分かるものが客観的資料として最も適
しています。

・個人名、競技名、大会名、順位を複数枚で証明する場合は、複数枚が関連付いていることを分かる
ようにしてください。 （例：同一の大会名が入っている、同一の日付が入っている等）

・団体競技の場合は個人が出場（ベンチ入り含む）したことを証明できる資料をご提出ください。

・新聞記事、雑誌記事等からコピーをする場合はコピー元の新聞名、雑誌名を余白に記入してくださ
い。また、新聞の場合は必ず日付も入るようにコピーしてください。

・競技団体ホームページ等のインターネットからプリントアウトする場合は個人名、競技名、大会名、
順位が分かるようにプリントアウトし、URL も記載してください。

・本人の証明内容記載部分にはアンダーラインを引くなどして、分かりやすい資料をご提出ください。

・日本代表（年齢別含む）として試合に出場経験（ベンチ入り含む）のある方は、それを証明する個人

名の入った資料もご提出ください。


