
お問合せ：早稲田大学国際コミュニティセンター  TEL:03-5286-3990   E-mail: field-trip@list.waseda.jp 

日程：2016年2月16日（火）～18日（木） 
＠長野県上田市（菅平高原） 宿泊先：菅平温泉やまびこ 
 

対象：早稲田大学在学生（定員120名/ 最少催行人数30名） 

※未体験者、初心者対象！全員スクールに入ります。 
※スキーまたはスノーボードは事前選択制です。 
※基本的な日本語が理解できる方（現地スキー＆スノーボード 
  スクールは日本語での指導です） 
 

費用：17,000円（ICCより約半額補助された金額） 
※参加費に含まれるもの：交通費、宿泊費（2泊6食）、 
  旅行傷害保険料、スクール代、リフト券 
※用具レンタル希望者には、上記参加費とは別途レンタル料を徴収します 。  
  レンタルアイテムにより、500円～5,500円。 
 

応募締切：1月18日（月）午前9時 
※申込者多数の場合は抽選を行います。 
 

申込方法：MyWasedaもしくは、下記URLより登録 
              

               https://goo.gl/HazkLe 

今年こそ、ウィンタースポーツにチャレンジしたいと思っている方、国籍問わずもっと友達増やしたい！と思っている方、 
「ICCノーボーダー・スキー＆スノーボード・キャンプ」はその全部を叶える絶好のチャンス！スノースポーツ未経験者の方も 
心配いりません。今回は初心者対象。全員スクールに入り、インストラクター指導のもと、安全に楽しく滑れます！ 
 
キャンプ中はICC特有の「ノーボーダー・ルール」を適用。出身も名前も学部も学年も一切公開しないので、ありがちな 
先入観を排除した、深い付き合いができます。奮ってご参加ください！ 

「ノーボーダー・ルール」でたくさん友達ができること間違いなし！ ICC冬の人気企画 

ICCノーボーダースキー＆スノーボード・キャンプ 
～ウィンタースポーツとボーダレス交流を楽しもう!～ 

★ICCノーボーダー・ルール★ 
 

1. 国籍・学部／研究科・学年・年齢を言わない・問わない。 
2. 本名は使わず、自分がつけた「キャンプネーム」を使用する。 
3. 言語は日本語・英語のみ。 
4. 携帯電話は原則電源オフ。 
5. 積極的に意見発信・他人の意見は傾聴・常にオープン 
  マインドで。 

★スケジュール（暫定）★ 
 

------2/16（火）昼食持参・夕食付------ 
午前：集合＠大隈会館（7:45） 
午後：スキーorスノーボードスクール 

夜：交流アクティビティ  
 

------2/17（水）朝食・昼食・夕食付------ 
終日：スキーorスノーボードスクール 

夜：交流アクティビティ  
 

------2/18（木）朝食・昼食付----------- 
午前：雪遊   午後：帰り 

18時頃 早稲田大学解散予定 


